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cognomento vUtm, pdtrU cremonen 
5^nwlc Apoflolicus quondam ahhreuiator,uir un 

cu^rf^ dohi^imus, philofophus cr rhetor celcher 

^ Qrit, ifi rimufy ingenio fuhtilis CT* uchemh,eloquiadifertus 
o:is^indi- Mulch, animo coflm cr ualidus: multas a Paulo 

tiB iniic- papa l !♦ calamitates fu flinuit, adeo, ut Bonis oi bus 
cr dignitate lfoliatus,poH ecutei fulpenfwne in car 
cerem crudelipime dctrufusj ufq^ ad mortem ipfius^ 
Pauli det e tus fit. Q«i a sixto mox liberatus, ad imi 
• tationem Eutrandi Ticwenfjs diaconi, d BerfMgrf- 
riv rege Italia pmilia pafi, Pauli mores etuitia per 
antipodofm no infui fe notauit, Scripfit enim ad Si- 
xtum pontificem quartum, De gefiis KomanorU pon 
'jnjibrum unum» Venaturis reru,likunu,feu 
V‘- ^ '/‘lefia uoluptate cr ualetudine, libros X. Epi 
fv . ad diuerfosylibrum unum, cr quadd alia* 

Aioritur lioma expefte,fub Fredericoimperatore 
tertio. sixto pontifice quarto, fi.nno domini M* 
CCCC> i.^-^XXf,indh^me decimaquarU* 
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EB AP. PLA 

l tlNi^E IN SVOS X* DE H(3NE- 
I' ^ ftio Uoliiptate & ualetudirle libros^ 
r V ikd aiiipIifTinlUnt ac dd(5ii(limuni . 
f V D.B.RouereilarrtjS.CIeracrt 
y. tis presbycerutn Cardini '' 
lem, Prarfatid* 

•. ; ' 

• f 

|RR A BVNT, & quidem uehcmefi^ 
^ter^ ampUPime pater B KduereUdp 
qui hanc nojlrd fufc^ptioneni nequi 
• quam dignam,qu£tudndmirii ajjirt- 
herdtur,puti;rin^^^todcrudl‘upt4~ 
& uaieiudinis titulum pt£ feferat»^'^^m quuni 
htihi citque oninibui eruditis j^ditaU ifigchij tui 
itis.& atumeH mdrUtH, & hontlli^imx Uitd cojiai 
: tij,doHriH£ ac eruditionis nn^iiitudo, iit ui- 
giliaruiH mearum pdttonum a^iudicemcfi 4^id pet 
uerfe fcriptutH ineH)facerejqu^ alium '( quempiam* 

I lnfiabut acriter maUuoUi (at deud ^i^ptate ad 
Uirum dptimum ac continenti f^it^um noi ■ 
heridum^ Sed dicant qtU^o hi jlolid^, avi elatis fu*- 
percllijs tioti ae uii fed denomim^i^fodbustaHtUTit 
tnodd dijudieantyquid mali in fehy» /eat confidefati 
Udi uptas»BR enim huius UaUtu jihitjUdtabulum 
i ntediunif De Uolupiate^quam intch^lparatttcs C7; 



PL ATINAE ''IM t)E HONESTA " j 
iinofi ex luxu cr udrietat^ cihorUm, ex thiUatme 
ferum uenerearum percipiunt j dhfit ut vUtina dd 
fiirum faniUPimu fcrihat. De illa uoIuptatCj qu£ ex 
fontinefitU uiHuSj er earum rerum quas humand 
flatura appetit, loquor, 'feminem enim adhuc uidi 
adeo lihidinofum cr incontinentem, qui non aliqua 
tangeretur uoluptate, fi quando a rehus, plus quan$ 
fatis eil cocupitis, declina ffet* Valet apud nos(ut ui 
deo)Ciceronis auioritasiqui quidem, ut Ariftoteles 
T>latonem,Pythagord,2enonemiJ:>cmocritum,Chry 
/jpputn,Parmenidem:Heraclitu,fc Epicurum fege^ 
tem O materiam eruditionis ac do^rina fua (quo 
tum enim tutius cogrederetur, quam cum mortuo 
Bpicurof)hahuit Cieei o^Valebit er apud me Sene/ ? 
t£,LucretijXa ' tij antoritas,qui Epicurum utui-^ j 
rum fan6lil^im^ :f atque optimum miris laudibus ex > 

toUunt. Dicert aut em Jibn decere fapientem maero- 
re confici,qufim perturbationis dolorisque uacatio j 

conjiantes afficiat uoluptates: quid mali, imo quid | 

fton boni /V/c hah^ f Ad felicitatem enim uoluptas 
illa qu£ ex h^riefl ' asione oritur, ut medicina ad fd 
fiitatem agrot^ifte hominem perducit C^is ejl prd ! 
terea td /lupidus,tamq; (ut ifli uolunt)dfenfibus oh 
fanditatem V tetricam uitam alienus, qui non cor^' i 

fore er animo aliqua perfundatur uoluptate, Jio* i 
in uidu mediocritate, unde bonaualetudoiO' in adi ^ 
me integritatem ac conjiantiamiUnde felicitas ori-^ 4 


t VOtVPTATH> PH^AEF^TTO. 

ifir,retimeritflion improbatur hoc nomen^,?kt^ 
ne,no ah Ari ftotele, qui fignate admodum de rebuf 
ipfis Ipcuti funt* Fecit Metrodori ac Hieronymi Itf 
‘ xus CT libido, ut Epicuri utri optimi fchola cr do-r 
^rina uitio daretur* Non ergo quid uir bonus, fed 
quid deprauatorcs fcHa addidere, culpddum erat* 
Definant pr£terea hi rerum (ejlimatores,0‘ quafi 
trutina quid indies ab unoc{uoque fit librantes, car 
pere: quod de uaktudine aut ratione uiSlus,qudm 
Gr<eci dUtam appellant, addendo quxdamadcuran 
das agrotationes pr<ecepta,de natura rerum &ob 
foniorum perfcripferim*Ta.ntum enim abeft,uthoc 
injlitutum a utro ciuili fit alienum, fummorum eti^ 
am philofophoru autoritate cr pr£cepto, ut queai 
modii in pr alio qui ciueolim,fic qui in pace multos 
I nunc clues ratione uidus afferendo feruauerit, pUi 
res ciuicas merere uideatUr,obfo^ia mihi obijeiet, 
ut gulofo V edaci, utq;, inflr^umeta libidinii C2T qua^ 
dd qua fi calcaria inteperantibus et flagitiofis adde-* 
tL vtind ipfi aut natura aut inftituto,ut platina,me 
diocritate V parfimonia utercntur:non uideremus 
hodie tot popinarios in urbe, tot ganeones, tot Gn4 
tones Jot fcurrasytot adulatores libidinum abf- 

trufaru diligetif^imos ob edacitate ar auaritid con^ 
quifitorestSiCripfi ego de ohfonijs, Catone uiruopti 


P R At F A T T O; ' " J ^ i 

wm/v^rrotiemcmnim do^il^intm, ColumSdtk ] 
V Ce iunt 'Apitium imitatusy no quo legentes ad lu 
jci/W Mertarer ^qu os certe inter feribendum fem- i 

per 4 uitio deterrui. fed quo cr eiuili uiro, ualetuii ] 
nem de lautitiem uidus potius quam luxum quarett j 
ti^prodejfemtCT" pofteris ojlctiderem,haHc nojiratn ■ 
aetatem ingenia habuiffe, quie maiores yfi no aquare^ j 
imitari faltem in quouis genere dicendi auderent*. \ 
l\as ergo ruflicatioes meat, quas feci hae £ flate iri 
feceffu TufcuUnoapud inclytum etampupimum p<t 
trem Vrancifcum Conzaga,non ajpernabere da 
dif.ime pater, fi boni plus quam mali in fe ha 
ientyfiuenoadflagitiumgquodejfetdeti ' 

‘ flandum, fed ad ualetudinem cr modt 
fiiam homines, te etiam impeilett ^ 

‘ ‘ te nominis tui autoritate 

^ intcrpofita,adher " ■ 

' ‘ tantur^, 
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BAP.PLA* 

TINAE CREMONENSIS, DB 
HONESTA VOLVPTATE 
LIBER PRIMVS* 

Deligendus Jocus ad habicandum* 

Caput L 

X quatuor elemcntiSiUnde <mi 
muntia qu^q;, dut m\xtim,dut 
feorfurtt originem traxere^duo 
fuHtjCX quibus cr in quibus po 
tipimumuiuithomo>terrd fcili 
cet ct der. Ah igne ent C7 dqud^ 
quorum diter um fuprd modum 
frigidum cr humidume^, dUerum Cdlidum v fic* 
€umjtd ndturd fecludimur,ut hahitd quantum indi 
uidud requirunt pdrticuld qudddy diutius inter hdc ^ 
mcrfdri nequeamus* Familiariord igitur humano ge 
neri cr quafi domicilia funt terra & aer, in quibus 
dd ualetudinem cr upluptate eligendus ek heus, ne . 
brutis hac in re inferiores ejfe uideamur, quot ex re 
gionihusfaluhtitdte cum iucunditaterequitut.Be^ 
ligat ita^ homo non inciuilis er ingenij particeps^ 
tum in urbe, tum in agris pro anni tepore locum fd 
luberrirnii^iucundum,amoenutHi uenullum:uhi edifi 
ict^irei rufiicd opeta dettUbi mufi$ ingenio Ud^ 



t PLATIHM DB WOMBJtA ' 

tct,uU pojhemo (quod fieri perfacile k uirocdj{$i 
tno et doilifiimo poteH)cu dijs ipfis loquatut>Aefi4 
te petat loca cxcelfa^no nehulofaytio uentofa nitniu^ 
fed puri,clari, temperativi c£li: ubi domum habeat 
egregie cameratamicuiusfeneflrje Varronis autori 
tate ad oriente cr feptetrione uergat. Tale enim d^ 
tmeiUii uenietefole illufiraturyCr quajirepufgatunt 
emni nodurna lahe,cu no admodu calefiat, occiden* 
te eode,feptentrionali aura refrigeratur *Eade qua 
que ratioeutemur, fi nobis fecundii maris littus hd 
Utar e cotigerit, quod penejlate meridiano croeci 
duo fole alia ratione adi ficata domus admodum fer 
uet.undefit ut corpora diutino calore uitUtdyac nui) 
U uoluptateadiuta,in grauesctpericulofos incidat 
morbos *V ere dutjhyemCyautuno, maxime ubi tepe^] 
fies fuerit, in planis collinis ac maritimis locis emo •, 
deetfaluhriter habitaueris,modo procul fint ipalui 


dibuSyk ftagnis, k calidis ac fulfureis fontibus. 'suntt 

‘ £,fii^ 


etia q fer ibat fluminum auras ac maritime ore.,,^^ 
meridie flaucrint, infalubres ejfe : maxime uero itt^ 
grauibus locisjquod hodie quoq^ i Latior ac in mari l 
timis aujho ex'pofitis,frequctatisfuneribus,cerni* 
tur, Cauedum eil etia ab immenfo f rigore, pracipu^ 
Kcro flante horea^undeet neruoru cotra^ionetydifr 
tenfioes ac rigores, quos Graci ffiafmum et tetanum 
uocant,ettufps,diftidationes,torminaytippitudinefg 
t4uctdmes»ae ueficg dolor et nafounturt Adde 


I 
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f Iri nimio calore concoHio intermittituTy fornnus iu* 

S fcYtur^refolmturrorpuSyacmensUcetdunimiofri 
gore hebetantur fenfuSy^ deflitutum pro^efomctt 
f Io naturali ftupet mgeniut»*optima eil hyms,utaie 

[ Celfus.qud uento uacat* faluhrU ajiac qua fatmtf - 
ferflantivel feptentrionales magis qua fuhfolanu^ 

^ mt uetus a mediterraneis regioibus uemcsy falubriu 

eAJtd fere a mari grauis* igne ita^ eo tepore anni 
fcuenda funtmebra/io tamen diu foco inharedum 
adliUc er corpus pigrefcat,tr debilitetur ingenium^ 
cr malis uaporibus,quod fieri folet, cerebrum reple 
atuTyattra^is per ignem ad caput humoribus, quot 
f Gneci catharres cr rheumatajnofiri fluores cr du 

r ftillatioes appeUat* Obeunda funt negocia^tum urhd 

I Mytumru jiica : uacadum ingenio, /i A o^rina imbuti 

l fmus,undefolid4 cr integra uoluptas oriri foleU 
^ D< exercitatione corporis. Cap. II. 
j T T Brum qa ignauia corpus hebetat, cr focordS ^ 

I y t*f^lprofcquiturualetudo,exercitationelibe 
I rali utendu eR : qa crfanguis ocio deprauatus emeti 

t dMuryC mebra ualidiora ac proptiora ad id quoi 
I inftdt agendu,fiunt:et ftomachus motu, in quo calor 
I ineft,ad appetentia excitatur, cr mens adiuuatibus 
§ fenfibusydd cognitionem rerum occultarum C7* ad^ 

I mirdbilium,celerior cr acutior redditur ^cd neque 
I koc ante concoHionem, neque ieiuno admodum CT 
(mdu9 C9rporcf^endmcH;€xpcilandae^.pri 



4 PLATINAE DE ETONESTil 
m conco^lio^ pofi <jum nil crudum jnil mnede fld 
ntacho pertimefccdum eB* Hominem commodeexef 
centj ambuldtidj negociatio, per accituum afcenfus 
'oLc defcetifus:rei noH pondero fe de loco adlocu por 
tatiOfUbi domi fumus: farritio, occatio, runcatiojif 
fitiojputatioi dum hortos pomaria animi grati 4 

colimus* Exercent itemjfed Cocitatius pilajtumma^ 
ior,tum minor icqueflres ac pede fires ludi, gladiatti 
ra,fed indecentius. Preterea certare faltUyiaculuni 
tor([uereyarcum intendere, luda luHdri, Uenationd 
defatigari, non alienum ab ingenuo ac ciuiliuiroui 
detur, quando pro patria, fi opus fuerit,ftrenuefum 
pturi funtarma* Eiet h£c comodius ad ualetudinent 
fubindead uoluptate fub dio,cclo et in fole, q fuB 
tefto aut in umbra*lP<e potifimu exercitationes laa 
dad<e funt, ut ait Celfus, quarum finis pleruqi fudo¥ 
cR,aut certe lapituda qu4 citra fatigatione fit* Sed 
hoc maxime attendendu eH, ut ^qualiter oia mebr4 
fecundu uires exerceatur :ne,du uniparcirnus,relim 
qua nimio labore obruantur. VtUero ex nimio ociog 
ita ex nimia defatigatioe perielitatur.Kcdiu igitur 
quodda tenendum e^jie dolore cum uoluptate per* 
mutemust^ Decdena* Cap. lil» 

S Edato tandem ab omnicoHdtatioHe corpordg 
cum uefperi ededum fit, quo tempore nofiri cc4 
fiamfacere dicuntur icm prandio maiores,ZT qui* 
dmmilitaiftiff mtemeridii uticonfucuerintgtibtti 


‘ >OLVPTATE LIBER L x 
(ftfejlomachus no fler coquere haud grauctte popit^ 
i p4piendus eR.parcius tamen edendum tum eSi^ma^ 
ximeuerqhiliofif,quqru morbi humiditatenodur^ 
pa urgente, cibq etim augeri tfo fme incommodo [o 
lent* Supto cibo^ah omni comotionp cqrpqreajuehe 
f, fneti pr ^fertim, C2r meth agitatioe duabus hpris fu' 

perfedendum e>%donec fnltem prima qqnco^iq fiat, 
pe ifqco deludo* Caput HIl/ 

I Nterim uero iqcis ac ludq minime cocitato uaed^ 
dum, ne fenfus cogitatioe occupati coneq^ionem 
impediat» Qareatiqcus (quem urbanum, facetu,mo-> 
deftu uolo) dicacitate,fcurrilitate,mordacitate. Np 
Io mimos, no proteruid,no dideria,no couicia^ unde 
^ fra cr indignatio,ac pleruq; magna rixa oritur» Ltt 

^usfit talis, tfjjera^ fcachOf ut nofira appellatione 
utar,chartis uarijs imaginibus piUis» Ab fit inter k 
dendu omnis fraus er auaritia,qua illiberalior et de 
fefiddus fit ludus, nec uHd affert ludeti noluptatem, 
fu timor, ira,CT immefa habedi cupiditas uarijs mo 
dis ludetes crupietfSi lucubranda eH,no ppA cibum 
id facereyfed^ppBconco^ionem debemus »ttatur alis 
en im calor comqtioe er agitatioe metis d fiomachq 
I aut im heciUior ad coquedum redditur f 

Defomno. Caput Vr 

[ ^ autem nimia exercitatio cr longauigUU 

\ V fim corporis profternuntfcaco^ione. impedi 

excitit: fy 

[ ' 

F 4 


PLATtNAjB DE KOMEJtA 
temperatus fontnus.crq no ex crapuU et ehrietdti 
'uenlt^memhra labore fcjfa injlauratjcalorem Jlonut 
fho fuhmmiftratjnentent purgat, ac deni<k totu cor 
fus ad hone^dailionem,ex qua uirtutis habitus c^ 
paratur,renouat*Vt hyeme comodior culcitra 
‘mea eii^ita lanea uel bobj^cma^flatc falubrior. A td 
mio tamen fomno pr^cauHum eit, unde O" eorpui 
mdcrefcit,et fenfus hebetantur iCr ftomachus fluore 
tentatur, cr caput ac cerebrum grauatur cr obtun 
ditur*Ad fomnuHox mortales in uitat,qu6dtrdquH 
U,qu6d obfaura^quod frigida et humida e^fHune 
* cimices plerunq; interturhat,quos hac ratioe facilia 
me toUes:Cucumcr e anguinum cMito in aqudy ea^ 
in ledicd,et quo uoles infunditOi. Velfel bubulu eunt 
aceto mixtum fuperfunditQ,nuUi nafeenturtFuga^ 
bitur item ex cubiculo pulex, fi aquam ex coriddra 
eircunquai]} fundes»Meridiari enmtj7oeefl, meridie 
dormire jii fi fedendo tdtilper dum fumi aliquitulunt 
tuaporcntyinfalubre eA et pefliferS Caput enim de 
WtdturJiflillationes augentur, pituita erefcit,ea^ 
ior naturalis corrumpitur ^fegne omnino, defidie^ 
fum, Marcidum ac languidum corpus eficitur* 

- Qua racionc cubandum (?t Cap* VI- 

1 N faiie dormiat cui ftomachus imbecillis 
mm ebeoMem adiuuat,nec patitur pituita cem 
wrejeere, calorem naturalem augendo,quo noxq hn 

if 


, VOLVPTATfi t!BBH r- ^ 

Utus dextrum, dein in fmi ftru (>erutileeB* Suphui 
ne dormUt qui fan£ mentis eR : inde enim pleriq; a* 
gruues oriuntur morbi, cum er cerebrum V ner^ 
f nos er renes fluidus humor injiciat , tali atcuhita 
proprio meatu auerfus* Dormire capi te et humeris 
, tlatisjniread ualctudinemfacit, uitaniaeii 
tuna,pr£cipue cum dormitur : qa frigidos humores 
snouet,0‘ rheumatifmum plurifariam generat, ma- 
xime uero ft radij lunares, quorum qualitas frigidi 
'tfi X7bumida,in caput dormientis deciderint* 

De concubitu» Caput VIU 

C 'Concubitus quem Hippocrates medicoru prm 
^cepSjdiuina uirfcictia, ait parte ejje quadam 
comitialis morhi,ncq; nimis eH eoeupifcertdur,nc^ 
mnino poflbabendustcum ad generationem faciat^ 
qua aninutium fpecies coferuatur. Karus(ut ait Coi 
^ jus)cprpus excitat, frequens foluit frequenti dixit 

f ffu nuero,fed ratioe xtatis CT corporis» crtiw coi- 

' tus no inutilis e^xs* ad uoluptate facit, que nullut 
► languor er dolor [equitur » Peior eh ajlate CT autt$ 

mnoXolerabUor hyeme O’ nere» no^u tutior J in 
^ ' $erdiu,fino hunc cum uigilia labor flatim fequttup» 
Quid (Ic agendum ubicubicu fur 
i rexeris» Caput 

l 1 bene cocoxit,experreHus mane tut6 furgitis 
J ^^minus,quiefccre in jirato debet et redormire,ji 

^ n^efitasfmehuiefcU 

I ^ i 
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dcinde,ne^ exercitationi fe,aut negocio credatM ; j 
ucjpertinuyita matutinu friguf ei fugiendu cft, g cx 1 

capite cr jlomacho lahorat.Vbi 5 ; furrexerit.pau^ i 

tulu intermittere debet^deinde capillum furfum uor- 
^um pe^tereyCxcreddo cotinud id pituita (juod nociti 
cocepit*Lauare ite pedes cr caput ante cibu no inii ^ 

tile heneualeti erit,purgdmeta cprpprisy^u^ ad esc ' 
f terna expelluntur bene detcrgedo^Vouerc os mult4 
aqua ajlatepnecipueynoeritiit[aluhr 0 :hyemeuero 
teperatiuf id agedu e^,ne nerui ac fenfus rigore hc 

datur crobflupefcatMpucrealuuficolh^ cif, 

candui fiftercyfi profluuio laborat, medicorii pro- j 

prium eh.Qfiarc ab ijs dehac atq; item de cateri^ 
medicamentis, qua ad curandam ualetudinem perti 1 
nent,ratio petatur, A metnm 0umodo capita pa 
pentufycum in rerum proprietate incidero, quia de 
uoluptate Ipqni fatius duximuf: qu^magna er foli^ ' 
da coparahituTyfi a npxijscaucntfs,qu£fecundu n4 ^ 

furd funtyprttdfnper 4c modefie ampleUemur^ 

JJc excrcitatipc poft (oninUf Cap» 

Q vi benecocoxit,ut ait Celfus, ampliore: qui 
male,remipiorc exercitatione faciat, fed mul 
iumrefert,fitne quis urbanus an rufijcus,miles an , 

fludio literarii remollitus* Exercitatiaes enim ex ge . 
nere naturaru CT jiudioru fumeda funt. Venatione J 
rufticus ac miles utatur,qu6d fimilitudine quadam 
a militari foMa baktat^ cm 
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^Sopera cucrtmdo ac prJii^do hofliuloco hihcdn 
tur* Gaudet aucupio ciuiStUee uenationema^ernx^ 
tur .At q ocio et ntufis delcdatur^clare legat,poR k 
itione multu ambulet, no fub teSiOj fed ifole,jt caput 
patitur *G^ftetur more maioru^equitetjhortos et pa 
wark inuif4t,riuos deducat/urculos ponat, infitio 
tfc fficktiherbas aromaticas pldtet,rucet,farriat,ui 
fcocrkubone aues capiat,apum aluearU curetyOui 
fulas canoras enutriat, pifeinas habeat undepifeari 
iton incomode pof^itjnforo ambulet, tfegock tranfi 
g4t,de republica loquatur :fi opus fueritjCtdijferaU 
inde domum fi bis in die comedere affueuit^reuerM 
tur tlnediam non ferat,qute fiomachu pituita replet* 
Banctame facilius fu fiinentmedU £tates,minusit$ 
atenes, minime pueri cr fenedute confedi, ratione ui 
rium^CauedumeH item ne ante famem comedamusp 
ne quod affumimus ad robur cr uim corporis, id tQ 
tum in uirus O" pernicie uertatur,quod cate 4 
do C?* repleto ftomacho fieri confueuitf v. 

Quid obreru^ndum in uiu ad up« 
Jupuceqp» Caput X* 

S C ribere de ohfonijs Vpulnietis noflroru tepn 
tum,Zfr quibus mxime aula Romana uefeitur^ 
deinceps infiitui,fi prius pauca attigero quiC ad 
.Utudine c uoluptate hominis faciut* Non enim oes 
cibi omnibus conferunhSed utuaria funt alimenta, 
fmi€ hominitm ex buntoribus appetetUyuarij qitf 

d r: . 
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^ p4HuStficudrtj dehcnteffecibi, ut quod cSuenit, 
iquod fdpity quod nutrity unicuiq; tribuatur, t^emo 
fninti me more» quod fdjlidio afficit, quod nocet^ 
^uo4 cruciat, quod interficit comedet. ?efitabit qf(^ 

'qd genio fuocdueniat, ZTid cibi eiusq^ generis aj^ 
$net,quod enutrire corpus fine molejiia pof^it. Me, mi 
nerituttulquifqi didi illius Socratici, edenduejfcft^ 
tduamus,non propterea uiuere ut edamus^ Corput 
hoc quo fujlinemur ocs CT uiuimus, cx quatuor hu 
moribus eojiat.Habcteniminfe [anguine, bile rube 
m,qud cholera dicimus ,atra bilem, qua eandem 
melancholia appelkbimus:l7abetctia phlegma, qutp 
pituita latine dicetur^sanguinis [edes hepar eH^ 
fiue iecurmiiisappeUare.in prjecordqs prafidet bt 
Vs rubea, at in finiftro laterc,maxime uero in fede 
domieilium habet atra bilis* Pituita caput C7* ftoma 
ebti uexatyinde quoq^ in ueficam 0‘ renes cum perni 
aiehominis defiendtt. sanguis calidus crhumedue 
Ikri coparatur, cholera ficca et calida afiati,mclam 
eholia pcca €r frigida autuno, phlegma frigidum 
^ humidu hyemuEadem quo(p proportione his htt 
moribuscu elementis, q O' tanporibus crefcunt,aa 
getur [anguis ab odauo idus Februarij u[ ^ad odtC " 
fium idus Maij* hae ob rem bonis cibis €7* tempera, 
fis utendum eh*Lemenium tamen aliqd de cibodl, 
^ddendumep potioni 4 bibere tum dilutius conuenit^ 


■i 


i 
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' kd ttjft ab elixh* Venus cotmpore anni tutipinu 
I , a^.SUrgitcholcraabVUhldusMdijuiqueadoBs 
^ «MW fdus Augulii^vtendum tum fripdis v humi^> 

} dis Filjah oMtmi parcius*came ajfi, ut fapiuSyOti 

■ fr cihunt,fic exigua utendum eR*Sit potio quam di^ 

; lutipimatUt v fitim tollat, nec corpus incendat ^uc^ 

, jkTf tanten omnino abflmendum^Hominatur melad 
aholia ah otfauo idus Augufli ufquead odauuidus 
f<!ouemhris>Acidis tum at^ acribus utedum,de mi* 
9IUS elaborandum* Ah odauo idustioucbris ufg^ ai 
m&auuidus Tebruartfphlegnia^fiue pituita mauU 
appeUare,Uf 'get,*lffe plus tum 'mdx ime couenit* Mi 
ms,fcd meracriusdbere,pane plus folitouti, ea^rnd 
potius elixa qua ajja, oleribus modice,Ho .temport 
amni calidis dibus (habita tamen corporum noftro'^ 
erum ratioe)utendum cR.venus tum no aque perktm 
€i(fa, hac g diligenter obferuabit,nome,}ed naturd 
admonente, gd profit, gd cotra, toto anno facilime 
deprehendens, incolumi fo/pitateutti cuht uolupU* 

I te trafigens^nuUa indigebit medicorum dpdrd cr in , 

I duUria* Vnum tamen oer admonuerimus, nenimU 
tdendi cupiditate cihum(ut pleri^ folent)minus det§ 
tibus cotufum deglutiatLaborattum flomachus f» 
ieco^lioejCrerudum eum pr acor diorum dolore ru 
^ati Molliat igitur tr terat diligenter quantiim co 
^erepote^.hac enim ratione in digeredo qM 

\a[unt^miruminln0dttmftm^ 
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• Decoquo. Caput X(. 

C oquum habc4tarte er longa experientia dq 
dum, patienti laboris, er quf laudari in ea 
fMximecupiatfCareat is qmt}i fqualore er fpurci^ 
pia, cognofcap apppfite farm^,pifciu,ol€ru(tim at^ 
paturdyHt qd affifm,q d elixu, qd fridu fipri debeat^ 
deprehendat.CaUpat gujludecernerfjqu£ falitanir 
fpis, ^ qu<e fatua funtf ISpuocpmenfinoftraatate 
coquoru principi,er d quo obfpnipru cofjciedorunf 
ratione qcpepQt pmninQ, fi fieri ppted, pprfimilis* 
J^ofitgulofus er edax,ut Marifius GaUua,ne quod 
^omim edere oportet, ipfe intercipiat er dpuoret^ 
De parapda menfa* Caput XII* * ‘ 

P Rq teppreanni paradq ed menfa, hyemeloeis. 

claufis er calidis,aft4te frigidis er apertis fVc 
re in triclinium er menfam fter natur flores, hyeme 
fiatfuffumigatip odoramentoru, AejUtefiematur 
pauimentum frondibus odoriferarum arbprum, uf 
fis acfaliciSi qufi conclaue fecrw/ft* Autumno uuep 
fature, pira, poma, i laquearibus pendeqntl ^Albi 
fmt mappe, cadida mantilia:ne fi fpeus fuerint, fajlp 
diu generent, er auiditatem edendi tpHant* Cultros, 
pergat feruus, cor% acie prolixet, ne in mpra fint 
couiu<e oh ferri hebetudineiparata fint reliqua uqfe 
terfa,nitida,fiueillafiMd^^ Hec 

ftfim kfitities etid re fident em appetentiam excitator 

Dsfole. . gaput XUIf j 
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do#,9«od m; fduihoe eSi, iHgeniflhaiat. i GrJo 

K?« ft°>"'>^0 ttimeH inuti 

^*<\^ii»<hHfdmetmoffibusucnmo^^ 

t^J><‘fft<sdquoufummmcHf4cs,fudbus(^ 

I Nferfriigct ad ufm homiiium inuetas, frmat 

Si'f» cdfum 

TrinS/la <Hjs «ebiberetur. 

uUt, maxime fi coBinuiii ©• «e» cdpellre fuerit Hor 
omnium tubilifiiM^ 

f rff, cr o( graahtatem calami anteomtiU frumet* 

j^fl<<4f«r.Ejf hoc polenta tr aqua mulfaagrotam 
»m eaufi emnediusfk§ p*lttthligfiimA^tic4 


i4 PLATIUE M HOiWBSTJl 
tiiycum panem ueteres taudabanfj ncquaq fimUiM 
huic crediderim, qua tto/ira tetas ucf :itur/:um nui , 
tum genus panificij hoc fitinfuauiusjG^ quod auidi 
fati ededi minus utiliter coprimat. Qui igitur pifto - 
ritid exercet, farina d farredi^amy ex tritico henc 
molita fumat* ab ea dcni^'crihro farinaceo perte^ 
nui furfures O" poUinem fecernat,qua qdem in me% 
fam pani fida eirctiqua^ d lateribus claufam impo- 
fitaaqua calida,cr qdem falfa,ut ferrariefes in lt4 
iia folet* si in locis humefUs habitas, indita^ ex fer 
mento offa,beneadiuudtibus focijs ufq; ad ed crafii 
tudinem fubigat,qua no incomode panis confici p<r^ 
teil* Caueat piffor ne plus minusue fermenti qum 
decet imponat:ex iHo enim acore panis concipit,ex 
hoc grauiorfit in concodione^fT infalubrtor, cum 
gduum ajhringat* Panis in clibano bene co€ius,eT 
fion dufdcm diei, neque ex tritico apprime noum 
fmmodenutrit^et fi tarde concoquitur* 

Dc placentis» Caput XV* 

S Vbigat idem pifior tantum farirue ex aqua cati 
da,quatum ad fadenda placenta fat eH:etfub^ 
indat fccnicuU femen ac laridutn teffelatimcoci 
fim,aut butyrum, uel oleum, feorfum tamen:ac r»lr/ 
fum td diu fubigat, quoad omnia in unamredegerin 
maffam.premat deinde manibus in orbicularem fo$ 
mam,ac clibano inferat und cum pane, uel in* focis-* ' 

*• i . . • 
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tliud genus placentae fine larido^adhthito fa*€) o/« 
tr fanicu!o,^uod fuh cinere cr carbonibus coqui^ 
tur*Cmitto placentas oblogasyquie ex pane f ermen 
fato V nendum codo fiunt rum nullam habeant ua 
iuptatem* Sunt item q ficedulas cr auicuks paruat^ 
qui^ cafeum recentem V pinguem feorfumahaui 
aulis pani includant» ut fimul in furno coquantur^ 
Quid (credendum primo. Cap, XVI. 

O tferuandus chordo in affumendis cibis »cuni ^ 
omnia qua aluummouentyqua^ lenis ac par 
#ii fint alimenti^ut poma fere V pira quadam, tutius 
4c fuauius prima menfa comedantur •Addo etiam U 
{iucds,cr quicquid crudum uel co(lum,ex aceto er 
oleo affumitun Oua praterea/orbilia pnefertim ac 
tragemata qiuedam,quo nos bellaria dicimus ,ex aro 
matibus er nucUis pineis »aut meUcydut faccaro coti 
dita, conuiuis percommode apponuntur* 
Decrrafis* Caput XVII* 

E X pomiferis arboribus apud nos cerafa, fmi 
utSeruio placet, cerafia libet appeUare,primo 
waturefcuut* Vrimu itaq^ edenda apponantur Jidc 
cb re L.LucuSus pofl uiSoria MithridaticHyUrbifi 
anno fexcentefimo o^ogefmoyin Italia uexiticuiut 
Jtantafuithubertasy ut ad oceanuin Britannia ufi^ 
peruenerit* Cerafiorum qusedam funt acida,qu^^ 
da aufterOyO’ quaedam dulcia, Aufiera uentre coti* 
ftrwgunt^flom^sbumexa^erd^^ Acida pituitof$ 


) 
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indduntyfinum bilem reprimunt,fitim extinguunt, 
CT* defiderium edendi inducunt^Dulcia fiomacho td 
' nerfajumbricos cr putridos humores in uetre ge* 
tterant^Tfeuoratd m<me^ dum recentU funt cum fuig 
ttuckiSyUrinmC' uentremmouent. 

De prunis. Caput XVIIL 

I Ngf«5 e^(ut ait Tlinius)prunofum turba. R C6^ 
lorihus ^u^damfumpfere nomina^ ut albap- ni^ 
A limilituditte alia, ut hordearia ^ quod colore 
hordeaceum fmt cofecuta/A uilitatealia funt afm^ 
^id cognominata* Ah externa gente^qua da etiaar* 
9neniacd dUla^qut odore peculiari laudantur* 
Wfcena^fblogaO' nigrata duitate Syria Bamafeo 
ficme ducentia, cateris prajlantiorac" falubriora 
funtl^uUa arbor per adoptione(hoc efi,infitione)f4 
cilius in familias aliarit arboru tran fit* Miratur PH 
nius de pruno nuUa a Catone mentione feriy cu pru 
fia fyluefiriaubi^ nafceretur*vfus prunorum ante 
ribumCfi moderatus eii)aluum citam facit, bilem le^ 
m,uoluptatem fitienti affert* Pruna ac mala omnia, 
ut cerafa,pird)0' reliqua, Ma cu peciolis, et in mH 
le pofita ita he fe contingant, diu feruabis* 

De moris. Caput X1X« 

M orus fatiua tardifimefenefcit*lnAegyptw 
Cypro abudatipimi fucci f rudus produ 
cit,quoru trinus color ed^Pf imo albefcunt, deinde 
rubefeSt, pofirmo nigertitfta fiunt, quafi Tbp/^ 
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pueJl£tegyptiaciecruorcrelp^f{(,M(ttura mora |- 
uis ad humiditatem cr cdiditatm tendunt, parum 
Umenaluntjfiomacho aduer fantur, quia in eo faci 
iime putrefeunUVeru qa aluueitd faciut, prima me 
fa comedMa funt» na er urina mouent : er in aqua- 
frigida humehata,fitim extinguunt. Sunt CTwora 
cx rubis nafcentia, quibus utuntur in pigmetis medi. 
cL Vt mora recetia diu duret, hoc modo facies:Suc 
CUM CX moris exprimito,mifcetoq} cum fapa,et in ui 
treo ua fecum moris mittito, uiridia^ diu feruabis* 
Dc pcponi^His* Cap* XX* 

P Eponesa malopeponibus differre uidentur,cu 
hi fere rotundi CT coffati fmt, iUi oblogi quaft 
mala citrea.Verum no adeo differunt, cum a peponi 
hus malopepones fados afferat Plinius* A pediculo 
maturi ff>otedifcedunt,quamuis no pedent. Gratus 
eil certe peponis ufus,uerum dijpcjlime ob eius fri- 
giditatem comixtam humiditaticoquitur*Pepon ta* 
men detraSia cute,Z 7 abiero femine e fui datus, ffa^ 
machi copefeit ardor es, aluum leniter moUit.Repur 
gato Jlomacho,edendus e^t,quia facilimein eos hu^ 
mores couertitur,^ coco^ioem retardat, quos prt 
dominari in cibi receptaculo cop^erit. Hac ob rem 
nobis a maioribus imperatum eA,ut pepones ieiuni 
comedamus, fuperfedeamus^ a reliquo eibo, donec 
infundo femicofli refederint. Eius ufus,etfi neruis 
obefitcos hume^andOfUrinei tamen prouocat,re nes 
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ac uepcdm purgdtddk^o femine^ Sunt qui dicant 
peponum 'malitiam potu oxyfaccari autoxymetlis 
(edar i ac comprimi Alij aquam(ut Auicenna)pr<c^_ 
ponunt, a! uinum. Sentiam ego cum natura, queC 
poli efum pcponif,uinuC7 quidem optimum appe- 
tit. Qi<od quafi quoddam antidotum e^ contra pa 
poni^ frigiditatem Cr rigorem) Hoc autem frudu 
Albinus imperator adeo delegatus eH^ut et centum 
perficaCampaniyt:^ decem pepones HbjlienfeSiUn^ 
coena comederit. 

De cucumeribus* Cap. XXL 

C '^vcumeris uis er natura prius fuerat expli^ 
_jcanda,cum afferat plmius, cucumeres magni 
tudweexcedentes,pepones uocaridecepit me(inge: 
me erratu fateor) uoluptas, qu£ ex efu peponisca 
pitur^Hunc enim no cucumeribus folum, fed cuiuis 
edulio antepofuerim femper. Cucumerum tria funt 
genera, maior liuiduse^O' minus nocenstnam er; 
aluu foluityCr fua frigiditate llomacho,<eftatepra:^ 
fertim,uidetur accommodatus. Folia eius ex uina 
trita, uulnerihus medentur qu^ caninus morfusim 
prefit. Eius femen ex uino dulci datum,uefic£ laba 
ranti fubuenit,Citrinus,quem noflra atate a colo^ 
recitruUum uocant, frigidos cr noxios gener at 
\ mores, unde febres autumnales oriuntur ,qupd Ji- 
iitius quam oporteat, in flomachomorentur.Hui^ 
0f femen tritS Cr petui datuni, febricitantes mat'i 
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ium fitimextinguit* Anguineus^omiumnocentipi 
t mus eB* unde cr reHe ab angue nome aceepit^cuius 

uimColumeUd his carminibus explicat: 
f - hiuidus at cucumis, grauida qui nafcitur aluo^ 
r. "Hirtus ut coluber, nodofo gramine te&usM 
V \entre cubat flexo, femper coUe^us in orbem, 
Hoxius exacuit morbos <e flatis iniqu£^ 

T)uo iUa fupcriora genera, ablata cute, eruto^ fe- 
mine,teffelatim cocifa, ex fale et oleo et aceto correa 
duntur* S unt g ad reprimenda frigiditate aromaU 
evcips infl>argant. Anguinea Hctrufci» qui maxime 
pomis V oleribus dele(latur,abrafa cute et lanugi 
ne,ca fale tanta 'deuorat* Cucumeres Tiberius priti 
I eeps adeo auide cocupiuit, ut nonnulla arte, alieno 

ttia tempore eos qu£fierit* Hos teneros adhuc,men 
[ ftruofa mulier primo ta^u necat, tata fil eius mor* 

i hiuis- Dc chryromalis» Gap* XXiI« 

C Hryfomalaego illa ejfe crediderim, qu£ ver 
gilius aurea mala uocat, ftfi Theocriti car'^ 
men, unde Maro fuum tranflulit, no idem fa 
fiet, inter cotonea hoc quoque a Plinio numeratur» 

> Qttoi aute aureum magis appelle quam hoc, haud 
fatis feto» Sunt qui hac inter perfica cefenda putet, 
moti credo colore» Facit aut fapor et uis,ne uerum 
id ejfe creda» Prirnamenfa fumpta,prxcipue neapo' 
Utana,qu£ in precio funt,cum anefo cr pajfulis,uel 
bxuino meraco aut defaecato meile, flomacho minuo 
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nocent*Po^ cibum uero di putrcfaHionc citouef^. 
genfyhumores generat pituitofos* 

Dc ficis^ Cap> XXIIL 

F icus foU ex omnibus arboribus non floretjld^ 
6ie frudum producit. Huius uaria (unt gene^ 
ra.EH ficus alba ex felicibus: contr denigra ex mfd 
licibus arboribuSiPelices arbores putatur ee, quer 
cus,efculusjlexyfuber, fagus ^corylus, forbus, pH 
ruSitn Aius yUitisjpr unus, cor nusylotus* Eil er chiag 
d loco:Grcottona,d duitate Syrhe nomen fumensiet 
africana,aprouincia dida,unde nome accepit. Hat} 
ego illam efje arbitror, cuius pomum Cato tertiun^ 
punicum bellum quaerens, in fcnatum anxius detulit:, 
interrogans^ patres con[criptos,cr eos maxime^ 
qui Carthaginem uirtutis Roman£ materia, nequOn 
quam delendam cenfebant: CXnm diuyinquit,pomti 
hoc ex propria arbore demptu putatis fcu inter oet. 
recens ejfe conflaret* Atqui tertium ante diem fcitom 
te Carthagine decerptum effe* tam prope nos habe 
mus hojiem .Statim^ fumptum tertium punicu hei 
lum,quo Carthago Romani imperif quondam mu''. 
(a, deleta ejl* Sunt item qtf£ ab inuentorihus fumpft 
re nomina, ut liuiana,calphurniana,popeiana *Sunt 
praeterea ferott£,pr{eccces, bifer te, duricorii^yquoi 
tarde, quod cifius coquatur, quod bis in annoficot 
producant, quod corio duro obuoluantur* Eil et nu 
midicAyO* marifcdft:^ carica* Grojfuli fecunduM4 
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crohium appellantur ficijquiC nonniaturefcunt Ai 
}^mu5 enim de Bruto loquens : Grojfulosy inquit ^ex 
tnelle edehattanq flultus* Fici recentes cu ad calidi* 
tatem cr humiditatem tendant^ matum prafertimy 
non adeo nocent, licet omnes fru^us malos generet 
humores, Epilepticis enim ftcca conferunt; pulmo • 
nem,peHusac guttur catharro exajj^eratu leniunt: 
oppilationes hepatis tT fplenis aperiunt, humores 
grojfos e renibus cr uefica eijciunty corruptum fan 
guinem ad cutem peUunt.creber tamen eorum ufus, 
pediculos generat* Fici pracoquoe perniciofabumi 
ditate abundant, et obhanc rem deficcari nuUomo 
do pojjunt* Hunc enim fructum biferae, quafi facem 
natura fua efferunt, quo maxime delegatus efl Au 
Suftus* Magnus Pompeius, Mithridate deuihoM 
ferinio eius inucnit ipfms manu feriptam comoofiti 
onem,qua ille prafumpta,aduerfus omnia uentficia 
in totum diem tutum fe incolumemqs praftahat : in 
qua iuglans una, fici dua,ficca potifiimum,ruta fo 
fiauigintiyfalis granum,in unum contunduntur cr 
ieuorantur 4 ieiUno. cr capri ficus, ex fyl^ 

Uefiri genere ficus, nunquam maturefeens* 
r- fici cum peciolis, quantum fieri pote- • 

tit, longis ZT illafis, recentes ’ 

\ iff meile diu fer ua^ , 

hntur*u 
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praefatio» 

griculturd fcripprtt-r *.u, v«. » 
ita differre dixerunt, ut frutex 
herba. enim frutex, qui ad iu jla 

arboris magnitudinem non affurgit, et 
flatura multis herbis perfmilisfid non demoriturt 
ne^ arefeit* ut herba perenis eB. inde fruticari di- 
fimus,nafci ex frutice* Fru^us praterea quadirifa^ 
iriddiuifere,acina dicentes, uua,grana edera, grana 
fambuci, grana ebuli, grana mali pudiciadditur eti 
tam qcqd his fimile, inter baccas uero,fru 

{tus lauri,oliua,eorniyloti,qua faba fyriacd uocant^ 
tnyrti,lentifci,fmlium^ Plinius cateri'^ nmerd'^ 
' hatit: internucesiomne quod foris duro tegitur cor 
tice,ct intus habeat quod efui e*Pollremo,ea o'a «d 
mala effe dicebant,qua foris quod efui eH habeant, 
dura intus includant, ob hac diftindione affirmant 
/mmn tntcT maUnumerdndum* 
Dcmalis» Caput I> 

malis igitur dicendum nune ed, et maxima 
i j de his qua ante cibum comeduntur* Aujiera 
^ jupticapok epulas tutius affumuntur* Sunt aut 
thalorum genera^ plura, de quibus fuo loco dicetur*, 
f)ulci(i CX cito mature[centia,qualia funt qrbic^tu 
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ta^pr<firocidyMeltMcl4,qu(e omnia feri pomachum 
CT* alum foluuntjprima menfa funt comedenda . Df 
ofcorideTyquodadaPm maU pertinet» hocfenfit: 
Ea credidit pituitam nutrircyfellif ardores excita' 
rcyinflammationes moueretncruofis partibus mini’* 
tneconuenire.Galenus uero no omnia reijcienda pro 
fwnciat, fed ea tantum, qua aut aqueifaporis funt» 
aut af^cri atq; acidi*Dulcia autem cr matura, quaq; 
hycme cuftodita fuauiter fragrant, inftammatioem 
toUunt,Pomacho naufeanti fuccurrunt,<( 3 rappeten* 
tiam inducunt, autem frigida effecurhumida, 
ex eo maxime deprehenditur, quod fuccus ex his ex 
preffus, facile tranfitin acorc,Hancob rp^l quidam 
tefuere,huiufmodifru^us bono ftmacho^ante men 
famnon nocere, cum uentrem hume^ent, c^ 
fppdja refrigerent* 

Dc piris. Caput IL 

P irorum natura Syiofcorides [iiptiea tradic,(!^ 
ideo contrita & appofitajmpetus omnes incur 
rentium humorum auertunt,fanguincm ex naribus 
Vuulneribus fluentem fiPunt, Ex his quadam funt 
dulcia,quedam auflera,quadd acida. Dulcia cu fint 
aquatici (T foJuti faporis,cumq; inter frigidum cr 
ealidum cofiflant^utpoteparua iUa ^ocyflima,que 
Plinius fuperba innuit appeUari, ante cibum danda 
funt,H£c nos uernacula lingua, mofcatina ab odore 
‘ffQcatttas*VcntHr iti 4ia,ft qua funt his fmiiia,sti* 
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ptica uero v acidai^uortt magnd turhd eH, fecutt - j 

d(C mcnfe referuentur:quU ante cibu fumptd, aftrm \ 
gunt,quod uaktudim cotrarium eB. Annotatum eil; j 

etiam, pira prater alia poma corpus nutrire. Piro ■ 
magna certe ineH uis,nec in frudu folum, uerumeti 1 

m inradicibusC^rfolijs.Cum fungis ac boletis ineo 
^a^enenum fi quod ineH tollunt* Decoiia folia uul . ^ 

tf eribus medentur. Semen autem pirorum cum meile I 

tritumyOc ieiunis traditum, doloremiecoris fubmo 
ttet. Condiuntur autem phatotidemodisyquotuua, 
mala, pruna, perfica,cytonea*ifoma ite omnia per-' 
commode feruantur, fi pomaria in tabulatis pofita, ' 

feneftras ab aujiro ad feptentrionem uergentes ha 
/ huerint, Subfierni jlramentis ac paleis debent jte hii j 

more nimio,qui ex conta^u oritur, frigefeoM* 

Dcuua. Caput UL ^ , , 

Q vi uuam quafi uuidam ex abundantia fj«- 

moris etymologia notauere,reHe mihi fecif I 

fe uidentur,cu maximus inde perfluat humor, quod 
muflu primo, mox def acatii uinu appellatur* V uant ' 

ex arbore nafei non aufim dicere, cum non plane fil: 
arbor: eandem quoq; fruticem dicere, iniuria effet* 
Teneat igitur tanquam res praclara medium quod 
dam.nec etiam(ut quibufdam placet)acinis patiatur 
ajfcribi,utgranahederie,(r grana fambuci: hise^' 
ftim omnino diflimilis ejfet,fi uinaceis careret: quod 
fieri perfa( iU pQterit,fi ColumeUam imitat us^rnaUfi 
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[ olu pndesjita ne ghn£ ludatur, medullam omnem " 
j erades : tum demum in fs compofmm coUigahif^ 

? ita tamen, ne gemmas aHiges* in terram deinde jier^ 

’ coratam depones,^^ rigabis* Adulta uitis,uuas tibi 
fineuinaceis pnejlahit,vuarum genera multa funt, 
Aminca a regiae* Aminei etffm fuere, ubi olim Falep 
num, Appiana ab Appio*Bumafia a fimilitudinemm 
nt£ bubuU*Mareotis, pracox, nomentarta, pr<ecia» 
pfytiaJagea, qu£ cr leporaria dici poteH* Sunt er 
' alia plura, qux enumerare longum effet*Vuarum md 
turefeentium uehementiores nigrdjdeoq; uinumex 
his minus iuciidum*fuauiores albd, unde uinum grd 
tum fit* inter oes autores couenit, ficos CT uuas be- 
ne maturas, exteris frudibus qui crudi eduntur, mi 
fius infalubres ejfeicf fumpta prima menfafire non 
nocere. Vua fiquidem matura, o*qux decerpta diu, 
aut falte dies quatuor pependerit, CT fuauius CT dul 
cius editur lobefa enim refrigerat, neq; faftidiuma' 
uet*Kecens autem deuorata, jiomachum^lfiiritum, 
aluum inflatione perturbaticapiti nocet, lethargum 
facitfNon funt uinacea,dum comeduntur, dentibus 
conterendatquia cr difficilius coquuntur,c!T deteri 
us nutriunt*in uino dulci(ut fieri folet)conditxuud, 
caput tentant. Venpiibus proximx I?xbetur, qux in 
I palea feruantur.Sunt qui eas in aceruo uinaccorum 
' conferuent*uerum comefe, caput CT flomachum in- 

I feflant*Siflunt tamen aknm^ac [anguinem excrean 
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tihus utiUpim<efuttt*v irides ite hoc modo feruabist ' 
Vuas de uite ilUfis accipies aquam ftuuialem ad 

tertias decoquestquam O' uni cum uua in uafculum ^ 

mittes bene gypfatum,ne exhaleun heu frigidumg 
ubi fol accejjum habere no popit, uuas repones: CT ^ 

quadouoluerisyuirides inueniesiipfam uero aquam 
ji uolesipro hydromeUe aegroto dabist- in oUis ferua j 

r«e jUc efui fumpu^^omacho amditatem excitant* Ex 
tat c^ labrufcay quam gr aci ccnm\9p uocat, 

cuius acina deficcata^ad medelam [eruatur* 9a[fun$ 
cptimum ftc fieri Columella pracepit : Vuam praco- 
cem bene matura legere,acina acida aut uitioja rcij ; 

cmiqua bona funtjn tabulata quodda ex tendere^ • ' 

uuioqi injpar gere. fer uata, ufui multis inrebus ejje I 

fofueuit.PaffuUuinolotiCjC:^ pracipue qu£ fmeui^ 
tjocds funtj ut Corinthiae 0‘ narnicnfes,ante er pojl ' , 
cibum fumpta,ftomacho at^ hepati opitulatur» ex ] 
uua concoila in aheno,fapa fit:ex puro CT expreffo j 

mufio in defrutarijs uafis, defrutum* Muftu enim de | 
coduin,defrutuni uoeatur* unde cr 'dcfrutarCi mu»» . 

fium coquere dicimus* Sapa tame defruti uice non* 
fwn quam utimur in comedendis pomis ac piris*- 
Detnalispunicis. Caput ‘ IHL 

S Vnt C7 mala quadam^quihus cr ante eibum CT . 

in cibojnaxime uero cn afiis et fridis carnibus 
mimur» EX his cH malogranatum quod er puniam 
pgc^tuT^cuiHfmHltafiintgmsra»quje pnmcrar&; 
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fuperuotcuncum nunc ejfet, Sufficfat tdmc de eorum 
qualitatibus dicere. Mato punico uim ftiptica inejfe^ 
cesfere medici una opini^cofentiunt. Quxdrifari 
am tamen diuidi poffe uidentur. Dulcia enime^ine» 
re aliqd caloris ^tur a ipfa arguit: er ante cibum 
comedenda funtyquanqinde inflmatioqucdam ori-' 
tur^quamCrcci appeUant. Acida floma-* 

eho accomodata funt^o' urinam mouet, pulmonem 
refrigerant Jecori hlidiuntur*Simalaipfa nimium 
acida uidebunturjemendari hac ratione poterunt: 
ficrcore fuillo CT huano^rinaq; ueteres radices at 
horis irrigabis, dulciore fruSiuindepoflea fumes* 
Violenta mediam quandd uim inter illa fuperiora fi 
hi uendicdt. Acerba pigmento,quod flomachiu uoca 
tur, magis apta quam^ui funt,tameorisuitia/taru 
m/iurium,ocutorumq; fanat*Re^e igitur tradide-- 
re,qnegarut punico malo corpora rtoftra nutriri, 
eum eoru ufus medicine magis qdbo coueniat.Qifi 
ualidi ftomachi funt,ea tutius antecibu fumet jq qui 
imbecillis:poilcibu,uaporcs ad caput afeendetes re 
primutiorfere uim cotonea habet, ac pralo uinum 
quo in multis edulijs utimur, fediut. pojlremo uero 
tefia €iufdemmalipccae$'in pulucre redama, multis 
incommodis medetur, utpotealuo f ilutis, fi trita ex 
mero potui detur. Sanat €T uulnera genitalibus ob 
calore nata*Vt mala punica diu [eruetur Jn aqu^m 
fcruentcmmerge^crfiatimleuOfacfulpef^^ 
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^ De cotoneis. Caput V* ^ j 

C otonea dici, cum de malis loquimur, V' not$ j 
cottona, Varronis ac plinij autoritate mani^ \ 
fejium e^, qui cottona inter ficus cpmmemorantr , 
Omitto eorum opinionemjqui ea cydonea a Cydone 
duitate Cretee appedauere, unde ^ cydonea ffiicu^ 

Ia funt ditla*Cotonea ergo fiue cydonea uel citonea 
funt uocada*cruda CT* matura, dyfentericis zy chct 
iericis ncfanguinem excreant ibus, optime dantur: 
aluq folutis uero ite profunt deco^a,qu6d amittant 
conftringentem iUam uim fuccU infufa preeterea ex 
uino uel aceto, ftomachi dolore CT intejlinorum flu 
i ore ucxatis, opportuni fiime conferat : faUunt^ latt 

guentitt defideria,quod er ffiecie crguftuO’ odo^ 
re,cuiujlibet uini ueteris fimilitudine repr<efentaU 
Seruari diu mala cotonea recentia hoc modopof^ 
funt:Eligatur fine uitio,cu ramulis er folijscodita 
in uasiacmeUez^defruto fujfufa,diutiue uiridia dti 
rabunt. Condiri etia matura hoc modo poffunt:De* 
pilata ac in frufta conci fa , nucleisq^ e medio fubla* 

’ < tisyin aquam cceleflem ponuntur: ubi tamdiu(mutaU 
tamen aqua)relinqui debent, donec ftipticitate illm 
ami ferint,eluceantq} tanquam cornea. Elixentur de 
inde^v femico^a exahenoablatadn ^ttteu albuCT 
mundum fuper tabulam extendatur, donec aqua ex . 
iccctur* in cacabum deinde cum meUe pofita,tam diu 

, , fbuiimt,quoufq^ ornnm coquantur* Cvtia rurfuin 
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ti/iffo extendeSiZT fere ficca dd umbram, non iti fo 
I hjn oM repones,fupermfundes^ mei bene defjeu 
tum (tc tepidum» Hoc modo fere condiuntur cucut 
hitfiycitrdjnald medica^ ^ute uulgo narantia uoca^ 
MiiSypirdy pomd, quibut nonnulli aromata injpergi 
Uoluerunt,ut chariophyUum,cinnamu,gingiber, tri 
ta cr cribrata*Malopeponum cojl£,unde conditu-^ 
f d fieri foJet,in aceto macerantur dies quatuoripo/ 
flea uero quam in linteo aliquandiu refederint,mu^ 
t^o aceto iterum co(ia,ac rurfum in linteum extett 
[djonec refrixerint Jn oUam reponuntur: fuperfu^ 
foq; meUcjoptime feruantur» Hdcin prima menfa ud 
tijs temporibus comedi folent^Byeme citrum Cr na 
tantiumyi^lhe cj^urbitd, pepones, cotonea^»^^^ 

toneorum h<ec uis eSl, ut ante cif?um fumpta, aluuttt 
ufiringant,. Cr concodione ac lubridtateuHris tql 
idnt,nifi bifaria diui[a,nucleis^ exhaufiis,fuperin^ 
fufofaccaro coquantur* Tunc enim defideriuededt 
tnducuntjiCT fumptd^aput ab ebrietate defendunt* 
Pod cihu uerojiomachum fipOant, concoHionead 

^ttuantycraluumouentjtauidiusdefumpta fuerint* 

C De cirro. - Caput VL 
itrum tfeldtreu cloaHtiusc^maluperficuni 
a prouinda uocduit* kt Vergilius Homerum 
imitatusdoga periphrafidtru circufcripfitiFelicis 
mali,quo non prdftatiusuUuntjpocUla fi quando f(C'^ 
M infecerenom^eti fiifeuerunt^ herbant Hofi 
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%noxhueYha:t^cmo mim dubitat hoc de citro di^ 
Huw.cuius uaria habentur genera, Alia enimfutitg 
qua fylua cofinis Mauritani<iejproducit:aiia,qu(e m 
Jtalia cr Media nafcuntur, Omniu tamep.tnagnitu^ 
dine potius qum genere differentiu, eadem fere uis 
eB. Odorati^ima enim funt, esr uejlibus interk^ 
tineas necant. Vnde cr odorata uellis>citrofa k Nf 
pio uocatur* Cencritur autem in Perfide omni tent 
pore,alia enim pracarpuntur.aVa interimmaturea 
fcunUPutantur etiam uenenis contraria, quod trita 
cum uino, purgatione uiriumjuarm bibentes fer^^ 
uent* ^on tamen una eademqi uirtus i/i omnibus ei 
tri partibus eH.putamina enim calida funt, quod itf 
tus en femiacidum,ac per hocflipticamuim habere 
tnanifejlumen, Af^is cr calidis obfonijs adhibetur 
cmni tempore, aflate tamen pracipue, quod hil^ 
reprimnt,fitim extinguunt,^^ defiderium edendi in 
ducunt. Multis agritudinibus citrea uis medetur: 
nam €7' pragnantes mulieres k naufea uendicat: ^ 
tritum in potione uini datum, lieni ac querelis cor^ 
toris medetur. sunt qui citrii teffelatim cocifum, ex 
fale,oleo er aceto comedat.Dc malis citreis uel me- 
'dicis, qua uulgo navantia uocamus, eadem fere 
’ci poljunt*verumquia quadam dulcia, quadam aci 
dafunt,uefcedi ratio ex fuperioribus praceptis rc 
petatur. Dulcia ante cibuquouis tempore fumpta% 

'fiom4(hofmfpiuftt;mtfofi aeida^ffacearofu!^ 
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trfnt remotlita: quod fit, fuhlato corio, detrdaUqi 
nicmhrdttulis. De palrais. Cap. VIU 

P Altffd muitis in locis ndfcitur, ut hodie in itd^ 
lia, in maritimis nij^ama locis, in A frica licet 
cernere* Sabulofa ac nitrofa.terra gaudet» unde iti 
Uidaa percomodenafiitur, fruMq; huheriorem & 
juauiore reddit, cui k forma ohloga,crin medio dor 
fijjuendk quafi nodu affumcre,ddt{ylinomen impofi 
tu arbitror, quod digito fit perfimilis. in aluo media 
fimra efh, quam nonuUi umbilicum appellant* inde 
ffiargi radjccm quum plantatur, ajferunt, Sine mare • 
qui haud loge plantari debet, in fcccuda habetur* Vn 
ie excifo mare, jlatim fierilefcit* Na fcuntur autem 
palmarum fru^us no inter frodes,fed inter fur gen^ 
tes ramos» Palma uis calida eH cr humida, melior 
alba,q aut nigra aut rubens* depilanda mebranulte ' 
junt,qua carne ab cffediuiduntJeuoraU enlm,gf<t 
tuore cocMone faciut»ojfa item aufereda,ne aIck 
andri 'milites, quiauidiusuirides palmas comeden* 
les, fif angulati funt,imitcntur*Vulciores enim anti 
cibumjumpti,etfi facilius cdcoquutur er aluum md 
uent,j]^l€ni tamen, detibus atq^ hepati aduer fantur* 
Palma {ut ait GeUius)tanta genero jitatis e§i,ut pott 
dcri no cedat, fed furfumuorfum nititur. Gr oh eam ^ 
rem uiftoria fignitm habet, quoniam huiufce natU' 
ta eH^ut urgentibus opprimentibusucnon cedat» ' 
Dcnjcfpdo^ Caput VIU# 


I. 
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N O» fuit m^luf in Italia Catonis auo. R<«K 
c« hec arborprofundecr late agere dici- 
tur.Hanc ob rem fereinextirpabilis habetur, Gal'^ 
fica mej^ila ceteris prejiantiora funt.quoru femen 
aufierum quidem ae foUaproprietatenoncarent, 
Ante cibum fumpta melpila. uchemeter diffolutum , 
fiomachum afiringimt: fluxus alui immodicos for- 
lifime reprimut,ob frigiditatem cr/iccitatem, deit 
tium doloribus medentur, foliaquoque eius Cr cor 
tex.itcm^ radices tunfe& impopte,feruori actu 
mori fubueniunt.ficca er trita cum meUe,ad cicatri 
cem uulnus adducunt.Eorum fuccus cum uino ha» 
(lusMetieficis potionibus repugnat, , 

Deforbi$> Caput IX. ^ 

S Orbis triplex di jferetiainejl, Alia enim,utt"i 
la^otundafunt: alia tubmatiora,utpirat alia 
ouorum figuram obtinent. Laudatura medicis for 
f,a, medicamentorum pmius qudm cibigratia. Et ut 
alba adhuc V femicruda fiomachum pregrauant, 
ita matura faflidium pellunt, uulnera intraneis ine 
nata delinunt. Aqua uero in qua decodafuntfor- 
la,potuidata,quuuittiaufieriferecumfaporena' 
tura imitetur, dyfentericis medetur. Sorba folema 
cerata,acinfapacondita,utcotoneaa‘pirafecuit 
ium Catonem diu durant, 

C Dc cornis» Caput X» _ 
Omajqua yetgilius lapidoft uocat,qu6dfh 
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yis pdrum carnis, v intus plurimum of^is habeant, 
inter acina numerataifumpta in cibum^ parum alut, 
' Urde concoquuntur yV* aluumajlringunt* 

Deptrfico. Caput XL 

P Erpcd tota Afia nafcuturymaxime uero in Per 
fideiundcad nos tranfJata, nomen habent: fero 
id quidem fa^um cH,etcum difficultate*Veru pojl^ 
ea ubique fere fponte proueniunt*Vabulas mihi nar 
rare uidentury qui fcribunt uenenata tum cruciatu 
gpud Perfas gigni, ct ob ea re a Cyto inde ad Afgjj 
ptios tranflata, ut quos armis uincere non poterat, 
sieneno falte necaret* Confingut item, quo reS uerifi 
milior uideatur,agyptio fole (Tcalo mitigata fuifjep 
H<incaut opinione innuit Columellahis carminib^ 
Et pomis qu£ barbara Perps 
' Miferat,ut fama e^,patrijs armata ueneniU 
At nuncexpoptis paruo difcrimine lati, 
Ambropos praebent fuccos, oblita notendu 
Addit tamen,ut fama e^l, ne omnino fem fabulo fant 
pro hiftoria credidijjeuideretur* Gallica v Apatu 
€a Perpcdyqua nationum cognomina habent, autu-» 
mno maturefcuntyitpate pracocia habentur*Dyrra 
chinain precio ante aliafunt* Recentia feruarihae 
ratione poterunt:Optima eligito , gt mitte irimuri^ 
am,poftera die eximcyCr purgabis diligHer,accof» 
locabis in uasJnfundensfalem,ac€tum,fatureid.Per 
pwm cibuhtropter humiditatemtir frigiditate. 
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ftontdchQ inutilis habetur* cito enim inacefcit^ atcfi 
inphle^aticosuertitur humores* Eoru ufus (cjua 
tiegant medici membra nutriri) ad ephimeras iter^ 
facit*Matura tamen ante cibum \umpta, appetenti 
m inducunt^urinam mouent^aluum lubricant, fac^ 
tori oris medentur, sicca po^h cibum manducata^ 
et ft nihil nutriunt, fiomachi tamen figiUa habentur , 
quod ajiringunt,Sunt qui dicantiftatim pofl perfi ^ 
,ea ante cibum fumptatuinu optimu bibendu ejfe, ne 
continuo putrefiantfNon improbatur etiam eorum 
opinio,qui afferunt po^ cibum comedenda perfic4 
tejfelatim cocifa, cr in optimo mero rcmollita,qu6(i 
cs jiomachi V fuperiora orificia refrigerent. Hoc 
dut fleri debet, ubi ex apis ccena prtecefit.Folia per 
fici tritd,et impofitauentriJumbricosautexpeJiut, 
dut perimunt. Eadem ficca cr in puluere tufa^recen 
tes plagas cruentorum uulnerumclaudunttNucle» 
usperficoru cu oleo tritus, capitis dolori medetur» 
De olea. Caput XIL 

E xigeret nunc menfarum ordo,ut de confici* 
endisac coquendis pulmentis ratio prabere^^ 
tur-uerum cu omnia fere obfbnia mixta fmt, de qui^ 
bufdam fmplicibus ad hanc rempertinentibus,pri 
us dicendum eli,ac primum de olea atq; oleo. Olea' 
Tum genera funt plura:Conditiua,paujia}radius,or 
chitesyqua de oliuitate optime conditur, ut ait var 
rQ:falentina,termucia^cbditiuagradior eiifir efui 
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9 ptimtUtnunc Bononienjis cr picetina.dcerhd fdn 
ditur utm^ gladiolo jCf infrigida aquata diumd 
. ceratur tdonec amaritudo cum pinguedine euanue^ 
rit* 1 « feriam deinde aut in ligneum uas rcpofita,fi4^ 
per fufa aqua cum [aleCrfoeniculis decoda,ad tem' 
pus [eruatur. Comeditur cumpifcibus Vcarnibut 
a[is^ut uel faflidium leuet^uel defiderium inducatm 
Vifficiiis concodionis e^^ac parui alimetijoumorei 
generat craffos et glutino fos. Sumpta ex terna men 
la.exhalationes ad caput reprimit. Dereliquit com 
modius fiet oleum trapeto^ ut a quibufdam folet:uel 
moUgquod utilius e^:uel [olea, quod difficilius*ln fe 
tijt^ reponitur oUua^pralisi [ubifcitur, exprimi 
tur^ tam diu,don^ • fampjiaridte nil amplius pr« 
fient,id olei, quod primu exit,fi no ex fracefcetibug - 
oleis cr nimium maturis ac concalefacis fuerit, fua^ 
uius efui cft^hoc Plinius omphaciumuocat, 
enim uua immatura Graci appeUat,quod genus olei 
ad frigiditatem c pccitatcmtcndit,seruar e oliuas 
uirides,utquouis tempore oleum facias, hoc modo 
poterisiOliuas de arbore fuhlatasjn mei demerges^ 
auferesq; tales quouis t empore, qua fimox de arbo<* 
rc redemptas, de quibus, fi uoles, oleum uiride faci- 
ts* At quod ex matUris exprimitur, et fi pinguis 
gXMiioris odoris eC,tame utilius omphacio propter 
teperatas qualitates habetur* Ad calidrtate enim cr 

kumiditate tenditA^cndicari tamen d nimia pinguem 

m • 
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dine oleum fdeitlitum,potejl:grdtius^ fiet,fuhtrd 
{id e fundo dolij murcd*Omnes enim fdces olei dc 
uini^ddfundu tendunt, ut mellis ud fummu* undetT^ 
oleum melius infummo,quid exhdldtiones amutm-* 
num in medio, mei in fundo e{t procul omni fdce* 
,olei uis e{i,cor pus tepefdcerCiQUd recognitdjit 
nihdl in Romdnos du£lurus aciesydd Trebiam frigf 
dd hyeme corpord militum dd lenitate kt robur in^ 
unxitiO' uicitXotrd dlgores oleum mirifice iuudU 
Petii ieiuno ftomdcho,dut lumbricos interficit, aut 
€ uctttre peWt* Pfrdtered uero contra uenenum pro. 
antidoto habetur. Ex aqua enim calida potum,uo^. 
mitu uenena fugata sunt v alia plura genera fi{li 
tij olei, qud con fulto prdtermittutur, quia nihil ai' 
rem noftram faciunt* , : 

Dc meile. Caput XIlL 

M Agnd apibus cura cr folicitudoconficierif 
di meUis,€T certe maior ine^lconferuandL 
vnde Maro re£le eas parcas appeUat^No enim ligu 
riunt utmufcdiCafiifiimdprdteredhabetur* inqui 
fiatis enim locisydut qui male oleant, nuUd apum afii 
deLTam qui olet ungUentd,qui uinolcnta,V* recen 
ti edeubitu foetet, qum^qui allium redolentia fapit^ 
pungitur, 0“ ab aluearihus (qu^e ab aluo fecundum 
Varronem funtdi{ia)fd{lo agmine fugatur* Legem 
habent ad fmilitudinem optimi principis,ad quem 
mniadefmtHTfHoc (riscedente,autM4loJinc/ 

i- . 
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. uokreje loco ad locum proficifcuntur* Cajira 
f (hoc e^,aluearia)ponunt. Apibus naturale pahulu 
c^rofajferpiUumjapialhrum,papauerafabaJens,pi 
l |kw> ozimum^ cytifus» Ex bis enim rorem matuti-^ 
pum,unde mei er florem^ unde cera conficituryCoUi 
gunt. Optimum tamen mellificium eR^quod ex thy ^ 
mofit» jcr oh hanc rem ficulum mei v atticum pal- 
mam fertypropter thymi abundantiam er (uauita' 
tem.DemeUepontico &hiffianoJn quo ueneni uim 
ineffe quidam autores fcribuntjton attinet dicere^ 
Id enim <Juierimus,quod ad uoluptate facite Mei fo 
Ium eB, quod m fummo faces expuit» hoc quo gra* 
uiusyco melius ek» Mei cotra uinum laudatur: hoc^ 
quod uetus humeSium: iHud,qu6d recetfs V cali 

dum in precio e^,Deco^um,crudo melius habetur: 

1 ne^ enim adeo inflat, aut pracordiorum dolores ac 
bilem auget* Aejliuum autumnali melius eB» Corpo 
ribus frigidis et h umidis conuenit* multis agritudi 
nibus medetur, corpora putre fcere no finit* in codi 
tura maloruycucurbitarum, citrorum CT nucu,opti 
btum habetur* Oris defide rtjs er in multis ob fonijs 
facit fatis.Ex hoc oxymel CT bydromel^ qua ednde 
• uel aqua mulfam licet appeUarCyCoficitur^qua tuf^ 
flentibus percommode datur» Mulfum ergo fieri eti 
m €x'uino er meile, tefie Plinio, crediderim* 

I O De faccaro. Caput XIIIL 

i Accarm fert non Arabia folum er india, fed 

I f 
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Crctd CT* Sicilia, qutid Pliniut mei ex arundinibus 
tolle^iit uocat* fragile id quidc, dii teritur autfuh . 
ijeitur dentibus ihoc certe quanto cadidius,tato me* 
iius.Qtiod profe^ ex longa dejpuratione fieri con 
fueuit, unde probabilius ter aut eo amplius inco^tt 
dicimusXalida eH cius uis €T huida:hoc fit ut bene 
ttutriatsftomacho profit, eius exaffierationes(ft qu<e 
infunt)Ieniat, Hoc(ut arbitror)ueteres ad medicina 
tifum tantummodo utebantur* Et ob hanc rem nulU 
in obfcnijs eorum de faccarofitmentio.Caruere idi 
quidem magna uoluptatCy cum nihil ex his qua efui 
dantur, tam infipiduth fit, quod faccarum non con* 
diat*Hinc natum eB iUud crebra ufurpatioe prouef 
iium:J!^uUum genus eduhj, addito [acear o, in ftpidi^ 
$is redduLiquefaBo hoc amygdalas remollitas aqua 
ntuttda,nucleos pineos^aneUanast coriandrum,anc* 
fum^dnnamaAtq; alia plura in bellaria redigimus»> 
Tran fit tum [aecarum fae in eorum qualitdtes,qui 
hus hi confeBione adba[erit* 

Capue XV» 

L Ac ego ufto Ttuya^eiKTta deriuatu puto, primti 
qupd ex [aetis animalibus mulgetur,eolojlrum 
dppeUatur*\d autem ideo abijcitur,quia laBentibus 
fiocet*Sunt qui uim laBis temperatam putent, quod 
, gd frigididatem cr humiditatefarumper declinet, 
ob hanc rem lac bene nutrire, multum [anguinis 
gentrarCiftfffi [anguis fit ex httheribusG-mamm 
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^ ' <’ fxpreffus:ccr€hrufouere,p:omacho ^pulmoni pro 
I deffe, genitura augere, inter omnes medicos cojht* 
fson idem tmm ex omnibus animalibus mulgetur 
r lac. emitto muliebre, quo in mediem tantu utimur^ 

Taie prope'uim lac habet, qualem animal unde mul 
■ • getur.Optimum caprinu habetur, quod ftomachum 
adiuuet, hepatis oppilationes tollat jdluum lubricet*. 
in fecundo loco erit ouillumjn tertio bubulum*Me 
lius uere qum aftatc,rurfum afiate quam autumno 
aut hyeme. Stomacho ieiuno, ut exit ab hubere uel 
tepidum, bibendu e^:et tam diu k reliquo cibo abjli 
nendum, donec in jiomaebo refederit. Coagulatum 
^ 'ac prima menfa hau ftu, uere CT a flate minus nocete 

Nrfw poil cibum fumptum,utfcre folemus,aut fla^ 
tim putrefcit,aut fecum alterum cibum incomium ad 
; ima trahit. Qnief :endum fil item poflj defumptum 

eR,ne in jlomacho,qued ex agitatice ftt, coacefeae* 
Imbibitum aut cum faecato aut meHe,a putrejcenti4 
prohibctunrepurgato V ieiuno ftomacho biben^ 
‘dum dixi, quia in cos humores ^quos principes in rf- 
bi receptaculo deprehenderit, facile couerti folct,. 
A nimio lallis ufu cauendum tamen eUtnam C aci» 
em oculorum hebetiorem reddit, cr calculos in reni 
hus V uefica generat* Sero caprino, quod ex la!\i 
fublatv cafeo fit, pro medicina utimur, quod hepaf 
er fanguinem refrigeret, quod pharmacis ifiarn dd 
[ Purgandum ecrpusfacifft, 

^ f ^ 


40 FLATINAE DE HONESTA - 
Decafco. Caput XVK 

E rfi cafeo in tertia tnenfa uefcimur litamen hoc 
loco eius uis explicanda fuit, cum ex lade, de , ^ 
quo nunc didum eR,fiat. \n multis etiam edulifs cofi 
ciendis, hoc crebro coqui utuntur* Coagulatum lac 
no multo coagulo,ne cafeus(ut fere femper contin-* 
pOacorem concipiat manu fa^ioris, CT quidem non i 
'macilenta cr calida, fedfub pingui cr temperata in I 

pilam redaHu, ex aheno in formas uel calathos uel ' 
ffceUasreponaturiexprimatur^ td diu,donccferu 
penitus exierit*salitus cafeusjn locu fumo aliquan 
iulum obnoxium, reponatur*Vbi falem conceperit^ 
cr ctatis aliquid adeptus erit, ef 41 no incongrue da 
hitur* Cafeo dignitas d locis cr pecoribus accedit, 

$4t delate ditium eH* Duo funt hodie cafei genera 1 
in Italia, qua de principatu contendunt : ut marceo i 

Unus, ita enim Hetrufci uocant, quod menfe Martij | 

fadus fitin Hetruria:CTParmefisinCifalpinis,que i 

eundem maialem k menfe Miaio licet appeOarc.C^a ! 

litai cafei ex atate deprehenditur *Recens, algidus ■ 

rft cr humedus:falitus cr durus,calidus crficcus* 
Bacens cafeus bene ac multum nutrit, calorem fto^ 
machi reprimit,fangumem excreantes adiuuat,phle 
^maticis omnino nocet* Vetus difficile cocoquitur, 
parum nutrit, flomacho ac uetri aduerfatur,bilm 
facit, podagram, dolorem laterum,arenulas cr cal^ 
eulos generattSmptum poH cibumjquantumuis pa 
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l rum, cit os jiomachi figillet, er faliidium pingultm 

t V tdulioru tollere, er co^imi uc capiti prodeffe aiut* 
D<reco<^a» Capue XVII* 
Vblato ex aheno eafeo, feru tam diu lento igne 
11 concalefacimus Jonec ad fummum id pinguedi 
nis nataucrityquod reliquum cafei fuit*reco^am id 
I ruflici uoednt,qu 6 d ex la^e fecundo cocalefaUo coi 

ligatur^Cadida eii,nec gujlui infuauis, in falubrior 
recenti ac medUatatis cafeo habetur -.melior tamen 
habetur ueterc O* nimium falito* co^d,Jiue eandem 
recolam libet appeUdre,multis pulmentarijs herba 
ceis pracipue coqui admifeenU 

Dc bu(yro* Caput XVIIL 

B Vtyrum ex laHehoc modo fit:BmulHum lac^ 
ex muUlralibus in uasaneum, quod ab imo co_ . 
arctatum, furfumuorfum in latitudinem campxna 
I furgit, diligenter percolatur. Ex quiete crhumidi 
tate noHurna, in juperficie pinguitudo ladis natat, 
hanc ruflici pannum uocant* Qt^xm leniter cochlea , 
ri fatis magno in uas oblongum inuergUnt,rutabu^ 
loc^ td diu mifcet, donec in maffam redegerint, qua 
ablata CT in ferijs repofita,ad tepus adipis aut olei \ 
uice in quibufdam obfonijs utuntur fere omnes qui 
feptentrionalem cr occidentalem plagam incolunt, 
quod oleo indigeant, quo calida o* temperata regi 
ones abundare cofueuerut.jsutyrum calidum e^ cr 
humidm,corporaadmodumniitritc^pbefat^^^^ 
l ‘ c ^ \ 
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tamen frequenti ufu crjlomaehusUditur^cr fomett j 

tum phlegmaticae iCgritudini pneparatur*Datum in 
cibum cum mundis amygdalis c faccavty pituitant 
digerit^CT" tupim frigidam dc ftcca tollit, illitum fiul j 
ncribus cx uenenofis animalibusgpotum^i, antidoti. ] 
fCr tyriaae uices prdjiat* 

Dc ouo. Caput XIX. 

O Vum,quod Grdci dicuntymultiplex e^^et 

cx tfolatilibus fere omnibus nafcitur* Qua 
eua pariut efui accommodata, funt an feres, anates, 
pauonesyflruthij et gaUmie, fed gallinarum me lior n 
dc falubriqrafunty maxime ficx gallo conceperint» 
Qua uero aut ex uento zephyro, ut quidam uolut, 
aut ex propria libidine concepta, ea minus fapiunt', 

‘ ac factura omnino inutilia funt. Quorum uis tempe- 
rata e^,CT oh hanc rem bene ac multum nutrire mc 
dici afferunt» Ouum bifariam diuiditur, inalberem 
& uitellum:albor ad frigiditate,uiteUumad calidi-^ 
tatem tendit» Albore in purgandis uulneribus, in co 
flringendis qua laxa funt,utincodituris quorunda 
cduUarum ac beUariorum,utimur» At uitella, maxi 
me uero recentia^O’ que cx gaUina,perdice, phajia 
ttp fumuntur, no nimiu ineo&a ([orbilia enim debet 
tjjc oua)cor fouent^ac mehra nutriunt» in fanguine 
enim purum, cr qui coardeat^conuertuntur» Quare 
qui inanitate lahoratyhoccibOf repurgato prius flo 
ffiacho, quod facilime in alios hutnoros couertitur^ 
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trehYo in primd menfk uUntuY* Medetur O^hicci^ 
hus tufi'\ex<flperdtis arUrijSyUOcis raueeiimyct fm 
^uinttn excreAtihus* Oud ex aceto ieeo^a, cum md 
gis temperata fmtjjlipticacj^ fiant, uentrem conjlrm 
gunt ardores urin£yYenum hulcera ac ucftcd miri'- 
ficc toUunt, Atqui multo magU, fi nuper nataac eru 
da.cxcujfo klbamento,dcglutieris* Sapidiora eo inic 
gis funt oua,quo ex gallinis pinguibus, non macilett 
tisiex depaflis tritieum,hordeum,milium,panicumj 
g herbasyfunt nata> Uyemc paleis, djlate furfuribus 
oua percomode feruantur . Qflc in aceto maecratd 
funt, ut ait pliniusyfacile illafa per anulos tranfmit-’ 
tuntur*Dura Celfus affirmit ualentipimjc materi» 
cffc,f!7'ob hanc rem tarde concoquis Qs^hus in edU 
lijs eoqu i ouis utantur, fuo loco pojled didetur. 

De (Ixccidia» Caput XX* 

S villa caro adeo humida ell,ut feruari non nifi 
multo falepof^it. Animal hoc eddeif^imum e^,et 
hanc ob rem fanguine multum ac calore abudat. uli 
ginofa locajubi uoluteturjibenterinedit adrepri^ 
ftjcndu calore:quo maxime luporum detts exagitat» 
tur,dum fuillam carnem femiuiuam lacerant, Ad fitt 
tnina igitur tale animal deferunt, quo feruor ilteeid 
tinguatur, a nullo brutoru, pinguedine fuperatur*. 
Affirmat Varro fe in Arcadia uidiffe fuem,qu£ prm 
pingucdinejton modo [urgere non pojJk,Jed nr 4 W 0 
(»rc quidem foricem ; qui fxr[4 fius C4r/tfi nUm 
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fecilfetydcmurcs peperijjet*Sus ubi annicuU c, ({u4 
tuorntenfibusuentrem fert, binis mricat*?orcel^ 
li adhuc laHentes, nefrendes dicuntur, ab eo quod 
nondum fabam frendere pofiint, id eiijfrdgere*. Ai 
annum ubi uenerit porcus, falitur a no incqngruiU 
pridie quam occidatur,potione prohibere oportet, 

? uo fit eius caro ficciorideinde diligenter falire, ne 
racefcatyCr uitium fapiat, neue tinea et uermibus 
Udatur*Dum falfura facis, in fundo dolij aut feria 
falem fternitoifrufta deinde ponito, cutis deorfunt 
Ipe^etf Tam diu caro in doUjs remaneat,quoad /4- 
iem conceperit An carnario deinde, quo fumus pene 
tretffujpedatur* Hinc fumes laridum pro tempore, 
hinc pernam Jhinc petafonem, hinc fumen,hinc glan 
dium*QJ^arenon immerito rujlici falfaturam fucci 
dam uocitarunt,qu6d inde fuccidi ad efummulU 
pojfuntgUt ex horaofit,quem eundem fecundam fuc 
eidi diem'^ rujlici appeilaucreXodiguntur ite w«/- 
ta ad pulmetaria ex porco nuper c£fo,ut adeps* C4 
ro fuiO.a td recens q falita, etfigujium titillat, pernio 
ciofa tamen omnino e^ ac mali fucci, ut ait Celfus • 
De liquamine» Capue XXE» 

L iquamen ex qdipe porci atqi; anferu,hoc mo^ 
io fitiConcifum minutim,ad carbones ignitos 
ineacabo pones, ne fi ad flammam fujpenderis,fumii 
concipiat:tantum^ falis indes, qudtum fatis effe ptt 
UbistLiquefa^umiantequlref^^^^ ollam repq - 
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fItorUm colabh:reponesq; ad ufumjut uhi uokfseo 
\ uti liaeat, ^it itent liquamen ex an ferino CT* galUnd 
eco adipe» De omento. Gap* xxir* 

O Mentum,adipemiltumeffe annuit Celfus,qui 
intejiinkadharet» Tejiiculijnquitjimile qd 
datn medullis hahent^carentfanguineO' omni fen^ 
fu*id tunica eorum pt;afe ferunt. Eo deuoluuntur 
(lerunque,aut omentum aut ihtefiinum* Hoc genus 
morhi Graci uocant^ apud nos itidecorumy fed 

commune his hernia nomen eR» Ad fert dolorem er_ 
fcrotOyCT' inguinibusyC abdomini» Euere item qui 
dicerent omentum effe, pingue duru»Macrobius ut 
fo ometutn cartilagini perfimile effe dicit, quod qut 
dem impofitum of^i cruciatu,dum fcRionem impor^ 
tatjentit:(^ 6 d cerebrumJriquit,taRufuo homine 
torquetyuel frequenterinterimit.non fuo fenfujed 
ueflitus fuijd eR, omenti, huHc importat dolorem^ 
Ex hoc fit genus puIinenti,quod omentum uocatur* 
De abdomine» Caput xxiir. 

A Bdomen,quod Graci A«7r«f« uocant, uentris 
pars illa eR,qua ab umbilico ad inguina in- 
ter cartilaginem cr pellem ducitur, Pingue id quide 
eRiSatyrico teflc: 

lAontani quoc^ uenteradeR abdomine tardus^ 
Celp uerba hac fimt :\nter dum enim ueliRu aliquo, 
uelretento diutius f^iritu,uel fub graui fafceinte. 
tior abdominis membrana, fuperiore cute integra^ 
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pcrrumpitunErh igitur ahdomc^ex quo fumcnlrt^ 
quod idem uulua appellatur * nec objiatjd etia tur^ 
gentibus porc<e papillis fer i ^ quum circa ahdoin^ 
fnamm<ie fmu Dclucanicis V reliquis pulpamentis, 
du£ ex luWa carne fiuntyfuo loco dicetur* 

Dc aceto. Cap. XXllIL 

A cetum ex uino fit, fi uas fuerit uacuu CT noti 
claufum* Aer enim ex uacuo elicit petHiatn 
eius^ nam cum ttinum femina caloris in fe haheaty ac 
iiapidum fiat^trafit in uitium^quoj acetum dicitur, 
adeo frigidum^ut ante omnes humores fiammam ex 
tinguat*Bt quod mirii uideri poteR,faxa qua. ignis 
concoxit jinfufum ftaiim rupit.Quod Hannibal ad 
Taurinos faltus in difficili alpium tranfitu fecijje Ic 
gitur.yaric funt autorum fententic dc aceti qualia 
tate.ex calidis enim Cr acutis partibus quidam acc 
tum coftare dicunt, quod ex intenfa ipfius ficcitate 
deprehenditur* Qtfidd ucro plus frigiditatis infe | 
caloris hahere,hac ratione confirmaty quod bilem, 
quod fanguinem reprimit^ quod^ etiapituitam ue^* 
hementiacore incidit. Aceti uariam uim ex hoc de^ 
prehendims,qu6d rebus frigidis medic^iter addi 
tumy frigidiores eas reddit:/} calidis,calidiorcs*pe^ 
' ttetrado enim,quOd eius maxime proprium e^, qud 
litates in rebus (ut dixi)auget, Acetum,etfimelacha 
licis, lippientibus, ac dolore articulorum laboranti 
bus^paralymsf^afmaticisfproptnum^ qtta » 4 ^ 
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'fti humoribus ad ncfuos ZT iundurds facit, ohei 
phrimu^modcrate tamen fumptum, flomachd pro^^ 
, dcB^eius ardofes copefeendo, ac defiderium edendi 
, lnjl^i4Tado,Bincfit,ut in cibis primae menfe eo plu' 
\/mm utatur •Potum,acfuperinfufummor fui uene 
natorum animalium, miri fice adiuuat* PejUlenti an 
no hoc uti in obfonijs»ac odoratorum uice id pulji^ 
husidc naribus aidmouere^domiciliaq; hume^areju 
hemur*To[litur aceti frigiditas 0"uis nimia/tcuttt 
paffulis decodum fuerit,Liberatum acerrimo poda 
gne dolore M* Agrippa fupremis fuis annis ferunt^ 
demerfisin acetum calidum pedibus* Ex aceto CT* 
tneUe oxymel fit, ut alia multa* 


Vodagrejlam uulgo dicunt, CT" omphaciuni 


Plinij, id acorem Macrobij autoritate dixe^ 
rim* omphax cnim(ut dixi)uua adhuc acerba figni 
ficatQuare igitur magis appellem oleum ex bacca 
immatura omphaciu,q agrefid,qute ab omphacefit, 
non fatis uideo. Acorem uero ita Macrobius expri 
mit: Acetu acerbius acore ed, cuius uim agrefla ud 
hementiorem effe cbjiat, qua temperatius ftomachi 
compefeit ardores, nec ita corpus emacerat er dif^ 
foluit, ut acetupt folet* Acor refidenti ftomacho CT 
aftuanti ac fitibundo hepati mire proded. Hoccr 
contra uenena, cr in condiendis obfonijs commoda - 
p'[alubriter utimur f , 



Dc acore» Caput XXV» 
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Dcluglandc* Caput I# ' ^ 

Vees eas effe, qu£ foris duro tegun<=> 
tur cortice Jntus habet quod efuieft, 
fatis, cum de pomis loqueremur, dixi 
mus.De generibus tantum nuc dicen 
dum uidetur, ac primum deiuglande^ 
qua uel a iuuando V' glUde diha e^,uel quod jit lo 
uis glans, eandem graei hafllica uocat* Habet enim 
hoc genus arboris nuces, quafuntfuauiores fapo^ 
re,qum glans eSi,Vnde per exochen nuces tantum, 
epitheto ahie(lo,pronunciamus* Affirmat Plinius, 
Cracos nuces iuglades, k grauedine capitis uocitaf 
fc4 Ait enim arborum ipfarum foliorum^ uirusin 
cerebrum penetrare, fed ad cibum nuclei faciunt* 
sunt aut recentes tufientibus inimica» Padem pr£ 
fumpta cum ruta cr fale,contra uenena cr peflileno 
tem aerem(Mithridatis autoritate)mirificeiuuant* 
Valent item nuclei a iciuno prafumpti, contra rabi 
cfi canis morfum*Putame nucis combujium tritu^, 
ac ex oleo aut uino capiti infantis iRitum, alopeciam 
toUit,e^ capiRu nutrit» hi ufea, ut ait Columella, ab 
auribus canum arcentur, fi aures amaris nucum cor 
ticibuf illita fuerititfE^nncleif multa ciuiia fiutftg 
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(T practpue uero dUiatu,<iuo un\ cu arwofts ic pingui 
huscarnihus ad tollendum faflidium^ad exckddunt 
defidcriumucfcimuY* Adkoc tudenduM defudatlc* 
ruftifcijusyadeoe^l dUiati cupidus. 

De amygdalis. Capuc II. 
Mygdalum pro fruSlu uariar egenus repe^ 
ri na c^rgeneris fccminini O neutri legitur^ 
S^eutru egOy andogia motus ipronmauerini.Amyg 
ddlus.quce gr<scd nuxlcngd k noflris appellatur ycir 
cd calendas februarias feri dehet^ quia prima gem^ 
rnafciUEius fru6lus,quod amygdalum uocatur,quid 
primus eR, auide nimium k pleri fc^ cum folliculo de 
tioratur.Hinc crebri dolores capitis ac grauedinci 
criuntur* Sicca uero contra ebrietatem uakntyfi ati 
teuinum quinq; fumantur. Ex his inflammationes 
cririiUo argumento deprebcndituryquod uulpes de 
uoratis amygdalis moriuntur jiifi aquam inproxi- 
tno habuerint* Oku in quo decola funtdnfufum 
pitifcaducos CT Icth^irgiccs excit at.Hulccribus in* 
ueteratis ac canis morfibus, trita cum meile, fubue^ 
niunt. l\enum dolores ex aqua pota extmguut,a/i* 
mixto modico pajfo,quod [olet potionis amaritudi^* 
nem lenire. Amara enim mcdicin£ magis, quam efui 
funt accommodata. Dulcioribus cr confeitis^feor^ 
fumin fecunda v tertia menfauefcimun 

N Dcauellana. Caput Iir« 
Vcem auellanamjfeu pritnefUnm^quamgrs 

d 
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ci pontica uocat^ex corylo fktfcimdnifellum 
in cibo fumpU^ob cius caliditatem commixtam fic- 
citati ^capiti dolorem imjciuntjnfldmatiorie ftomar 
chum cxagitdtjcorpus tamen maxime nutriimt^Tff 
fice.diliillationihus mitigadis utililiim(e funt^Trita^ 
ac ex aqua mulfa pota:, etid uetufiij^im^ tuf^is mole 
fliam fedant, ex axungia uel adipe contriu^CT alo 
pecijs \lliu, capillorum damna rejiituunt-, 

^ De nucibus pinds> Cap. Illf* 

E X nucibus pineis^qua refmdm habent, diftra 
dis pinei nuclei eliciuntur: qui in cibum fum^ 
pti, humores optimos gignunt, fitim feddt,ftomachi 
dy fcraftam tollunt yUrina purgant. Nuclei cum uuis 
paPis frequentius fumpti, uenerem etiam iacentent 
excitare creduntur, eandem uim habent et cum fac 
caro conditi. His crebro nobiliores ac diuitestem^ 
pore ieiunij in prima C7' ultima menfa uefcuntur.Li 
Ruatur faccaru,cui pinei inuoluti cum trulla in pa^ 
fiilli forma rediguntur. His adduntur bradei au'* 
ree, ad magnificentiam credo er uoluptatem. 

De ca /laneis. Capue Vt 

C Aftaned,qU(e heracleotica uocatur, inter nu^ 
ces Vergilius numerat uno carmine: 
Cajianeaq; nuces, mea quas Amaryllis amabat* 
Generat et hteeex omnibus qu£ efui datur, robur in 
mebris cr uim,fed di fftcilimecoquutur, maxime ue 
zo 4 phlcgmaticis^mji cum [accaro et meile fuerint 
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W cihum ft:mpt£*Elix£ uero cr adhuc calida^ane 
ante cibum cum meile daUjtu^iHihus profunt.Tor 
rentur item ad flamma in patella perforata^neCeius 
fuauitatif funt^necnutrimeti^cuius habetur fub caf 
honibus lento igne decolla» Har fuaum edemus cti 
rafeo in tertia menfa, interior caflanes membrana, 
ijuic cortice fruUuc^ diflerminat,ad tertias inaqua 
decola ac potui oblata/nirealuu fluente refrenat. 

Dc fiJiquis. Caput VI. 

S ll\qu€,quia duruM habent corticem,non imtnc 
rito nucibus annumerantur, Hoc nomen eas ad* 
eptasputoy quia ftliquisfaba cr lupiniy et fi maiof 
fit^ perfmlis apparet, carobas uulgo appellamus* 
Q^t fi recentes fuerint, ftomachumUdunt, aluum 
foluunt*E(edemficcat<s;Jn cdtrariu agunt. Cibus ed 
tum urinam ciet, cr ad ftomachi dolore no leue prd 
fidium eRyfi terna: in fextario aqu£ ad dimidias co- 
quanturjsqi fuccusper dies quinc^ continuo hauri 
atur, Galenus tamen de filiquis peflimefentit, quod 
uix coquantur, cr uentrem flringat,cr humores no 
xios augeant* Affirmat Valerius Flaccus viterbiett 
fis, medicus noflra aetate egregius, filiquas in tertia 
menfafumptasjuetare quod minus uapores antecc- 
pti cibi caput petant* 

Dc piftachijs# Caput VIL 


P iftachiaauellanis fimilia funt, hismedicit phar 
tnacijs HlMurt&pfdcmferc ufus habent,quos 
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nuclei pinei, praeterluunt ud ferpetum iduf*. Aufl^ 
Y£ enim er flipticae uirtuth funt»ideoq; etium 
wucho accommodata credutur*maximc tamen coti 
Jiat, ea et thoracis,itemq; pulmonis ac iecoris uitU 
purgare» Dc pipere. Caput Vllf. 

A Romata, quibus in pulmentarijs utimur, mul 
ti furiam habentur, er omnia quide prius ab 
externis W(nollram prouinciam importata* Ex ar/ 
horibus cr haec fere colliguntur, ut piper, quod iti 
fronte Caucafi, loco folibus oppofito, ex arbore iu 
niperis noflris apimilinafcitur* Di flant autem pipe 
ris femina a iunipero paruulis ftliqs, quales in ipfis 
fafceolis uidemus. H£ priufquam deficcatur, decer 
pt£,ad folemqi toflae, faciunt quod piper longum u<A 
catur* Paulatim ucro dehifcentes oh maturitatem^ 
oflendunt candidum piper,quod deinde tofium fo^ 
lis calore magis mutatur»EH et quoddam genus pi 
peris,quod propter caeli intemperiem carbunculat* 
Id ex omnibus afperrimum e^,leuil^imumq; er pal 
lidum*Gratius quidem mgruhabetur»Leuius utro* 
candidum* Nafeitur piperis arbor in Arabia f§ 
Ium cr Troglodytica,ucrum hodie quoq; in Italia, 
myrto nec ab/imilis amaritudine, frudum facit mi 
nus decodum* Eii autem piper calidum er ficcum, 
Crob hanc rem ftomachum cr hepar concalefacit* 
Biliofis nocet, uentum ex aluo refoluit er peUit,uri 
na ciet. Eius uero ufus in hy ente magis quam in (cfi4 
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^Uudcttur* De chariophyiiof Gap* IX* 

C Huriophyllum, fortaj?is dicitur» 

\n \ndU nafcitur,granis piperis aj^imile uide 
tUTi':,nifj quod grandius aliquantulum CT fragilius 
Arbor eius folia habes parua denfaq; Jn ramos 
trium cubitorum confurgit, cortice pallido^ radice 
lata ligno fa^i.in uirtute etiam ferme idem cum pi^ 
pereejlf hepati tamen minus nocet quam piper» ae 
ftim contra uenena habet» 

De cinnamomo» Caput X* 

D e cinnamomo qu^e Herodotus narrat ^fabu’ 
lofa funt acfalfa* Nafeitur autem in Aethio 
pia»cuius frutex fitu breuis e^j ramo humili ac re- 
prej]OiCum nunqua ultra duas ulnas afcendat.Qua 
tuor digitorum craf^itudinemhabet* Nafeitur aut 
in ucprihus dumisq^jCr oh ea rem non fine molejlU 
colligitur. Cinnamomu uirgulti cortex eccuius pr£ ' 
cipue bonitas in fummo ad logitudinem palmi ten» 
i fimis partibus habetur*Secundas partes tenet, fed 
hreuiore menfura,qu(e huic propinqua» Vtilifimu, 
quod radicibus proximu.Kadice cius magni ponde 
ris, dicata in teplo capit olini louiscr Pacis a Vefpa 
fiano impcratore,uidijfe fe afferit Plinius, Cinnamo 
mi natura calida elicr ficca,coco^ionem facit, jJo 
machumatq^ hepar ui er odore iuuat» cinnamunt 
idem ejfe quod cinnamomu crediderim* Jn illo enim» 
tneo iudiciOffaHa ut in metris fyncope. 

d nj 
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Degingibcri. Caput XI. 

/^^ingiberis uirtus calidd ril cr ficcajiicct ali^- 
\Jqud ex parte ad corruptionem tedat,cum pu 
tr^t ut lignum tinca corro[um> ftom^cho frigido 
fuccurritycius nimiam uliginem ^ex e fu fru{luum ui 
ridium contradam, deficcando» Contra uenenato-^ 
tum morfus pro antidoto habetur* 

Drnuce murcaca* Caput XII* 

N Vx (juam pigmentarij mufcatam appellant, 
calida cH cr ficca» Corpus humanum ui fua 
cr odore adiuuatiOculorum aciem habetatam acu- 
it,uomitum fedat, appetentiam inducit ^ ftomacbum 
dtq; hepar fbuendo,H£c omnia qu<e aromatica uint 
habent,integra cr tufa feorfum aut mixtim^ efui ha 
minum uehementer funt accommodata» 

Dc croco» Caput XIH. 

A ttomaticis noniniuria crocumCquod genus 
uariat)addiderimycum eoru uirtutes colo -- 
rc,quo fttpius ornatur jCT faporcy in quo no 
parum uiriu ine§i,augeat*Crocum fylueflrej v fati 
$tu habemustKadices ha^ct bulbo afiimiles, eiufdcm 
tame hubertatis v gratU no ubiq^ eR* prima no' 
hilitas cilicio affcribitur,0' Ibi in Tauro mote crin 
Tmolo: fccuda lydo, tertia italico» Adulteratur ta- 
men ubiq;. Optimum crocum ubi manu tangitur ^ac 
jfi fragile effet, crepitat* Altera probatio: fi manu 
prolatum ad ora fuerit Jeniter faciem atque oculos 
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fffordft^ Optimum uhi<^ quod pinguij^imu, quod^ 
p 4 tim redolet^floret uergiliarum occafu^paucis die 
bus ftore folio uirct. Bruma colligit ur^ficcatur 
umbra >Croci moderatus ufus cuius uis calida 0‘fic 
ca e^,pulmoni,peilorij7epati, cordi prodeR. Po' 
piim cumuino^quia uehemetis odoris e^^ebrietatcm 
facit» Crocum adolefcentm in florem fui nominis 
mutatum,poetarUm narrant fahuU.Sunt tamen qui 
gYocum diilum putant a Coryco CilicU oppido^ 

pe acrimontjs^dC primum de ailio* 

Caput xmi 

A Llium quo plures habet nucleos, eoaj^eri-^ 
us €^»HalitUjUt cepa, porrus, afcaloniu, ac 
bulbi omnes, infuauioretn facit» Aiut tamen 
tadicem betx fub prunis toftam, ac fuper allium dc' 
Uoratam,tetrum eius odorem extinguerc,Extat ZT 
aliiutn fyluclire,quod grxei fcorodon uocat*OQme^ 
ftico certe magna uis inesi er utilitas, quippe perni 
ciofis hominum malis uchementer reftflitiferpentes 
V^fcorpiqnes, item^ alias latentes bejiiolas odore 
folo fugat. Morfui canino cumeUe fuccurritt Eius > 
fuccus cum oleo mixtus, O" u enenatos iilus et hulce 
ru in corporibus fanat» fuere etiam qui alliu elixum 
phreneticis darent* Cotium in faba, tuflimctfujpi 
rationem pctloris mitigat, vtilius tamen cotium er 
uiridc,qum cruduni er fucum exiftimatur,cu mul'» . 
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ru punt elulUy pnecipue Mero moretum er aUUtUj 
quibus urbani raro, rumici quam fepipime umUr* 
feritur liratim (patio palmaru 


Eparum genera Qrtci plura fecere,ut farda. 


famothradam, afcaloniam,ab Afcaloe\ud<ea 


cppido nominatam.Vnde et quidam afcalonium mu 
tato genere fcripfere. Omnibus odor lachrymofus 
ine^, Minus tamen tufculana uehemens>imd prope 
dulds. Cepa rujfa acrior,qu^ cddida:ficca,quam 
uiridis: cruda,quam coda. CT* ficca,qum condita* 
trigida,humida ac fabulo fa amant loca^Seruantur 
tene ad fumum fujpenfejOptime paleis ^menfe Mar 
tij GT Aprili cepam,Eebruario afcaloniam ferut ru 
fiicL De cepis idem medici ferme fentiuntihis uide^ 
(icet inflammationes incendi, caput pr<egrauari, cc 
rebrum ac memoriam kdi,fomnum prigrauemin^ 
ducijhumores phlegmaticos nuc gener ari, nunc re^ 
fcindit Quidam tamen eas temperate fumptas, falu^ 
tres putarunt, quod aluum molliant, quod fomnum 
inducant, quod appetentiam faciant* Venerem prte^^ 
terea excitant, et eius fomenta falaci humiditate au 
gent. Contufa cepa ac hmorrhoidibus fuperimpo 
}fita,eas aperit: cotra uenenacr corruptelam aqua 
rum,aliio aflimilis oinnino* Cepulam a cepa diminu 
tiuum fecit Apitius.hoc genus bulbi aliam u cateris 
fortiri naturam uidetur. Solum enim creJcHe luna 



Dc cepis. Caput XV* 
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iccrejcitiYurfum dccrefcente crefcit.AfculonU ei' 
ufdem prope uis e^.cuius cepa, quaquam minor fit 
Csr minus orhicuiuris. Surgit cepa uno capite uno^ 
caule>obfonijs Apiciunis admodum celebris»- , 

Dc bulbis. Caput XVU 

B Vlbi megarici a M. Catone praecipue laudan-» 
tur* verit nobihfiima inter hos habetur fquil^ 
lujccfi magis, ad medicinam faciat» Bulborum gene' 
ra grtecis nominibus explic(tta,odorei fuauicatefia 
porc, magnitudine differut» Omnia tamen feruid^ 
funt natur(C,cr oh hanc rem mouerc libidine dicun 
tur* Bulbos innuit Celfus omnia olera capitata,uel 
quorum radices efui datur, appellari» Nam cum de 
qualitatibus ciborum loqueretur, cr ualenti fimum 
cibum dixijfet,in quo plurimu alimeti ineffet: in me 
dia inquit materia numerari eas ex oleribus debe^ 
re,quoru radices uel bulbos affumimus. ac paulo in 
fra:Ex leguminibus, inqt,ualetior faba uel leticula, 
q pifum: ex oleribus ualetior rapa napi^ cr omnes 
bulbiyinqbus cepa quoq^ cr allium numero, qu£ pa 
fiinaca,uel qu£ jpecialiter radicula appellatur, Tan 
ti fecit Pythagoras bulbos megarenfes, ut de eorum 
natura uolumen copo fuerit» Scribit Varro bulbos 
uencre excitare, O" ob hac rem in nuptijs edendos» 
Ide fentit cr Apitius, fed his addit nucleos pineos^ 
eruae fuccit,cr piperis uim» Bulbos Martialis faU 
uocat, quod etid demori uamuenerem excitent» 
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Dc porrOi Caput XVII. 

P Orri duo funi; gmerdfjciliuum er capitatum ii ' 

Sediuo Nfro-C««pr autcritatem dedit, edcn^ j 
fmgulis diehus cum oleo, conferuMe uocis gratia* 
Cantare enim non modo priuatim,uerumctiam pM- 
, hiice er in fcena gaudebat. Debere etiam porro fe 
plurimum, cum bene cantarit, profejfus e^* PoH fa j 
tione defecatur,quo pat capite craf^ius* Laudativi ^ 
pjum (jupd in A e^ypto nafcitur. Mox Ipoftienfc er | 
a rcmtim in precio fuere* Porro capitato ad multa ; 
corporis uitia Hippocrates ufus eH * Eius enim fuc 
cus profluuium [anguinis fi jlit. Contra etiam uene< ^ 

n.itos morfus cum mero uel aqua mulfa potus,p!ur$ ' 

vwm uilere creditur. Sanat et cu la^e mulieris f«m. 
ptuSfUetcrem tupim ac pulmonis hulcera*Comandte 
catum,cdtra uenena fungorum ualere putatur ifra 
fiuras etiam alligat, duritiem relaxat. Vulnera rc/ 
f entia cum fale appofitus ftatim claudit, ebrietates 
difcutitjuenerem ftimulatjaluum mollit. Eius tamen 
nimius ufus capitis dolores facit,mala fomnia pro- 
ponit, dentes cr gingiuas corrumpit, uifui nocete 
i dere porrum po^l laqueas, portulacas, at(^ olera 
frigida,non e^linfaluhre.Periere quidam epoto fue 
' c'o flauidioris porri, ut Melas eques Romanus, t eat i 
cerem cpnie^us Tiberij Cafaris iuffu* | 

I Dc foeniculo. Cap^ XVIII. I 
N hortis olitoriis nafcutur herba quadaifi {(fti^^ i 
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ftitiCluxrututn femfncjtunt caule pro coditurdohfo' 
niorii utimur. H<c magna ex parte odori fer je funu 
De his nero quemadmodum uel mihutal, ud eduliii 
cojiciaturjuo loco dicetur * Foenict^lum ferulaceum 
Vlifti^ uocatjquod e ferulis, ut multa alia, nafeatur* 
calidam uim habet cr ficcam,non tamen Jimplicem* 
Admixtam enim aufteritatem ejfe, gujlus ipfe ojlett 
dit^Traditumefl, ferpentes, quibus fceniculum gra 
ti fimum e^jfenedutem huius oleris gujiatione cic- 
ponereicr oculorum caliginem ^quam longa in fuh* 
terrancis locis mora contraxere,confricddo caput 
inter ipfas ferulas deponere^vtimur ergo hoc ole'" 
rc cr crudq cr codq,non fme canfabonosettim hu 
mores generat, peilori confert,^ interclufos uena 
rum meatus aperit.co^um cum cicsre,urinam cieU 
pulmonis cr iecinoris iniurias abigit,. Valent cr 
eius folia ex aceto trita ac pota,aduerfus feorpio^ • 
tium i^lus.Preterea contra ferpentes opportune fe 
men eius ex Mero fumitur.Satum fceniculum cum fi 
cu ficca fuauius efui deprehedes. Sunt qui eius fe- 
rulas fuperueniente byemeufe^ ad terra ahradanky 
fmo^ bubula aut humano flcrcore integant, quo fc 
quenci anno dulcius fceniculum faciat. 

De cumino* ^ Caput XIX* 

C ^^vminum columbo grati fimum edi, in fuperfi 
^cie terr£ uix hjtres nafcitur,etin fublimc te^ 
^it* Putrida amat cr calida loca» medio fcrciidun^ 
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tiere.nH cr alterum genus fylueflreyquod rujlicum 
uocant,dlij thehaicum* Huius tamen feruk in Aethi 
Opico et Aphrico foio mirum in modum crefcut.Hd 
fcitur V in regione nojiri orhis. Calidu cr p*ccum 
fjabetur.Vetris tormina reprimit, urina prouocat^ 
Bius nimius ufus.paUoreminducit*Uoc hypocrita, 
quorum magna copia ob aucupium cr ambitionem 
uhiq: e A, ad fallendum utuntur, 

Dc anefo* Caput XX* 

A wfumO’ crudum V coSlum,a Pythagori 
inter pauca laudatur *v iride item at(p ari- 
dum omnibus quibus conditur, gratipimu ufum pr<c 
ftat,Laudatil^imume^ creticum,proximum agypti 
um* Eius ufus appetentiam prajiatyconditumjum 
faccaro, turgidas aluos exonerat*edeturtame com 
modius in tertia menfa. vapores enim caput peten 
tes reprimit, oris halitum mundiorem facityfceto- 
remqi tollit. Ciet urina, dolori capitis medetur ,ner^ 
uis prodeityUenerem excitat* 

^ Dc papaucre. Caput XXL 

P Apauer quod graci uocantyO' fatiuum 
cr l^onte nafcens reperitur. Huius dtio funt 
' genera,album Cf nigrum. E nigro [opor cocipkur* 
albi caulis tritus, & ex vino pojusyelcphantijs mede 
tur^Satiui tria genera: candidu, cuius feme toftum, 
in fecunda menfa cummeUc apud ueteres dabatur* 
E nigro incifo fuccus exprimitur ^quo medici in ci^ 
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fandii aegrotis utuntur tertium genusjquoi 
gratiam uocant^quod cum hordeo nafcatur* Ertt 
cic hoc quidem flmile. Succum papaueris medici opi 
du uociiiit.quo & curas toUunt, fi nimiae fuerint, 
fcmnum indigentibus faciunt* Hoc eodem opio fum 
ptOfPXicinium praetorium uirumjn Hij^aniat taedio 
uitae interemptum legi, 

_ De coriandro. Caput XXIK 
Oriandrum Aegyptium ut praecipuum habe* 


turjnter fyluejirianon inuenitur* Tritum ac 


potui datum, magnam habet uim ad refrigerandos 
urdorestT^on eB edendum fmplex propter innatant 
malitiam, fed uel cum meUe,uel cum uua pajfa:uel no 
firo more, quod fuauius eR ac faluhrius, aceto prae^ 
paratum, ac faccaroinuolutum.Hocin tertia men> 
\a commodius utemur, ad reprimendos uapores cat 
put petentes, /liptica iUa,in qua plurimii ualet.Rent 
miram tradit Xenocrates,fi uera eSi» menjirua cotf. 
tineri uno die, fi unum granum tritum biberit foemj 
tta:hiduo,fiduo:cr totidem diebusjquot grana f«- 
erint* M. Varro coriandro fubtrito eum aceto car^ 
nem incorruptam ajlate ferudri putat* 

De niencha^. • Caput XXni*- 

M Enthafuaui fimi odoris herba haefuif 
fc puellam a Plutone amatam ferunt poeta, 
uerfam^ in herbam fui nominis avroferpina, cuius 
fellex erat*Hincpraterea mentulam Ma,quafi dn 
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nutn amrisMcl quafi meritam, ucl 'quod mefam gr4 
ta odore percurrat. Excitat enim h<ec herba, pro- 
pter inflammationem CT* humiditatem, demortuam 
Vencrh Hanc oh rem crediderim ueteres exercitui 
duces, uetuijfe militem f quem caflum uolehant,undc 
tir caflra funt di^a, hac herba uefei* Appetentiam 
inducit mentha,cr ohefos d marcefeentia coferuat^ 
latum cor reddit,flomachumiuuat, lumbricos inter 
fcit* Contra morfum canis rabio fi ualet plurimum* ^ 
Seritur metha aquino^io uerno, melius tamc furcu 
io uenit g femine, huidominus gaudet, a flate uiret, 
hyemeflauefcit: femel fata,diutina atate durat, Efl 
er mHhaflrum fyluejir e genus, quod ut uitis prop4- 
gatur* De apio. Capue XKHII* 

S f ritur cr apiu co tempore quo metha* Di^um 
efl apium,qu6d apex (hoc cfl, caput) in Achaia 
nimiorum facri certaminis eo coronaretur ,aut quod 
'tius flores apes libenter pafcantur* Aiiit Herculem 
apio, populo joleaflro in coronis ufum, Apij radices 
in uenena mirifice agunt :Gr quia amarum eH, medi 
cina magis quam efui conuenit* Sunt qui hanc bcr— 
hamambrofianamuocent* 

Dcfcrpillo»» Caput KKV* 
ErpiUum a ferpendo dicitur tdapud nos, quam' 


apud gracos* inmontibus enim eadem ratwne. 


qua fifymbrium, longe ac late fcatet. Satiuum mi^ 
‘isus [erpitfAduerfusferpentes efficax eH, capitis dff 
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Icresidecodu in aceto illitu tempori, mire tollin 
' Dc pulfgio. ‘ Caput XXVI. 

P Vkgif duo generafitiuiicrfyluejlre^Satiuum 
ad recreados animos labore defatigatos pluri 
mii ualet, maxime fi eius fur culi in ampullis uitreis 
cu aceto detineantur^ Qua de caufa corona uatu ex 
pulegio magis, ({uod capitis dolores leuet,!} ex rofa 
fit, Tuetur et capita olfa^u contra frigoru <ejlnsc^ 
murid,Neq; eos atjiuare,q duos e pulegio furculos 
impofitos auribus in fole habeat, legimus, tlos rece 
tis incenfus, pulices odore necat. Sylucftris pulegij 
cade uis,quod quide origano perpmile habetur* 

Decardis* • Caput XXVII^ 

C Ardos prtccipuos habet Carthago magna, 
Corduba^* ueniut cardi duobus modis, autu 
mno planta, femine aut nonis AUrtijs*jiercorari in 
locis frigidifiamdt.Codiuntur ad ufum cardi ex ace 
to cr meUe diluto, la feris addita radice cr cumini, 
ne quis dies fine cardo fit. Sunt C5* cardorum fylue 
fhrium duo genera: unu frutico fius altero,quod imo 
caule crafiius ell,vtriq} folia pauca cr fj^inofa,at- 
g; ajj^eris acuminibus, flore purpureu cr cito cane 
f icente facientia, illud fatiuum, efui daturihqc pro- 
pter fubau fleram mordacitatem, ftomachum iacen 
temffi non auidius fumatur, eri git cr componit. Ei- 
us radix ex aqua co^a, cupiditatem bibendi poto-^ 

ribHsfubmimflratiMrki utili flimt hic cfl cihs± 
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bine eft quod adcoufccntwis it^petuntur cardu 
, Defaluia. Capue XXViir. 

S Aluta calida ficcajn multis condimentis uti 
murincc mirum^cu herba falutaris fit N^w cr 
contra par alyfim ualet^cr dentibus illita prodeH, et 
ferpcntim uenenofos morfus fcdaU 

Dc ocimo. Caput XXIX. 

Q Vod Gr^ci nos quo^; prima longa oci 

mum diemusM ehmeo iudicio,quod uttigo 
hafilicon uocanU Vere feritur jiat e platatur, quk 
melius furculo crefeit* inferius primo,deindefupe* 
irius floret jUt aitTkeophrajlus^ZT diu in jiore du- 
rat. chryfippus medicus ocimum uitio dedit, quod 
obfitjlomachoiquod oculos hebetet, quod infaniam 
faciat ^qued iecori obfifiat,V ideo capram hoc ge- 
nus herba nunquam contingere*rr<eterea fi tritum 
lapide contegatur, fcorpiones gignt, commanduca^ 
tum,et in fole pofitum,uermes creare, pediculos nu 
trire*Aphrisquoq; putat hoceffeperfuajum,fi quis 
eo die quo ocimum jump fer it, a feorpione feriatur, 
nullo modo pojje faluari* Verum hac omnia ufu fal- 
fa deprehcdun^ur,cum et ocimum capra edant, nec 
mens 0 facientium hominum immutetur, cr fcorpi 
onum terrejiriummarinorumq^ ilibus, addito uf- 
rn acetiq; exiguo, medeatur, vfuqucq; copertum 
eB,deficientihus, ex aceto odoratum, falubre effe. 
Affirmat Galenus, [cor pionem odore ocimi mire dc 
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fcflan,er oh hanc rem ad em caulem lihenUracce 
dere^Mediocrher tamen fumcndumeB propter ei* ‘ 
5is uim nmiam,<{u£ ex caliditate prouenit. 


'Xemem odit ruta,apricis ac ficcis gaudet Io 
ciSiCinerttid terra uult nutriri* Amicitia ei 


eU cum ficUyddeo ut nufqua latior proueniat, qum 
fuh hac arhore. Seritur jurculo melius in perforata 
fabam, ocimo difficilius arefcit» Durata, runcatur 
non fine difficuitate*Hulcera enim pruritiud,ut ur^ 
tica^manibus indit* Condiiitur eius foliaferuaturcp 
ad ufum fafciculis quibufdam* R utam ualde homini 
hus falutaremjtejidtur tot antidota medicoru, hui - 
usherba nomen extollentiuy e quibus iHud Dioffoli 
pr aciarum, quod flomachum excitat,concoitionem 
iuuat,aluummoUitybiles extenuat, uitia pecoris, U 
terisyiecoris ac renum mitigat, De Mithridatico iUo 
pracIaro,quod cum ruta fit, fatis fuperius diHu eSb. 
Buta duo generd,fatiu£0'agrefiis.hac‘fumptain 
cibum,muftela contra ferpentem,cum quo dimicatu 
ra e^,fc armat. Dccruca. Gap. XXXI* 

E Rttfit calida cR CT* ficca, cr ob eam rem diRa 
quafi uruca* ignea enim uis eR, cr crebro in 
cibum fumpta^enerem mirum in modu excitat*)Na 
fcitur eruca facilime aftate er hyeme, pracipueaut 
frigoris contemptrix cR, LaRuca cruda efui data» 
ad tcpermentum frigiditatis additur iSiit qui feri* 


Dc ruta* Caput XXX. 
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b4(nt, erucam calidam quidem effe^no tamen nimium i 
ignitee uirtutis* Kadix eius in aqua deco^la^extra^^ 
hit ojfa qua frada funt: femen e uino potum j in fcor ^ 
pionum uenena ualet plurimum*. Jn condiendis obfo j 
nljs tanta efl huius herba fuauitas, ut eam Graci 
appellauerint* ^ J 

De nafturtio. Caput XXXII* i 

A fiurtium nomen accepit k narium tormat 


to, inde quoqs uigoris fignificatio deprehen 


aitur* in AraBiamira amplitudinis gigni dicitur. 
Uqc ut peculiari cibo Perfie illiutehatur,utaitXe^ 
nophon,q fub Cyro militarunt. Hajiurtij uis igned 
ed^ufum tamenuenereum uidetur inhihere.Nimius 
eius ufus^ut &uc£ynocet:mode)'atus, proded»Nam • 
V’ animum exacuit aluum purgat, achilem cic- 
trabit. Valet item ad plurimos medicinarum ufus^ 
Dc thymbra* Caput XXXIIU I 
Hymbra^Plinio' tejle^apud nos fatureia dici* 


tur*berba edaromatica,v grauiterj^iraSf 
quod ey vir gilius carmine explicat: 

-cy grauiter f^irantis copia thymbra. * 

Seritur hac herba origano amula menfe lanuari^* 
Satureia urinam mouet,v ex uino potajethargi-* 
cos in morte dormientes excitat.~Contra anim^id 
quoqi,qu<e aculeis feuiunt, no inutiliter adhibetur* ' 

Venerem facit hac herba, unde bene k fatur itate Jn , 
qua libido ined^nomen accepit, ! 
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Epctm gr£ei,caJmiten noflri uulgo dici af 
firnunt.magnt uirtutis eR,ac uehcrnensm 


cjilore.vndc etiam nobiUPimis antidotis meruit af- 
fcribi.ftomacho enim ac pracordi/s utilis habetur^ 
f . pituitas capitis thoracisq; foluit ac purgat* lecori 
medetur, duritiem lienis refoluit, calculu peUit^uri 
nam ciet* Tafimplex quam cumalijs herbis ^ad h£c 

^U£ diximus facietibus,tunfa,cribfata,pinfita,mul 

tum prodeil* 

D« anetho. Caput xxxv* 

S Eritur anethum no minus coquorum quam me 
dicoTu gratia, huic calida uisineffe traditur, 
nec omnino au fler a. In feenim habet aliquam molli- 
endi poteftate: (Cr fi gr^cis aut oribus credimus, ita 
nutrit, ut athletarum cibu fine anetho ludorum ma 
gifiri effe nuUo modo paterentur* Aegrotantibus 
prodet cum oleo tepefa^um,ac cerebro infufunu 
Creditur etid dare illis aliquas ex febre inducias* 
Dolores capitis mitigat, neruoru tenfuras relaxat, 
nen dormientes ad ffem quietis inuitai* Cotium itt 
aqua cyathis tribus,ac potui datum, flomachi quere 
ias miro modo releuaUhutlus praterea mouet,quia 
concotiionem adiuuat* Tormina fedat,aluum fijlit* 
femen eius feruefatium et admotum naribus Jingul ' 
tumfedat* 



D< nepeta. Caput xxxjitf. 


Dc thymo* Caput xxxvi# 


« i 


1 


V. 


1 

platinae de honesta 

T ^aymus herba dulci^ima e^i,apibus{Ht ait M< 
ro)amictpinja:ut, 

Nerme Galatheaythym mihi dulcior UybU. 
Sumptum hoc nomen a redolentia uidetur. fiore epi 
thymum h£c herba generat, qui coMus in umbra 
ficcatur^Sunt autem eius duo genera.candidumra^ 
dicelignofajn collibus nafcenSy quod etiam pr^fen* 
tur .'alterum nigrius jflorisqi nigri, utrumji cibocr 
medicamento couenit.B^t calid£ fimul aufler^qi uif 

tutis. Thymus fumptus in cibum,caliginem difeutit, 
lumbricos interimit, urinam impellit,mcnllrua femi 
tiis prouocat, partus emortuos extrahitt Tritus cu 
meile cr in cibo datus,pituitas foJuit. Mixtus polen-» 
t£ in uino maceratus, coxendici^ [eruens fuppo 

fituSiifchiadicis falutaris e^* 

Dcor(gano, Caput XXXVII* 

S Vnt qui grice origanum di^um putH,qu6d ui 
num coloret fuerum fi ftc effet,onigenu pronun 
ciarideberet.Fa^aeH in nomine huius herb£ ma^ 
gna mutatio,cum ex "^eradiu CT*enften gr£ci uocd 
uerint*Eficax eii origanu in medicina magis qum 
in cibo.Necminus fatiuu quam [yluellre.Tritum ex 
uino albo ac potui fumptum,fcorpionum ac araneo 
tum uenenisrefijiit,cruditates difcutitjmorfus fto 
machijcx aqua calida datum jenit* 

C Dc ccrefolio. Gap* ^X XXVIII* 

ErefolioJ^neu uiscr acerrima mcMtum ct 
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hduftum cum uinojateris dolorcf mitigdt:cx aqu* 
muifd, pituitam rcfoluit.ex acetojumbricos cr tine 
4 s perimit, urinam ciet,menftrua pellit, Tritum cum 
cera cr axungia, parotidas [oluit* eii enimparo^ 
tida morbus fmilis glandulis, quae circa aurem nafei 
[ (olent, unde cr parotida dicitur, quod iuxta aurem, 
quamgricci uoeant,na[catur*. 

De amaraco» Capue XXXIX» 


Voci Aegyptus dr Syria* fampfuchum appel 


lauere,Diocles V sicula gens amaracum uo 
cduitt liiarratur in fabulis,huncfuij[e puerum regi 
um:qui dum preeiofa ferret unguenta, cafuq^ proU» 
pfusyfra^o uafe,uehcmenti iUo ac fuaui^imo odore 
afflaretur, in odoriferam herbam couerfus c ii* Hac 
Diofeorides dicit a Romanis Perfam appedariferi- 
turutroq; modo, femine et furculojedhacuiuacior 
cr odore melior»Calidus ek amaracus dT pecus, ns 
rium meatus aperitjjumores glutinofos a capite de 
ijcit. Tritus ex aceto ac i&ui fcorpionis fuperpofi^ 
tuSjiCgroto medetur* 

Dc enuJa* Caput XL*^ 


E Sule calida uis C7 pcca eH* Radice eius in qui 
bufdam pulmentis utimur, hyemepr^fertim, 
qua falubrior habetur*Cor enim mirifice iuuat,pul 
monem a malis humoribus defendit, ifchiadicis v 
articulorum doloreiabor antibus ,ac agritudinibus 
a frigiditate natis, prode^tEius fuccus potus, fuga 
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relumhricos putatur, cr uenettatorum morfus M 
gere, A iciuno [umpta, dentes confirmat* 

Dc fifymbrio. Capuc XLi« 

S Vnt qui jifymbriumthymbr^um appeUent* Sut 
git h£c herba pedali altitudine. <^od in irri^ 
guis locis nafcitur,fmHe najlurtio ejl fatim cr fyl 
ueftre reperitur* vtruq; aduerfus aculeata anima 
lia,ut crabrones jUefj^as CT* fmilia, efficax eih.capi/ 
tis dolores fedat,uomitus,fmgultus, ac tormina re^ 
primit. stomachi dijfolutiones cohibetjfmein cibot 
fumptum^fm in fucco potum* 

De marrubio. Capuc xlfj« 

M Arrubiu e^,quodgraci propter amar itu-' 
dinem ita uocant, 4 quibus V inter primas 
herbas conumeratur, cuius femina foliaq$. trita, 
tra ferpentes profunt, pecoris cr lateris dolores, 
tufim^ feddt. Cajlormarrubij duo genera tradit: 
nigrum, quod magis probat,^ candidum. Ex utro 
minutatim conci fo,e^ farina fubaSlo, jiunt offel ' 
U,quibus ex oleo in pateda frigis Jn prima mefa ad 
falubritatem uefcimur, lubricos fugare creduntur ^ 
C7 ob hanc rem pueris apponi foient* 

De abrocano. Capuc xlifj« 

A Brotanum iucundi odoris ac grauis herba 
eR.dicunt hocnomenab Abrotonio foemina 
IM nerbam conuerfa,fumptum,¥hs eius aurei colo^ 
riseA,^onteproucmt, cr m cacumine fuo feipfum 


) 
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propdgdt. seritur autem femine melm quam radi - 
ce aut furculo» er femine no fine negocio plantaria 
transferuntur* Lteditur ahrotanum nimio fole.Ve^ 
rum ubi ex temperie conualuit, uitiu ritu fruticat* 
Dc hyifopo* Capuc 

O paca er humida loca amat hyffopus* swt qtd 
er hyffopum neutro genere pronundcntrHa 
ret er faxis radice ac caule* Gufiatu feruens eft.in 
cieo eontritum,pbthiriaft(hocelljmorho pedicula- 
ri)refijUt,V' capitis pruriginem toUit*Optimum efi 
ciliciue Tauro montejemde paphylium* Sumptum 
cum fico, farina, meUcjfale er cumino, peclus er fto 
machum iuuat*Jimplex, omnino contrarium efi* , 
De petro felino. Capuc xlv> 

Q Vod grteci petrofelinon, nos petrapium pof^- 
fumus appeUare*HocO" Columella olus atru 
uocat* funt tamen er qui dicant olus atrum idem ef 
fe quod hypofelinon* Ad m<teerias feri gaudet* um** 
hra enim fouetur* Si no radicitus eueUitur,£uo d» 
rat,0" caules ad ufum ohfonioru fubminiftrat» M4 
cedonicum 4 guftu, fuauitate CT odore aromatico, 
mirifice laudatur* Non improbatur etiam Alexan^ 
drinum,€T Smymaum.Aduer fatur hac herba [cor 
pionibus* poto femine, torminibus intrantis mede-^ 
tur. idem femen dccodum, er mulfo potum, dijficul 
tates urina tollit* Radix eius in uino co^a,calcu' 
ios peUitJumhoru^ ac lateris doloresxanis rabiofi 

0 iiq 
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ntorfihus^poU ^iUita^medetur* et aliud genus, 

quod orthofclino uecatur. hoc fur git rc^o frutice, 
femen habet cumino/tmile,menftruis urin.e’ijfh 
cax. Addidere quidam opofelinon, dijf^ensab alijs 
generibus breuitatCjcaule fatiuo, cr radicis colore 
ruffoieiufdem tamen uirtutis e^ycuius CT primum il 
lud genus,"tiam CT fcorpionum i^ibuSyCt morfui ca 
nis femen huius ,quod c^^olus atrumlicet appedxre, 
ek uino datumyoccurrit, inmulfo decorium ac po' 
tui datum,dijficultatibus urinet medetur* Tormina 
uentrisyV cateras intejiinorum querelas eodem mo 
do fanat. Radix in uino coSta,calculo lateris ac Ium 
horum doloribus eadem potione fuccurnt* Succus 
stlgeti propinatus, exoptatum calorem per membra 
diffundit* 

Deabrynchio. Caput XLVI. 

A Bfynthiu ficca ac calida uirtutis eftyob ama 
ritudinemeius fumptum in cibum ualemdi^ 

' nis caufa, v ftcmachum ualentiorem facit, ciT 
hepatis fibras aperit* Febres quo^ longas, 
utpote qua rtanas, minuit, s^rahfyn 

thium Romanuy quod magis efui 
accommodatum crediderim* 

Ex hoc enim conditum 

facit Apitius* 
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his herbis O' oleribus, quibus uel cutn [upradidis, 
uel feorfum conditis in prima menfa, fl frudus db' 
fintyUefcimur,Ne<p enimeonfilium ejfet,pod cera^ 
fa, pruna ac cetera poma ad qua appetenda feri' 
mur: laducas, intubum ac reliquam olerum herba-' 
rumueconditiuam,effe* Facilimeenim ob frigidita 
tem V humiditatem tot fimul diuerfarum reru in* 
ge/larum, omnis concodio tolleretur, quo nihil po- 
ted ejfe homini perniciofius* Si ergo poma abfue - 
rintjio iniucundum erit, ajlatetamen magis qudtn 
byeme, cr cana magis quam prMdiOf laducas hoc 
modo edere» 

De Jaduds conditis* ^ Caput h 

L Aducam 4 ladis(id ed, humoris) abundantia, 
uel quod lade nutrientes fceminas implet, 
dam putat Apuleius* Huius oleris plura funt gene* 
ra*Verum ante omnia ladicaulis,fel?ilis cr crij^a. 



Praefatio* 



Cribere quada prius Heeejfe fuit, na 
cum de obfonijs loqueremur, earunn 
dem uim O" naturam explicare Ion-- 
gum, Vare ipfa fortace alitnum ui 


deretur* Tiicendumerit deinceps dc 


€ V 


\ 
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Uuddntur>Seruntur toto dtmo Utis et irriguis fter I 

coratisi^ locis Jegitimum tdtneneHid hrmd feme» J 

idcercjpldntm fauonio trdttsfcrrct dut femen fdu 9 1 
nio^pUntdm aquino^iio uerno^ Alb^ in primis hye-^ 
tnem tolcrdt* quidem ndturd omnibus refrigera 
trix '.frigida enim C7* h umida habentur, CT ob hanc - 

rem aftdtedb flomdchofdjlidium duferut, cibi^ ap 
fctentidm inducunt erunt D. Augujlum in agritn 
dine ufu Muca conferudtum. Ner mirum, cum cr ’ 
concoSlionem ddiuuent,cr meliore qum caterd olc 
rafanguinem generent* Coda cr cruda eduntur»^ 
Laducds crudds fi lotione non indigebunt, fic condi 
es:(Suntenim falubriores quum qua dqudldudntur) 

In patinam impones, fdlem contritum infperges,olei 
parum, plufculum aceti infundes,ac flatiin deuora^ 
his. Sunt qui huic condito parum mStha cr petro fe 
lini addant, ne omnino infipidu uideatur,neuc nimia 
laduca frigiditas flomacho noceat* Codas exprejfa 
\ aqua in patinam indes: fale, oleo CT aceto conditas» 
conuiuis appones* Sunt qui huicinjpergant modicti 
cinnami uel piperis bene tritica cribrati* Somnum 
hic cibus inducit, tufim ex calido humore gener a* 
tam,mitigdt: urinam ciet, ueneremretardat,aluum 
mouet*Eius tamen freques ufus,maxime uero receit 
( tis, oculorum aciem hebetat* Ed 0" aliud genus la^ 

iduca,quam caprinam uocantihac tunfa cr in mare 
deiedafifces quifunt in proximo, jlatim necantur i 
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idem faciunt cr fluuiales.Scrraliamla^ucayCTeam 
Quidem agre flem qui appcUauere,d ferra^qui in dor 
fo habet Jidam putarunt.H<ec fortaflis cndiuUcsl^' 
Gondicura endiuiac. Gap. II, 

E l^diuiam ego inter la^lucas conumerauerim^ 
quduis de hoc nomine nuda apud ueteres men 
Ho fiat.fatiuaextat O" asrcflis,i:Tutrac^ falubris* 
Amarior fylueflrisflucundior fatiudy^ eamaxime, 
qu£ caule fur git crilpo*Conditur er haec ^odemmo 
do quo la^ucaytam cruda quam elixa, Endiuia in ci 
hum fumpta^afluantia pracordia refrigerat ^hepa^ 
tif fibras cruenarum meatus aperit. Habet hoc per 
culiareendiuia,qu6d afluantia refri gerat jCiir algen 
tta calefacit. Trita h^cherba cum propria radice^ 
crabronum aefeorpionum reliquorum animaliu 

qu(C aculeo nocent J^ui impofitaflabordtifubucnit* 
Eiufdem quo^ fuccus potui datus^ in eiufmodi ue^ 
nenaagit, \ 

Conditura bugloffi. Caput IIL 

Q VdW Graci bugloffum uocat^os^quod idem 
fonat^linguam bubulam^ab ajfieritate nppel 
iabimus,Calida eflbugloffusQrhumida,tam 
Jatiua quam fylueflris* Sumpta in cibum quouis mo 
doyfanguinem purgatyhilaritatcm inducit, cardiacu 
pededo*Coda ex a^uaet meUe,hulceribus orisjufli 
ct raucedini auxiliu proflat, in meiacholia agit opti 
im [anguinis copia* Conditur et cruda,et elixa, Cm 
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'im hene lotam atq; expreffam^ reticulo ad id apte 
fa^oycum nepeta jnentba cr petrofelino in patinam 
indes* Salem er oleum injparges, inuoluesq; quoad 
oleum imbibat 30“ remoUefcateius ajperitas* Acetu 
pojiremo infundes, ac conuiuis ftatim appones^ E/iV 
xa conditur utlaHuca* 

Coditucn pancodapum* Cap. IlIL 

F U item conditum pantodapum ex lahuca, bu* 
glof[o,methajnepeta,foeniculo, petro felinojfi^ • 
fymbrio, origano, cerefolio,cicerbita, quam teraxi 
con,lancedo,qua arnoglojfam medici uocat, moreU 
Uyfaniculi flore, ac pleri fq^ alijs odoriferis herbif, 
bene lotis expreflisq;, patinam amplam requirunt, 
fale multo inffergi atq^ oleo inungi debent, aceto de- 
inde fuperfufo,ubi paululum refederit earum fylua 
tica durities, comedenda ac bene dentibus conteren 
da funt. tioc conditum, plufculum olei o minus ace 
ti requiritByeme magis quam aflatecouenit:quU- 
plus concoctionis» qu<e hyeme ualida eCl,requirit* 
Conditura portulacar« Cap* V« 

S ltbene lota portulaca, {ecreta^ a pr aduro cati 
le,in patinam repofita,cu cepa minutatim cond- 
et fa, fale, oleo, aceto condiatur* Sunt qui ad compri 
mendam frigiditatem portulaca, piper tritu ac citt 
namomum injpergat. Portulaca enim, quam poplim 
licet appellare, frigida eCl cr bumida,CT ob hane 
rem non multum nutrire exijUmaturf J^imios tame 
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fiomdchiyrenum 4c uefict ardorem extingucre puta- 
tur •Plurimus eius ufus oculos hebetat, uenerem in^ \ 
hibetyuenerisqi fomnia. Manducata item cum poleit 
tajntejlinorum uomitiones ft^it^aluum refrigerat^ 
laborantes podagra calida fanat* Eius radix fufpcn 
fafilo ygefiata ad collum, uu£ morbu expellit* Qgod 
accidijfe pnctorio uiro fcribit Plinius* Keces pojire 
mo majlicata, ftuporem dentium ex e fu acerborum 
fru^uumcontra^um,diminuitactoUiU 
' Rofmarini conditura» , Cap. VI» . 

Q Vi lautius ac falubrius effecofueuerint, e flo 
ribus rofmarini condituram faciunt* Huius 
fruticis duofunt genera:alterum flerile,fatiuum dl 
terumjCT cui caulis, flos ac femen refmaceumine^* 
folia odorem thuris pra fe ferunt, Eius radix uiru 
dis adhuc, uulnerihus impofita^corpora fanat, Sucf 
cus fruticis er radicis regium morbum peUit.Ocur 
lorum aciem exacuit* Semen ad pellenda pedoris ui 
tia potui datur* flores eius mane coUedi,ac illoti 
cmnino,neuim amittant, cum jalebene trito, oleo et 
aceto conditi, aduoluptatem CT falubritatem faci^ 
ttnt*f^am er ftomachum concalefaciunt, rheuma 
tifmos tollunt, CT Ipafmaticis profunt* 

Dc conditura maluae» Cap. VII. 

M lrabiitur fortaffe qui naturam malut igno 
rantjme hanc herbam inter edulia pofuiffe* 

Sed defmantmirarw hudibm extollenda . 

* / . * 
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fit,dmmiducrUnt, i\nlu€ duo gcnerdjfatiud cr fyJ 
$teflrts:cr utru^ laudeida* Ou<fdltcd dicitur, qu^ 
dite [urgdt,dMplitudmefolijdifcernitur* Sat:v4 mi 
• nor*H(ttJc grdcia molliendo uentre «cr4- 

ttere* Omne folumin quo feritur muludy pinguefeit* 
Valet h£c herba contra omnes aculeatos idus, pre 
cipue uero fcorpionum;Uf^arum,apum,muriSjar4 
ftei.QuviCT trita cum oleo, entiq; extefa, hominem 
ah iniuria talium befiiolarumdefenditi Cruda illita 
uulneriy aculeos omnes extrahit» Ferunt hominem 
cmnibus morbis cariturumjji qualibet die ex fucco 
malua aliquid forbeat» Valet item hic fuccusiquan^^ 
quam ftomacho aliquantulum inutilis) contra bilem 
atram eam maxime, quje iam ad infaniam ducit* 
Elixatur tenella malud caulis, ablata cyma,cr in pa 
tinam moreaf^aragi pofttus, cum fale,oleo cr ace^ 
to comeditur» Condiuntur er eodem modo flores* 
l^ec infalubre hoc genus conditur £ habetur, quum 
er calculofisyCr inflationi, et torminibus,cr facris 
ignibus medetur» 

De conditura intubi* Cap. VIII» 

I i^tubaimpatietiorafrigoris habentur* caule, fo 
lijs ac radice, optima ad reflaurandum fafliditS 
palatum funt»eH O' erraticum,quod £gyptij cicho 
rium,noftriambugiam uocant, lylueflre hoc quidS 
habetur*Vcre caules, aflate folia, hyeme radices bt. 
pc lotas cr excauatas propter duritiem cr amari' 
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tudinentjcum fale^oko CT* dccto falubriter edimus* 
Udm CT ftomachum cocalefa^iumvdiffolutum 
ftringrnt ac refrigerat, aluum fi jiunt, dy [entericis 
prefunt* Coelum intubum, uenerem foluitiiecinori, 
renibus ac jiomacho prodeihmaxime autem, fi cum 
aedo cu paffulis decotio comederis, aut alicfuid dc^ 
f]ruti patin<eindidcris,cinnamiqi triti quantuuis mo 
' dicum infler feris* Cichorium quidam ob finguJare 
faluhritatem,chrcjion appeUarut: quidam uero pan 
craticn,qu6d omnia bona complebatur *Huius ufus 
Cr ueficamadiuuat,cr genituram effluentem mor- 
bo ualetudinis fiflit,0' uenenis ac pejle laboranti-- 
husprodeb* Ad hepar tamen refrigerandum ante 
emnia natum uidetur* Eius flores nequaquam a cau 
le degener antes, eodem modo condiantur quo cr fu 
^radibi- Sunt qui CT intybus, ut Cornelius Celfus^ 
mafculino genere pronuncient* 

Dc conditura faxifragix* 

Caput IX. 

A PpcHatam faxifragid Apuleius afferit, quod 
lapiUos in uefica frangat atq; cominuat.Ei^ 
us radix petrofelino afiimilis ebiqua ablata, lota at 
^ in fru fla conci fa, cum fale, oleo cr aceto comefa^ 
ob eius caliditatem er ficcitatem lapidem (ut dixi^ 
fnus)frdgit. Renes er ueficam purgat,coquiturtar 
de propter ficcitatem, qua cocobioni contraria ciia 
qu^ contra humidufn cr calidm adiuuati 
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De conditura pimpincllap. Cap. X# i 

P ltnpinelk, qu<e er bibnella Gruccc dicitur, uis 
calida ^ ficca ine^i Ob hanc rem tarde conco ^ 
quitur,uol'up'tatcm edentibus affert. CoUe^a ac 1 
. in patinam ac fuorpet caule, fi tenera eSl, reponi j 

debet:fale,ofco a aceto condiri, fi proedura fuerit^ ^ 
folia tantum fumantur* Aperit hic cibus iecinoris • 
jibrasAtrm prouocat: ac lapides^uifaxifragia^no , 
_ tamen adeo,comminuit^ 

■ V D<; conditura acetofar. Cap. XL 
cetofa i^b acore nomen trahens Jn quatuor 

genera diuiditur* duobus, in cibis non uefei 

• mr, lapathio fcilicet cr rumice* Alia duo in coditu 
ramueniut:quorum alterum, quod ocylap^thiuno- 
cari pohS^rcnofacrlapidofa amat loca.Foliahd 

fbet acutiora,cr fimilitudinem unguis ex pollice imi 
tantia, crefeendo in fole ac caule in folia quafdarn ji 

lrasducit*Bdcherba,meauernaculalinguaJ'alina | 
(quod [alis imitetur faporew)uocatur.Alteru^^^ 
hypola^athiumdicitur,infoecundioribus oritur h ' 
cis.fMitud^'^ ' hoc habet cum trifolio*h<ecuulgo 
acefolttla dicitur. Habent h<ecduo genera aceto f» 
frigiditatem cr aufleritate infe. humores generant 

' tjequaqu. m improbandos* Faflidium tollunt, appe/ 

tentiam i ' cuntjitim extU guunt,uim cordis a • 
roborant ' Y^um fluentem fi flut^cholerd reprimunt, 

Pota earutt \^^iio,fcabic et pruritum extinguit^ 


I 
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Sunt qui aceto fanritlotm etiam ftatim pririia meri 
fa cu paneftitd uUo condimento comedant, quod ego. 

perfepe facio Hemincendltriconfilio* Addunt qui-* . 

damacetum,nonnuUi oleum, Quouh Modo comede 
yffifalubriseitjaftateprafertimz^r pefiilentic^^^ \ 
tUc herbamedicii multis phamacijs,pr<ecipuei((i 
fo in potionibus, utuntut* 

Dcafparago condito* Gap* 

A sparagi duo genera, hortenfe CTdgrejie^lti 
cultum gratius eSt,quod alif corrudam ^al^ 
libycon appellant* Af^aragum diaum,qu6d iit locis 
aggeris nafeaturyofferit Varro.Sunt qui dicantlin> 
gua chaldtea daulem^af^aragurn uocaH* Vi^c enlni * ; 
haba femper in caule crefeit* Elixi aj^afagi, in pd - 
tinam extenduntuf • fal,oleum,G7’ acetum infertur* 

Sunt qui eos aromatibus confpergdt* in prima meti « 
fa comejUyinflationeS flomachi d\fcutiunt,oculis di 
tuciditatem afferunt, aluum leniter molliunt, peao 
Hs cr fj^ina doloribusjnteflinoru^ mtijs profunt. 

Sunt qui eos addito uino coquant, quod fo fnodo ef 
ftcaciores fint * Eius ufus Ji nimi\^:v^uerit, no parunt 
interdum nocet, cum urinam citam emittat^uefica^ . 

(quodperniciofumea)exhulceret.Radi:i^^ . • 

trita,<cr in uino albo pota,calculos fugat. Quidam 
uero fuccum eius ox uino datum,contra ueneha uti ^ 

im credidere* ' 

^ Dccondkui-aJupulorum* Cap. Xllfr ' 
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L Vpuh\(juorm uis edidd eR ^ bumidd^infi^^ 
'pibus dc mdccrijs ndfciitur: quos f 50 aut 4 ca 
lore luphto, dut db dfperitdtc /jc dpptdUtos puto*: 
A Iperrimi enim funtjCr colorem lupi cdule cr foliji 
imitantur» Coquuntur hi cr condiuntur eo modo, 
quo cr df^drdgi. ^rigi quoque in oleo cr liquamine 
non incommode poffunt, fed falubres funt elixis et fi 
parumnutriuntjanguinem tamen purgant, hepatis 
pbras aperiunt, urinam ciet, bonum V uiuidum co 
lorcm inducunt* ' 

De conditura capparis. Capf xiirf. 

C Apparis fica' 5 in locis feritur, area circunqud 
queeffojjfdy flru£lis undique aut natura ripis, 
aut artificio lapidu,ne luxuriari permittatur* Fru- 
tice furgit firmiore,unde uni cum femine caulis ple 
funq; decerpitur* Eius genera ZT maxime peregri^ 
na^tdit Plinius, fugienia funt* Fiamcr arabicum 
pefiiles eHjC^ appulum uomitus facit, ftomachum eC 
aluum uiolenter mouet*. Verum nunc(ut mihi uide-* 
tur) mutata natura eR. in precio enim peregrinus 
efi,et maxime *egyptiacus,nec improbatur appulus^ 
Capparis fruticem, cynofbato quida, nojbxtum alif^ 
nonnulli opheofiaphylen uocarut* Siccam cr calida 
natura pra fe fcrt.Neq^ paralyp periclitari eosfe 
rut,q cappari quotidie ututur, non lienis doloribus, 
nonhepate, cum fibras uitalium er precordiorutn 
eperiatibumores^ glutinofos ac meUncbolicosij^ 
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prms d fplene ahig4t,mnm cieaty lumbricos in^ ' 
tcrficUtyticncrem cxcitct^ dc contrd.uenenum tyritc 
ca uim obtineat* Coditur autem hoc modo: \ndes in 
caeahumaqudc non f eruentis, fcd apprime calid£<, - 
ubi tamdiu fines, donec abundantem fdlfedinem di- . 

Pti ferit* T r as ferto inde in aquam recentem, in^ ei 
tam diu finito,quoad refrigefeat. indepojlremo au 
feres, ex prejfum in patinam repones dnfunies^ ole 
itm O" acetum non multum* Sunt qui mentham huic 
eduli 0 addant, nec incogrue id quidem, cu cp* ad U3 
iuptatem CT ualetudinem faciat* ^ 

De cariota dc paliinacu* Cap#/ XV* j 

P A Jlinac<e, cuius uis omnis in radice femine 
efi, duo funt genera : ct* quod [ponte uenit, er 
quod feritur primo uere uel autumno, folo quam 'al 
tifiime refojfo* Annicula utilis effe incipit, bruma 
utilioTygratior autumno* pa[iinacamalbameffe,ca 'i 

riotam uero rubeam uel fubnigram, afferunt medi* 
ci* hac melior iHhorto, ac maxime inviterbiano 
foloJUa felicior fylueflri terra nifcitur*Amba funt ' ’ 

dipdlis concoctionis, pauci CT grofii alimenti* Bis 
clixanda eCt pafiinaca* prima dccohio^bijcitur, fe ^ 
eunda cum laCiuca incoquitur*inde in patina trdf-^ 
lata,cum fale,aceto, coriandro, piper e condita, efui • 

percommode datur^NamO' tu fiimcrpleurefimCT 

hydropi fim fedat, ac uetterm excitat * Trigi etiam 
sxcauata po^i Prim concoStionem/n oleo er liqua 

, ^ ■ f 9 " 

I ^ . 
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mine farina inuoluU fokt* Coditur et cariqU eo ma 
do,quo etpajiinaca,fed fuauior habetur, quiC fuhc4 
lido.cinerecr carbonibus cdquitur* Subirata ubi 
paululumrefrixerit,depildda eR,cr dninino abjiev 
gendus cinis:tej[ellatim cocidendajnpatmq} trdf^ 
frrenda, addendum fal, irrorandum oleum atq; ace 
, tum,ex defruto uel fapa nonnihil addendum, iniper 
gendo aromata dulcia*Boc nihil efui fuaUius. Dua>^ 
hus in rebus homini prodedi.Nam bile reprimit^ 

itr. urinam ciet, IH reliquis uero ut hepati^ fiomacho 
ac Ipleni aduerfatur* 

Dc conditura ceparum* Cap. X Vf# 

C oquitur cr cepa fub cinere er carbonibus 
tam diu,donec omne crudum exhalauerit* ubi 
tefrixerity minutatim conci fa, patina indituri fale^ 
cleo,defruto,uel fapa inuoluitui^* Sunt qui er cep4 
piper aut cinnamuminjpergant, 

■ De conditura porri* Caput XVIL 

E hixatur porrum,aut fub cinere coquitur :pa^ 
titt£qi immiffum,ad fedandam uqterem tu fini 
cu modico falc ac plufculo meile, in prima mefa coe^ 
ditur* Condiutttut er haci qu<e antea commemora* 
iti,alijs modis: de quibus ubi ordo menfairum requU 
tet, dicetur* 

Padna ex capitibus 3^intraneisc^ 

ponum 3c gallinarum» > 

; Caput XYiU< . i 

I 

-U i . ' • . • 
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G AlUnarum auim iecufcul4,pulmones,pe 

des, capita Ct co\^a,hcne lauabis.Lota er di> 
pca,in patinam fine iure transferes* Indes acetu,tnen 
tham.petrofelino, injj^erges^ piper auteinnamums 
JUtim conuiuis appoHif* 

Paitfna dc linguis auc lucanicis* 

' Capui XIX. : 

Oduantur in aqua lingua falita, eofids tejfd 
latim concides, ac in patinam indes, addes^ 
de petrofelino, mentha, faJuia cr 'aromatibus, quan 
tumfat erit, ultimo infundatur acetum. Idem fiet de 
lucanicis maioribus fiy eme tamen magis quam afU 
tc. plus enim concoWonis, qua melior hyeme quam 
sefiate fit,huiufeemodi cibus requirit* 

Dc carnium diffcrctia, quo cempo- 
^ rc quaeque coquenda edendave » 

Caput XX* 

S Ed tam tempus eh tranfiread menfam,qua ego 
fecundam V potiorem appello, ibi enimdecar* 
nibus agitur‘,qu£ melius ac falubrius q quoduis ali^ 
ud edulium nutriunUV erum cum uaria fint animatt 
tiditam terrejlria quam uolatilia,qu£ hominem nu^ 
iriunt,uarias quo^ ineffe qualitates neceife eii. Nec 
in fexum minus V £tatem cr partes eorum, quam in 
ficcie differentia cadit, Meliores fiquidem gallina^ 
quam gaUi* Rurfum fi necefiitas cogit, caprsqum 
hirci cajlrati, mares qttam famime, iuniores quam 
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tietuluVaWt in poreis, g fcmeftrcs ud anniculi, efm 
mlioreshabctur:ueruccei,qu^m agnUMnutrita ia 
mtibus,quam in planitieaut pakjlribus locis.Dc* 
"palla glandem, caftaneam, triticum, hordeum, pf- 
tam, panicum,milium,qudm uel furfuree, uel her* 
lam,ut in pordsac gallinie gujlu deprehendimus^ 
taudabiliora funt item, qua media inter macilenda 
nimiam obefitatem funt, quam qua aut prapin^ 
guia,aut macra nimis hdbetunPinguia enim appe~ 
tentiam remouent, conco^ionem dijlurbant, ac fto 
machu laxant.Hanc ob rem ex obefa carne macra^ 
rurfum cx macra pinguem tutius comedemus* VrA 
tarea uthyeme calidis Jta (eftate frigidis ucfcemur, 
t4thadulo,pullalira: acidis ac frigidis ajlate, hye^ 
me pipionibus: calidis cr ficeis autumno, coturnici 
tuspficedulistuerejauiculise nido poftca quam pen 
nas emiferint fublatis, hyeme item turdis ac mcr«-. 
liV.E^ itetijincv^luramagna differetia*Pinguis cx 
ro melior ajfa qua elixa eft*Rurfum jlrigofa uel mi 
aramelior elixa, qumaffa.qua medium tenet, quo'^ 
vis modo apte coquetur* Magis etiam nutrit af^um, 
gtji difficilius concoquitur, quam elixum:rurfum i» 
rulentum. quam fri^um*V erum ne in his diutius ^ 
fatis eh comaremur, ad explicaiam uim cr natura 
animalium, quibus tum ad necef^itatemjtum ad luxu 
f^lautitie humana cofuetudouefeitur, trafeanmf 
r Debouc» Cajpuc XXit . 
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B Ouenty cuius dppetlatioNc taurum ac naccam 
ct uitulos uoco, magno ufui ejje mor talibus, m 
tuo cH qui amhigatiaratione, uc^ura, kdc, cafeo, 
aoric ai calceorum uf um* Hinc quod apkd uete 

res tam capitalis habebatur, qui bouem finecaufa ’, , 
qum qui hominem ocddijjet.^ofdam etiam apud 
Rornanof in exilium aHos legimus, quod bouem tah 
quam colonum interfeciffent. Coluere quoque agy 
ptij peculiariter numinis uice houe,quem Apim ko> 
tahant,fummum apud iOam gentem deitm,qu6d hoc • 
animal ob eius ufum cr innocentiam honore diuino 
dignum uideretur* init foeminam taurus uno iflir, 
que menfe decimo parit uel gregi ,uel ufui hominik / 

l.a£lctesadbuc,uitulosappellamus.hoslanijadcul . 
trum emunt »Ocdduntur K7 boues nonnuriq ac uac^ 
c£,he du perilefcunt,'illi dum aratrum cr plauftrS 
renuunt, Caro bubula frigide ac fic^e Hatufe 
difficilime coquitur^ZT cocoquitur, craffumjtur 
Udum ac melacbolicum preftat alimetum. Ad quat 
fanas, fcabiem et lepram, hominem impellit. At uit» 

Una tutius comeditur»temperati enim alimenti fere 
exi ftiUHanc itaque non imuria menfe nobilium tn 
tre repetunt,. 

De ou<,agnOj& uerucce* 

Capue XXII. 

O vis agno,ucrueceJana,pcUeJa^e,cafco,pet 
cc^eghominibHf ufui i* A riete,ut marito 44 

■ f ''{f 
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propdg4ndum genus utitur* Qm quo fenior eft, ea 
melior dd incudas oueshxbetur* Agnus fajiidit, ut 
tulds feratur* lert uetretn ouis quinos menfes,mee 
res deinde uel fcemeUds pdrit*FoemeUds,in Jpem gre 
jgis,fi uoletyretinedt pdftor* Ex maribus ariete gre 
gis maritum deligat:reliquos dum adhuc labent JLt 
ftijs uedat^ Osos in numerum ueruecum referri uo 
lunty eofdem non minores quinqs menfium caftrarc 
oportet, Uo^rurn caro falubris ed^et agnina melior^. 
Calida enim crhumida habetur, ad temperamenti^ 
tendensiitUuero plus humiditatis | caliditatis b4- 
het*Ouc ariete dentibus ne attingas*no modo enm 
eius caro no proded,uerumetid uehementer obed^ 
De capra & hordo» Cap» XXIII» 

C ApraJhxdo, latle quam falubri, cafeo, pede 
in taurorum ufum, hominem iuuat,vndeo: 
hyemem continuare fub pedibus maiores diceban^ 
tur,His etid nauta utebantur luiflis enim aquam plu 
Sfiam reijciut. Cmypheacapedaoliminprecioerat^ 
quia maiores menfe quinto pariuf^» in quibufdd la^ 
His magna: hubertas* Ex his hpedi ladentes e fui funt 
pptimi.Capedas auribus Ipirare^no naribus ^nec utf 
' quam febre carere, Archelaus autor edAdeo^ for 
taleis anima his ^qudrn ouibus ardentior^Hanc etia 
cb rem in concubitus calidiores traduntur, No(^» 
ttidnon mnus quam die cernere cr'fduntur,Dcpejt 
jietommmmento uidus^qum aruncuuocant*Hpc 
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fiquis unmexgregetrahatyC£terie ftu^ntesintu 
€titur,Morfus earum arbori exitialis, oliuam laben 
do jlerilcm quo^ facwnt,ca§; ex caufa Miner u£ ini 
molantur. CapeUje atq; hirci foetidi carnem ne degu 
ftato^ Hxdmam qu4 nulla inter domeflica animalia 
potior habetur, edito. Parum enim recrementi in fe 
habet,facHime concoquitur ,bene alit, fanguinem bo 
numgenerat,caUdo a- frigido contcmperatlU Hic 
cibus couenit laute uiucntibus,ui Auguflo cr Pbof- 
phorq,Lucretio non item,qui Pythagoreiorufu pic^ 
iatemlaudatfCT rem rufticam feratur* 

Dcccrua. Caput XKUU* 

C lEruus quem’oi7Ti7S(iM(^Ofl diHum putant J4 
^tratus ac morfus canum perhorrefces, adho 
minem confugit* Minus item fugiunt humana uefti^ 
gia quam ferina. Conceptus fqemcUarum eH pq^ ar 
fiuri fidus. Odonis menfibus ‘partum f er unt.Gemel 
ios interdum edunt, simplex nimirum animal eR,ac 
rerum omnium miraculo llupens:fagittas emm et ar 
rum uenantis cu admiratione intuentur *Tranfnatat 
flumina quantumuis lata ac maria cerui gregatim, 
capita clunibus pracedentium imponentes^ uicem^ 
reddentes donec olfaHu terram, quam nufquam ui 
dent adiere* Soli mates cornua habent,qhusufifi ai 
annos fex ftngulos ramos adijeiut. Mutatur aliquae 
do his color in candidu,<tualefuijf€ Q^intt Sertori) 
fpruam tradunt,quamejfe fatidicam Hijpxnia gentf 

' ‘ • f ^ 



^0 PL ATINAE DE HONESTA ' 
hus imperator nobiUpimus pcrfuaferat, hahenth^ed 
animalia cum ferpeniibuspugnam,eos^ acauemis' 
fj^iritu nariu extrahunt ^ac pedibus conterunt* ide» 
cerui cornua in abigendis jnpetibus fmgukrere^ 
medium habentur, v iuere ceruos po^ centit annoSi 
ex aliquibut captis cum torquibus, crquide aure' 
is, ac cute propter obefitatem opertis, quosAlexatt 
der Magnus indidirat, deprehenfum eh. Febrium 
morbos non fcntithoclanimal.Hanc ob rem quid^ 
principes omnibus matutinis diebus ex hac carne 
(ieguftare foliti, longo auo febribus carueraCer^' 
uinauero bubule fere af^imilis r/l» Tarde enimcon 
coquitur,parum alit,ac bilem atram auget,E fui ta 
men <ejlate,pracipue uero mcnfe Augujio,q hyemc^ 
‘fuauior e^^hanc no edat no fler Brutus & CaliuSg 
ne omnino melancholia obruantur, 

DcurGs» ' Caput XXV* ' 

I luitio hyentisurfa concipit, nec Uulgari quadru 
pedum morefid cubante fecum marc,comprefir 
/jq; ,Trigefmto die parit carnis fruflii,unde ungues 
tantum prominent, hoc lambedo pauUtim figurat,. 
Uyeme quaternis menfibus latent, trimis diebus his 
feptenis tam graui fomno prcmutur, ut uulneribus 
uixexcitentur,Tunccnim mirum in modum ueter^ 
tto pigrefcunt* illorum adipes medicaminibus funt 
aptifContra^; deftuuium capitii tenaces»Po^ hos di 
is priorum pedum fu^u uiuutft, Credit Thcophra^ 
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puf, eodem temporJ copiar ur forum carnes^ 

fi afferuetur^increfcereAniMlidif^imum urfo cdpuVj 
quod cotrk iconi fortif^imum ril. Tuuros fuprx cs 
tera animulia infeftat.Capitur Uqueis cr falcibus» ■ 
Eius caro tarde concoquitur^lpleni at^ hepati oh^ 
Multa recrementa generat, appetentiam tollit^ 
ae fajiidio edentes afficit» 

Dc damis. Caput XXVI#'- 


Ama, quam etiam Graeci dorcada uocantyca 


prc£ genus eR»raro mdfueta fieri poteR.Cu 
capreolis fere in qualitatibus conuenit*Bonunan* 
que alimentum eitis caro uefcentibus pra fiat» Modi 
d recrementi efljanguincm tamen ad atrambilem 
'quoquo modo "^tendendum efficit» 

Dc leporibus SC cuniculis* 


Q Vi leporem Plenitate pedum fumppffe nom^ 
dixerunt y falluntur, ut dt Varro, quod 
quum fit uocabulum et gr necum» Leporum duo funt 
jgenera,maiuscr minus* Maius id eii,quodinalpi^ 
busjn collibus, in planitie fttb dio uiuit,quod^ uo-' 
luptatem uenandi hominibus prefiat» Minus, quod 
fub terra in cuniculis ,unde nomen accepit, uitama^ 
gna ex parte ducit»Hoecapi,nifi fupej^e eie^u,na 
poteil, Alpini leporibus CT quide magnis, pro ciba* 
tuhyeme uefcutur» Cuniculis adeo Baleares infula 
^ndauerCfUt certum fitjfalearicos ipfos ckxa 



Caput XXViI* 
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mmeram eorum turbam ab >Auguftp militare auxt 
lium pctijffc. Cuniculi caro melius ac facilius alit | 
leporinUiqua quidem frigida ac ficca natura eUget 
oh eam rm bilem atram facit* 

DchyRriccdCjericio* Cap. XXVIII» 

I N India CTAphrica hyjlrix peculiariter genera 
turicricio uel(utaitPlinius)hcrinaceo ftmilis 
nis tergus hi/pidum habet, quas tenfa cute plerunq^ 
laxatas uoluntqria iaculatione in ora canum urgen 
tium iacit, Latft ut urfus quatuor bybemis menfi^. 
buSiUuius caro ut herinaceajicet no admodum in* 
ter efculenta comedatur, ftomachum tamcadiuuat, 
aluum [oluit Jepram ac fcabiem diminuit, Salita,hy 
dropifm mitigat :mingetesm le^o,quo minus id fa 
ciant,adiuuat*sunt qui taxos h" glires cocnis ai 
dat, qua animalia in qualitatibus hyjlrici haud mul’- 
tum dipimilia funt*De gUre hoc annotatum' e^,not^ 
congregari nifi plures in eadem fylua^Bt fimifcu 
antur alienigena, dimieddo aut uincere^aut 
interire,Genitorespratereafuosfenc* 
{lafejfosjnfigni pietate alunt, H> 

> berna quiete gaudent*Kecon^ 

diti enim hi cubanUKur , 

^ ^ . fumaftatciuuenefcutiSi 

. ’ ' . fnilis €T mujielis 

: i..' quies* ■ •' . - 
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beauibuserculentis» Caput L 

pduones cr dues efculetttas ad pati^ 
W ifli quidem nequaquam 

wifoi defipere uifi funt, cum ex his ohfg 
ceteris fuauiora, v regum ac 
prmcipummenfis,quam humilium etminimicenfus 
hominumjnagis conUementia* Caueant igitur ple-^ 
ffeij cr popular es yV quibus (ut ait Satyrus)reslep 
hon fujficity tale aliquid deliguriant/iedum come- 
dant.Lautorum h£c erunt obfonia,^' eorum maxi 
^e,quoj non uirtus & induftrkyfed fortuna atque 
bominu tmeritas ex infima forteyUtpote e ganeis yC 
Pabulis, e popinajnon ad diuitias, quod ejjet ferens 
dum,fedad fummos dignitatis gyadus erexere^ Hi 
lunt,quoru gratia pauones ac phaftani nati aut ca* 
pti uidentur* His precio fauefiis, precio fafupellexi 
C7* quicquid pr actarum natura extulit, debetur* Cc 
pam O" allium mecum deuoret Pomponius^Adfit Se 
ptimiuSjO’ Septumuleius Campanus* Nec extra tri 
clinium pernodet Cofmicusjmnc fequatur Parthe 
Hius cr podagrofus Scaurus* tabium Narniefem, 
Antonium Kuffum cr Mecoenatem non rdjcio, qui 
idupcrtatcm^pfttcampMfitm lttnimhi[uccei$ 
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ffatCincmdtus, hunc cjuoc^Vemetriusad^anM’ 1 
olitomnt uocctiquandcquidem ita fortun<£ pUcet^ ; 
relidis indujhljs^ignduice fduet* 

Dcpanonc- Caput It 

V Enidt dnte omnes dues dd patinam pduo.^CT 
qucnid uiuus gloria deJedatur, mortuus 
^ue eiufdem fu particeps. Quod gloria capiatur p4 v 
uo,ex hoe deprehendimus: laudatus emm,gcmmd* 
tas dias ex aduerfo fole^quo rrtelius uideatm\cu ia^ • 
datione expdndit. ]dem annuis uicibus cauda amif 
fa,donec fuccrefcit, pudibundius quarit Iatebjras*Vt 
uit annis quinq^ ac uiginti. Colores incipit in trima 
tu fundere* ahautoribus nongloriofum modo hoc . 
animal traditur, uerum etiam maleuolum* Pauhne , ^ 
primus orator Bortenfius occidit in facerdotif coe^ 
fia*Saginar e ros M.* Aufidi^ Lurco primus inftituit» ] 
tx eoq; qucfiu prouentus fu os miru in modii auxiu j 
Sutq uelint pauonis carne craf^i cr modici alijnett. 
ti,ac difficilis concodionisejfej melancholiam^ au 3 
gire*Eiufdem^ natura jlruthij carohabetur,queH ’ 
AphricapeeuUaritcrnutritt 

De anfcrc dC anate. Caput . III* 

A liferemtamfyluellremqumdomefiicum:, 
canc uigilantiorem effcyte flata ed Capito^j' 
^ ^ lij Callorum tepore acerrima per ALManlif' 
Km f languore excitum,dcfenfio.Hanc ob remxihd ^ 
pia anferm cenforcs in prinus locabant^ Anferntot 
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filius pluribus in rebus ufui cflxujlodU dequd di 
ximus: plunuty qua quibufddm in locis bis in ann» ' 
uulfi eulcitrds fdcimus , ut delicdtoru ceruices mol 
lius recumbdnticdrne^ qudm cr recentem et falitam 
comedimus: ddipe,quo plura cibaria condiuntur: 
iecinorcy in quo maxime excellit ^ft lac prius ue( mt4 ^ 
■fam imbiberit, Mejfalinuf CottOy Mejftlc oratoris fi 
liusypedes anferinos toftos er depilatos, etiam cm 
criflis gallinaceis in patinam addebdt,quafirem in-^ 
ter obfonid praclaram. Ego uero hanc auem atque 
^uds Columella «ifi^lCituTyboc r A, terra C7 aqua ui* 
/fum qucrentes uocat, mali nutrimenti crediderim 
effe. Tutius enim fT alis cr pecore ucfcemur. Non ' - 
multum ab his differunt anates* C^iCpe{loretan' 
tum(ut Martialis a ffirmat)ZTr ceruice ualentycate 
ra redde coquo* Anatis caro^ anferina calidiorem 
uimbahet. , 

Degrue. Capue MIT* 

A b mari eoo uemutgrues,longa quidem per^ 
egrinatione,duce que fcqudtur>deligut* H4 
bent cr in extremo agmine qui grege uoce 
€dtineam, excubias no^u faciunt, lapiUu elato alte 
ro pede cotmentes,ut relaxatus obf ymnu, ac dcci^ 
dens,negligentii cujlodis coarguat* Ceterae dormd 
unt, capite jubter ala coditoydlternis pedibus inpfl$ " 
tes* tyux ere^o prouidet coUo,ac predicit* Ad nos 

ttcnictcs^inducidi titifj^er pyfftt0if,quibi(fcSdij^ 
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^ careconfueuerutttyrelinquut* Captte uel pedica uA 
htibufiadmenfis trans ferutur»Bx hiscibariaqub 
. . Mstnodp coda, tarde coquuntur, atram bilem au^ I 

gent, K£T recrementi in fe q alimenti plus habente 

C Deciconijs. Caput V* ' 
Iconia in cibarijs, gruibus antefaedam Cor 
Ntpof , q diui Augujli principatu ob^ 

, ' V^^IPrwat: quam pauci nunc uelint tangere,nedu 

W»^bpaflumcrcdo,qucmeferpentibus Obluridis i 

hcfliolis colligunt^vndc ueniant ciconut, cr quo fe 
transferant, incertum efl> e longinquo uenire,nulli 
dubium,cr eo quo grues modo* Sed h<e uereJlU hy 
emefunt aduena.Ahiture, congregatur in loco cct 
toitagregatim,ut nulla fui generis relinquatur, ni 
fi captiua et ferua*Pradida dicidifcedunt ita occut 
te,ut nemo uideat difcedentium agmen, cum tamen 
difceffurum appareat, nec uenire prius qum uenif 
fe cernimus* vtrunq^ fit nodurnts temporibus* Lo 
tus in Afia eft, quem Pythonis* come uocantipaten 
tibus campis, ubi congregata inter fe commurmu- 
fantyCr eam qua nouifiima uenit,lacerant,sunt qui 
. ^ cicoHijs non inefje linguam affirmet, ob ferpentum 

exitium tantus his, honos habetur, ut apud TfofjjSt- 
hs capitale fit ciconiam occidiffe* Huius auis carog 
tadem fere qua gruis ed* 



I De oloribus* Caput Vf* 
^gfms.Qracumcd nmen^ olore frequentaii 
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'UfiCOmmeant 4c remeant fmjli ratione olofef,qi^ 
dnferes.cr korum uoldtus cernitur ^Liburnicarupt 
morcyroflrato impetu feruntur, facilius itafeinie» 
iesacra,qum fireda fronte impellerent, CoUa im’- 
ponunt pr£cedgttibus,fejfos’duces ad terga recipi 
unt. Fabulo fe narratur ^cygnos propria mortem fio 
bili cantu pradicere. Ad patinas uemunt eadem [t 
re ratione qua. an feres. . ' ‘ * 

- * Dc hirundine*^ . Caput* VII. * 

H lrundo^qua graceyiXiJiiifidiciiur^ a nobi$‘ 
hyberni) menfibut ad Aphros aduolat,uere 
redit* Ex his auibus qua aduncos ungues non ha-», 
hcntyfola bejliolis quibufdam uolado utfcitur. Tht 
barum teda fubire negantur, quoniam urbs Wa fe-^ 
pius capta ftt.l:iiee*Byzi£ in Thracia propter fcele 
ra Terei regiSiCecinnaequefiris ordinis uir, com- 
prehefas in urbe fecum feres, uidoria nuncias aml 
cis mittebat, in eundem nidum remeatesy iUito uido 
ria colore, Scripfijfe Fabium Pidorem in annalibus 
piis ferunt, cum obfideretur prafidium Romanunt 
^ Ligufiinis, hirundinum pedibus epifiolam aUatdi 
linoreuindam,fignificantem quo dic aduentate ais 
xilioyeruptio fieri deberet.TdU celeritatis inuola^ 
tu hirudo efi, ut cateraru alitum minis obnoxia fitf 
Dc racru]is,curdis3^ fhirntfs. 

A Caput Vili. 

Bcunt meruk^turdijimilitcr ac fiunujftd 19^ 

t Z 
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mcindlocd^Occultaruur h^eitumdia fepibusjbi^' 
hybcmo tempore pabulum qiuerunt* in Germatud 
hyeme turdi maxime^xllatcin nojlris montanis lo^. 
cis:autumno,in plano creoUibus inucniuntur» uye 
me praterea loca maritima^ cr iuniperis ac myrtis 
abundantia^ctiam apud nos frequentant. MeruUrS 
caro tarde cocoquitur, pauci alimenti eR,e!^ mela», 
choliam auget» Turdi uero,byeme prafertim, bene 
dc multum dunt, pauci recrementi funt. ab his fo- 
Ium cauendu e^»ubi lapfanu,quod grteci CgdtrtriKa/ff 
noflri napeQum uocant^comediint. Sturni^ quos uul 
%o diaboiicam carnem habere dicimus, omnino ab 
cbfonijs lautorum reijciantur*hos comedat Vacerd 
noper^qui marfupio magis quam uiu confultum 
uult^Sturnorum hoc proprium e^l,cateruatimuo- 
UrCiCr quodam piLeorbe circumagi^omnibusin mc 
diumagmentendentibus* " 

De turture. Caput IX. 

V Bre turtur occultatur,pennas^ amittitJocd 
fabulofa libenter frequentat, capitur rete, fi 
ginatur» in cibu fumpta,aluum afiringit^cr oh hdc 
rem dy [entericis datur.', Aiunt turturem fameUam^ 
dmijfo marito,arbore uiride non attingere uolatUm 
. . De gallinis» Caput X* 

G Alliaa hominibus ouo, pulla ftra, capo,gallo^ 
ufui e^ifmeilla fit magna, quales pataumjc^ 
§uae cx pumilmm geuercf jSalli gallinacei, qui /4^ 
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Uci^imi funti proli mdgis qum gnU referudntur^ 
profunt kutm non bdc in rc Untum hntn^no gent^ 
tijieruwetkm in cxcitandif ad opcradiurna focot 
iibus* Horas no^if cantu diftfnguunt,dicmucni^ 
rntem denuncidt, grege gallinarum diligeti^hne cit 
flodiut* A matus ungue adunco et roftro^uicini git ’ 
Ium d grege abi git, cui palma contingit;llatim in «i 
dloria canitje^ ipfum principe tejlatitr:uiRus,oc^ 
(ultatur filens» Hoc genus auium fohtm erthro es^. . 
Ium afpicit, prddicit^ cantu ferenitatem acfutur3i 
pluuiamXa ftrdtur galli dum adhuc teneJlhfunt,dti 
obus modisiLumbis aduftis candente fetro^utge 
mtalihus euulfis,quo fudOfllatimpinguefeunt» Af^ 
frmat Plinius gallinaceum in agra Ariminenft, M* 
Lepido, p^Catulh confulibus,femelIocutm»Caposi 
Cr gallinas [aginare liguritores ipfi inuenerey qm 
undius ac lautf deuorarH. hinc altiles, dida^quod 
fagina alta ^enutrita fmt,Auiaria 4 uki cicures at 
$ omnia genera auium fegregatd' farcirentur, 
Latius Strabo primus inflituit,hif^ fartores q rem 
curarent addidit, defcripfnq; quid cuiq; aut ad far ' 
turam apponedum effet. Deberetur, huic merito fta 
tua in comitio*banc AruiragusJjanc P.fGaUusyhac 
cr Germanicus nofter propria arca * farciundd ca 
rentycum hi tanquam adoptiui iure hareditario pa 
pinariam officinam frequentent, Hyemc tamen meli 
HS quam ajktc fagiaatiofiet^probabihorj^eritf^^ 
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' turd» GdtUrkt etiam eo temj^ore anni meliores^ 
tum minus foetuexhauriifntur. pulli qui nodum aut 
eoicre^t ouum peperere^dfUte dum tritura,du^ '' 
ddhuc de uiteomphacium pendet, efui meliores hx^ 
henturmafculi tamen magis quam foemeUd.Verunt 
ut t^dem paucis abfoluam, omnium auium laudes^ 
quantum id obfonia pertinet, una caro gallinacea 
eomprebendit. Qjiid enim popinis afferunt reliqua 
ahilesfquod no unus capus in fe habeat, fuieelixu^ . 
fiueaffum uelisf Huius auis patina ftomathu iuudtj^ 
fetius letut,uocemfonoram facit, corpus obefat. 

De columbis. Capue XL 

C Oiumbi pudicitia omnes aues antejlant* Pluf 
res enimm eodem columbario mixtim degut^ 
neque tamen quis alterius connubia uiolat» Amori 
mutum querulo gutture Jtluq; rojlri ojlendut, ta 
uenerem crebro ruuntfrequenti pedum orbe fattd 
ndulatioe, idem faciunt ©" palumbes: uerum quia fe 
mi feri funt, rarius fcetant.viuere palumbes ad tria 
gejimum annum, AriflotelesautoreB* Columbi aii 
tem cr turtures uix otlauum attingunt annum * £x 
his pipiones minus pennati, calida funt CT humida 
plus qum fatis att, natura, cr ob hanc rem tarde 
eoneotlionis habenturimultum alimenti, ac plus fati 
guinisgenerant,unde inflammationes O" febres ori 
untur*C^itentareiam uolatum mcipiunt,falubria 
res nimirm habetur imxittte ucro, ficosi ets agrq 
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pd fuerint, ttchiJiofit ob caliditatem obfint* Htcci* 
hus pituita Uboratibus non incongruit»Ab efu ue* 
teru omnino abflineas*dnrioris enim alimenti funt^' 
cr improbandi* 

Dc ficedulis & padere* Cap* Xll*^ 

F Uedularum,cdrduelium, reliquarum^ duium 
minutarum caro Si pingues fmtjnodo non nidi 
ficent,boni alimenti ek. Ab fit d patinis nofiris paf^ 
fer^qui efui fumptusjoh nimia caliditatem male alit^ 
difficulter concoquitur, cr libidinem excitat» Hic 
kuis ut minimi uiU e fifitd falacifiimi.Maresnegan 
tur anno diutius durare. Focminis longior aliquan. 
tulu uita* t^oUcm cardueles deuorari» plus enim tto 
ce quam patina hominem delebant* imperata enim 
faciunt, cr pedibus atq; ore pro manibus utuntur^ 
ut is quem in cubiculo Franci fci Gonzi^^i cardin$ 
lis, cibum ac potu duobus uafculis iquilibribus fu^ 
uiculo ad fe trahentem, cum uoluptate pariter CT 
admiratione cernimus. Huius tace alaudam comede 
mus, qui O" carne iure non inutilis homini ed* . 

De coturnic^. Capue Xlil, 

C ^^Oturnix parua auis eB,cr cum ad nos uenit» 
^terrejbris potius habetur quamfublitms*Ad* 
uolanthi auiculinon fine periculo nauigantium^ 
quippe ucUs fipe magno agmine infidut,no^u prs 
fertim,nauigia^ mergunt* aufirono uolant, uenta 
fciUcethmido cr g;tauiore*AuriUamen uchi iioiir 

i ii 
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prepfft' pondus corporum,uircscy paruss.hinc ifld j 

Holantium conqucfito Uhore exprijft. Aquilone cr 
$0 mximuolant^ ortygomttrd duce. Cr£ci enim ^ 
fotumicemjOrtygem uocant. Primm earum terr<t J 
gppropinquatem, accipiter rapit* vitro citro^ itu 3 
r<f comitatum folicitut*Cotumicibus ueneni femen ^ 
gratif^imus cibus*Hic oh caufm quibufdam tempo ' 1 
ribus em extern^ damnauere mcnfe, no\\r£ nom . 

temyquibus.mumno qualea(fic enim uulgares ap-\ 
peDdt)m ^ecio eH* Vere eum redit Jnfipida CT* md 
k alimenti habetur. i« littcre Antiaci captas edicn 
iSarfomeonhilinIipidius*. . 

v. -De 'perdicibus 8C phaOanIs» > ^ 

- Caput . XIUL / ; 

P Erdicibus in nidijicatione mira folertia weil* •; 

liipitibusenim fequafiiktllo contra ferat mu^ < 

niunt* iJiaritos fepe fallunt tronfmutatisouis, qun 
niam intemperantia libidinis earum oua frangunt^ '. 
Inimicat imer femares ob mcremMt coturnices et 
^alliriacci fo^* Tanta faldeitatis hanc auem ej}i 
quidam exiftimantfUtcocipcre etiam folo odore mJ 
tiSyduteiusMoce audita, pofiint* Perdicum uitaai^ \ 
fexdtadmdrmos durare exijlimatur.interaueshui^- | 

us caro heueacfacile concoquitur, patii recremen i 

tiMUtrimetimultum in fe habet. Cerebri uim auget, ' 
gen^ram facit,ac demortua uenerem excitat*pba 

fianisaromediumquoddm inter perdicem crea-» 
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pmohtincty bcct Auerrois cum, quantum id ohfot 
nia pertint^ytaiterisiuibus anteferat. Neeimmeri 
to quidcm^fi uim fabuU attendimus*ltymfiquidm 
Teiei Thracum regis filium, in pba fanum conuer^ 
fum fabul£ narrant* QUare,quid decentius regum 
ac lautorum mcnfis apponetur quampbafianus, no 
fatis uideoiut eo tandem redeat, unde digreffus e^» 
Hoc tragico fcelere caret Popdnij menfd, qui cepas 
4t^ allium afcaloniumue pro ityconuiuis apponit* 
Qux diBereniia itucr animalium 
^ partes fic* Caput XV* 

A T^imaliu capita, maxime uero quadrupedu^ 

etficrafi funt alimethmultum tamen nutri 

unt/td febres biliofas homine impeUutk Genitura ui 

file mirifice augH.Volatilium cerebra q quadrupc 

dum falubriora funt. Veru cu cerebri uisfrtgida fit 

et humida,exfrequ€ti eius ufu pituitofi generatur 

humores*jlomacho faftidiu affert :et fi poil cihu af- 

in principio cccne no ite, maxime 

aute,fimentha,acetOyat^ aromatibus fuerit coii^ 

ium,Si cbcoquitur, natura calidis conferty femc ut 

rilc auget, ac aluu lenit* Aiut cerebella leporis et at 

niculi contra uenenu plurirnti poffe. Oculi aniffhiti^ 

fi tenerrimi funt er pinguis befiUyCUm hu^ 

mdi,moderatidlimeti habetur. Hic bonus ophthaf 

inie aliguritoribus'uocatur*Lingua humiditate in 

fe habet fere temperata inter durum etmollt*Meru 

• 
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ficu gldtidulofa camc,qu£ ei innoxia gta 

tinum quoddam in fe cr humiditatem habet y coqui- 
xtur Cf eum aromatibus coditurfoauis efui cil» nec 
hfaluhris habetur* Cor frigidum cr ficcum^ cr.ob 
eam rem melancholiam auget, tarde concoquitur, 
non tamen parum alit* De mortuo corde loquor :ui 
nens enim, caloris receptaculum e^* Pulmo uiuens, 
calida v fteca qualitatis eSi: mortuus, frigida CT 
bumida* ab eius rara textura CT* leuitatent,modi«i 
, dlimcnii habetur {Hepar, quod c^.iecur licet appel^ 
lare,grolJosgenerat humorei,difficilccdcoqmturg 
appetentiam, tollit* Lartium iecinora,minustamc 
in faluhripra putantur. iSaUinacea O" anferina fiue 
anatinahis adduntur* Caprarum C7 hircorum ieci 
nora fugito,ne in epilepfiam incurras, quam noftri 
comitialem morbum appeOant, Contra uero hepar 
lupi non modo no nocet, uerumetiam hydropi fim cu 
rat*Valet Uemhepdr rabioft canis ^tritaet ex aqua 
potum,contra morfum alterius rabie (auientis*H$ 
hera,quia fibrofa CT* cartilaginofafunt, frigida ui$ 
tr ficca habetur* Hinc eH quod crajfum praftent ali 
mentum: c^.quantola^e ahundantiora funt, tant^ 
maioris funt. alimenti. Splen fiue lien acorem quen*. 
dam in fc habet, quod antea receptaculum mcldcha 
lia fuerat*, hinc eh quod ftomaebum cr appetetiani 
iuuat»citotamen fatiat* eius frequens ufus, bilem ni 
gram facit, porciauf ^lencatcris minus infalubris 
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hdhetur-^ Ahtduiumin cibum fumptx, fdiuhcrrimi 
fufit alimenti, pr£cipue autem gallinarum. Sunt qui 
cr anferinas hisaddant.Irequcnti enim motu, fi qd 
mali fucci ineSi,purgatur* Similiter quo(^ anferina 
cr gaUinacca coHa cater arum uolatiliu meliora pu 
iantur,fi janguine intercutaneocaruerint,Grauis 
faporisrenes, urina receptaculu^ cr quafi cola qua 
dam humidorum recrementorum funt» Difficilime 
item concoquuntur, ac in malum uertuntur humo-^ 
remXa^entis tamen boedi renes» quia nihil adhuc 
terrefire habent ,fton improbantur» Pefiimi funt ali 
mentijUc bilem atrarn faciunt, recrementorum omni 
vm receptacula, licet obefent: minus tamen impro-^ 
itanda funt auium,pracipue autem gaUina uentri' 
cula cr intejiinaAuniorum animaliu tefliculi quam 
uetulorum,qui tarde concoquuntur, probabiliores 
habentur» GaUinacei tamen nunquam improbatur^ 
f^odifplicuit mihi PaleUiholpitis nojlri patina, qui 
pedes uitulinos bene lotos, cr co^os cu iufeulo aro 
matibus iniperfo, in canam more Romano attuliU 
inditum quoque aliquid ex aceto putarim, adeoap 
petentia excitabant» Apponi hccpatpia prima meis 
fa confueuit» Boni cr facilis extat abmenti» peHori 
confert, tuf^im lenit, meatus urine exhulceratos fs 
9tat,dyfentericis pr^eR» A medicis tamen anteri* 
ores rnagis,quam pofieriorcsjOnimabu partes pro* 
hatttur* ^ 
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ijs In communi. Cap* 

Ctum profcHonil hactenus 
dereturyexpUcaU earum teri 
uij^bus humana con 
uefcitur, nift deinceps 
obfoniorum coficiendorum ri 
tio, qua coqui O" popinar f 
utuntur yordineprtebcretur*Non enim omnium edi 
lior,um eadem eii co^ura^eadem condit ura,eodeut 
tempore* Elixa debet ejfc bubula ct uaccinacarop 
tlixU uituli peplus* Dor fum tamen fiu fpinam malis 
dppeUare,aj]aturam requirit. Coxas eiufdm in pid 
pamentum rediges. Totum de uerueee non iniuria 
elixabis, licet ex Ipatula er coxis bona fiat ajfatu*i- 
ra*SuiUam cantem quoquo modo cbxeris,infalubre 
inueniestEius tamen /pina^ubi recens e^,affa dd gu 
tumfacitiSunt qui cepas imius [eruenti adipe ca-r 
quantfdeuorent ^ : hoedi utrumlibet co^i^fuaues et 
falubres funt: coxte.tamen afja, meliores habentur^ 
Eade er de agnicoHura.Caprinacarnem,fiuoles^ 
mnfe lanuario cum aUiato comedes. Cerui uero an 
teriorem partem miufculo laridario. coques^ Ium* 
bos ajfabis^ex toxis pajlillos autpulpamentafad’^ 
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. es* Betde V ciprcoli^ddme ac capre coSiura* A pru 
. in piperato aut in laridario cMies* Leporem ajjunt 
rede conuiuis appones*pofterior tamen pars meli* 
cr hahetur. Anteriorem no iniuria in piperato uet 
laridario coques. Eadem eii et de cuniculo co^ura* 
Sunt qui urfmam carnem ex pa/Hllo comedant* 
Q^iomodo coquendae aues clcurcsi 
^ryluacicae. Caput Ut / 
Ves amphibiasjjoc eR,terraetaqui ui^H 
quereteSyUtanferem,cygnum,anatcmf gru 
'emiCieoniam,ac cetera eiufdem fere natu* 
re,elixabis Vauonem vero,phafianum,coturn\cem^ 
perdicem,turdos,merulas, ficedulas, gallinas fylux 
ticas^alfabistVle quo(^ aues,fi elixcnturcum pipe^ 
rev faiuia, non infuaues uidehuntur* Capos pre* 
pingues affosy medios inter macie cr pinguedinem 
fomedes.idem fiet de gallina cr puHtjlra* 

EJixum* V Capue IlL 
^ "\Arw«w in frufta conci fam, per horam in aqua 
^frigida fines:hen'e deinde lotam cum aqua ca 
hda, atq; iterum recenti in cacabo lato, ne angufie 
bulliat, ad focum pones, falemq; indes anteqatm ef* 
fcrueatfVbi ebullire occipiet ^benedelj^umabis*Si ui 
' deris fabulum aut terram commixtam fali, aqua ca 
Uda cochleare accipies, huicq; fdle infundes tinfun' 
do fabulu cr qcquid ferreflre erit, refidehit : fal in 
[mmo cum aqua natabit* Hac colata cacabo iafun 
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des. At fi caro armoft fuerit, crebro cqcbteari 

eximes, receii^ aqua humeHabis*idem facief^ figat 
\in£ uel capi anniculi fuerint* Alba hoc modo cuna 
iUYccaro remanebit* 

AlTum» Capue IIIL 

A sfum ex quauis came hoc modo facies : fi aii 
niculaerit, ubi modicum ebuUierit,ex caca* 
^hp exemptam iUaridabif,uqlui^ ad ignem iubebis, 
quoad bene coauatur*At fitenellafuerit:,utuit:uli' 
na er hoedina jmeelixatura eo modo quo fuperidre . 
coques* Capos, phafianos,hcedulos, per dices, V qc 
quid fyluaticum,afjaturam requirit,bene deplumd'* 
tos exenteratos^ in f eruenti aqua lauabis:lotos,aa 
pro appetentia odoriferis herbis pipere V larido 
bene conci fo refertos, ad focum lento primum igne 
coqui iubebis :at ubi paululum a coHuraabeffe uido 
ris, falem cum trito pane eircunquat^ ajpcrges,ex^ 
citato maiore quam antea ignejnuolutp^ uolubili' 
ore manu ucru» Vndeftatim exempta carnem^xha. 
lare^ permilfam,ad epnuiuas deferes* 

Piperatum cx fylu^iticis. Cap. V* 

P iperatum cum quauis c^ne fyluatica, hoc mo 
do faciestin catinum tautum ex uino nigro au 
jkro indito, quantu ex aqua: optime^ in eo carnes 
' Uuatojotnram deinde colato,addito^ tantum fa^ 
iis,qudcum res exigit» Eandemaquam cum carne in 
: lebete ad ignem ponitotco^i carnem eximi^o^n p4 

f 
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HfUsi diuidito.buccelUs panis in craticula torre' 
to:toflasJn aceto remolle[cerelinito,Vbi acetum ft < 
■! tis imbiberint jUna cum libra pajfularum eas optime 

^ cottterito.Huic opportune fanguisipfittsbejii£ ad' 

gi . deretUTiUel iocufculafi fieri poteRjCotrita, Haede 
inde cum ipfo iure mifceto,additoq; patii fape aut 
defruti cum aceto iUo ^cum quo pane macer aueras: 
poftea uero per cribrum fetaceum hae omnia fimul 
facito tranfeantAndita in cacabum,afferfa pipere^ 
chariophyUo,cinnamomoyUtuoleSy facito aqualitet 
bulliant per dimidium hora in carbonibus ,agitan' 
do fapius cum tudicula nel cochleari* Carne poftre 
tno cum larido frigam, diuifam^ in patinas hoc pi 
perato ‘condito, couiuis^ apponito» Multucr corti 
mode alit, flomachum fouet, corpus obefat : biliofis 
tamen nocet, calculum facit, plus minisue fccudum 
rerum ip fatum compofitionem» 

iuslaridarium« Vl« 

I V; laridariu cum quauis came fyluatica,hocm9 
do faciesXarnem in catino, ubi tantum ex uino 
albo^quantum ex aqua, bene lauabis, loturam^ (uc 
par eB)colabis:cum hac lotura,cum^ larido ac fal 
uia minutatim concifa, carnem in lebete coques* ubi 
prope coda fuerit, aromata fuffundes*v t uero craf 
fius aliquantuiu iufculum fat,oui uiteUaduo^et qui 
dem pradura, cum quibufdam bucccHis panis ftcci^ 
nec omnm tojli, fjmul coiifcrfi}conirita/iim iart 
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^ifcchisjnfundcsq; in cdcabum»Mius t4wc fieret | 
hoc dut ex fmguine,aut ex coHis, dut cotritis iecu "I 
fculis eiufdem animalis* Copiam carnem in patinat 'm 
tuo more diuideSj conuiuis^ aut mihutatim^ aut itt '1 
fruPaconcifam.cumipfo iure appones* Multi 
hoc alimenti fil, flomai hum tamen crebro «f ^ 
bus facitihepar cr ren^s cocalefacit, hiliofis nocet j ^ 
folis pituita laborantibus conuenit* . . ^ 

Cibarium cx ryluatias. Cap. VIU 

C lbarium^quod uulgo corrupto uocahuloeiui 
rum appellant, fic facito: Carnemfyluaticam \ 
eum' aqua cr actio fari me fur a coquito, co^am ex 
iure eximitojinitoq; in pinnace uel (ut Latine dicai 
orbe tam diu refideat, donec humor cxierit:eam de ' 
inde in optimo larido frigito* At fi 'duas patinas co/ 
dire uoluerisipaffukrum libram, felibramq^ amyg» ' 
dalarum cum fua peUe-conterito, hisque lucceUao 
panis non nimium tofias,cr atro uino remollitas ae 
tunfas addito, permifeeteq; omnia cum iure in quo 
caro coela elU facUp pofiea hac omnia per cribrti 
facinaceum in cacabum tranfeant,ebuUiant^ fimut 
in carbonibus loge a flamma per dimidium hore cte , 
rato* si aromatum cupidus aut fecus eris,ex gingi^ ' 
heri aut cinnamo plus minusue addito* Cepulam po n 
firemo in ollula cum larido tejfellatim conci fo bene ! 
coeiam aetufamjn cacabum dmittitoifimtoc^ pau 
- IhIh cjferucatf ac deinceps in patinam cum iufcuh ' 
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£uidito*f^utrit €T hocfid Urde conco(juitUr:falU 
dium mouet, caput Udit et oculos jhepati nocet ^uen 
trem ciet,biliofis obefl v peHori* 

PadiUuscx lyluaticis* Cap. VIIL ^ 

E Xceruouel capreolo pajUllum fic facies: f» 
frujla haud magna carnem concides •una bul 
litione cum acjua cr aceto faleq; remollitam^ 
€X cacabo eximes '.fmescj^ i quadra^donec ius exina 
niet. piper deinde v cinnamum contritum fimul c^ 
larido tuttfo in modum plaeatts [ubiges^carnemq; 
gdditis quibufdam per longii laridi teffeUisyhoc qua 
fi foliato inuolueSjindes^ circunquaq; chariophyl 
it granaifarinam deinde bene.excretam/ubigesex 
fubadacrujiam grof^orem unicuiq^ frujiocitean^ 
tiolucsjn fumo^ lento igne optime coques* Appo - 
m hacflatim conuiuisyuei feruari in menfem,autfal 
tem dies quindecim poffunt .parum omnino alitjtar 
de concoquitur, fiomachum laxat, ^leneticiscrhc 
paticis nocet jpekus exafj^erat* 

Padilius ex cicuribus. Cap. IX. 

C icures appello omnia qua domi aluntur, ut ui 
tulumycapum,gaUinam,Gr fimilia* Ex his ‘ 
ftiUum fic faciestCarnis macra quotum uolcs fumi- 
tOjminutatimq; gladiolis concidito. Vitulinum adi^ 
pem cum aromatibus huic carm benemifceto.inuo 
luta cruftiHis in fumo coquito* Coda ubi prope [ue 
sint, duo uUcfla ab albore OHorum exereta.cum ma 
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, dico dgrefi^i pcrpingui bene tudicuU ] 

tatdjn paftillum infuades» Sunt qui modicum croci 
'1 ddfj^eciemddddt»YicriO'hicpdjiitlusinpdtetUbc 
ne un^d,etidmfine cruftd pote^: cdpum,puUdflrd3 ' 
fcp* quicquiduolcfjntegrumcr in frujid conci funts ^ 
in palUUo pro uoluptdte optime coques* in hoc cr" • 
multum dlimenti inefl.tarde concoquituTy puucd rn 
crementainfe babet,cor,hepdr cr renes iuuat^obs. 
f 4 t^ 4 c'^uentremciet. 

Cruda ex cicuribus* . Gap. X* 

S Jn’ujldm uolesex pipionibus crquduisaue, 
primum fdcito ebulliant: ubi ad cohuram fere 
ttentum critycx lebete eximito: exempta^ in frullx 
€oncifd,in fartagine cum abundanti larido frigito» 
Jttde in pateHam uel teftam bene undam, crujiaq^ in ; 
prdtdm,deuoluito* Huic pulmento non iniuria prti 
na Grcerafauelduliera addes» Agrejiam' deinde et. 
t>ua odo, fi plures conuiuas habebis :uel paucior a Ji 
pducoSyCum modico iur e tudicula dgitato*Uuic pe^ 
iro felinum, amaracum, metham gladio minutatim, 
quoad fieri poteftjconcifam admifceto,ad igne^ p® 

\ , nito, longe tapien d flamma* Lente enim ebulliat ne 
eeffe efl* Cochleari interim ta diumifeeri debet,db* 
nec cochleare ob craflitudinem integat. Vundito po 
. premohociufculumincruftajdignem^,dcfiar^ 

’ ; tocred ejfetyponito:codam,conuiuis apponito* Mul 

^maktjftarde concoquetur, pauca recrementa ree t 
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Un({uct,hilm reprimet, corpus exdjpcrabit* 
Fridum ex quauis carne» 

Capqt Xlf 

F Rtflumex altilibus et quauis earnefioettioio 
faciesiCarnemuel aues bene exenteratis et lo 
tasyAUt minutatim, aut quadrifariam concifasjn ol 
lam cum larido ad ignem pones : crebroq; cochlea^ 

!• fijne lateri ferU adharedtyconuolues^ubi prope cd 

fiurdfuerint,maiorcffi partem laridi eximes Mei-* 
laq; duo cum agrefla agitata,cumc^ iurtO" aroma 
tibus mixta jn ollam fundes* ebulliat tantu necejje 
f/l,ut rede coquatur. Huic patina crocum addunt . 
quidam, ut coloratior fiat*t>lon erit etiam a uolupt4 
te alienum, petro felinum minutatini conci fumpati^ 
nt inlpergercyconuiuis^ jlatim apponert*Met mul 
tum, et fi tarde concoquiturMlem reprimet» corjae 
par cr renes iuuabit, 

Paftillusinolla* Capue Xtl* 

P Afiillum in olla fic facito : Carnem uitulinam 
cum adipe minutatim concifamjn ollam poni- 
- tvipipiones cr pullos,fii uoles,adijcito ollam ipfant 
ad carbones longe a flamma, ne cocitate :fferueat^ 
ponito, Vbi ebullire occeperit j deflfumato: pajfulaM 
deinde imponito* Cepam poflremo minutatim conci 
fam,cum larido frigito*Vri^am in ol m indito. ubi 
cmnia prope coda exiftimaueris, agreflam cr aro 
mata fuffundito. Sunt qui O] duo uitdla ouorm bc 
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nedgitdtd cum agrcjld infuttddnUMultum alctytar 
dc concoquetur, ttdufeam fidet, flomacbo nocebit^ 
hepar et renes concalefaciet, fj^ermct augebit, capu^ 
V oculos Udet* 

Miraufc Catellonicutn* Cap* xir}* 

G AteHani gens quide lauta,cr qu£ ingenio ac 
corpore italicdfolcrtU haud muitum dirimi 
lis habet ur,obfoniuy quod miraufe iUi uocdt^ 
ficcondiunt:CappsautpuUaflras,aut pipiones herie 
exenteratos cr lotos Jnueru coUocatiuoluunt^ ad 
focum tantilper, quoad femicoHi fuerint Ande exem 
ptosydc tejfePatim diuifosjn ollm indunt. Amygda 
ias deinde toftasfub cinere calido^abjierfas^ Unco- 
pannoyteruntt His buccelUs aliquot panis jubtojii 
dddunt, mixta^ cum aceto O' iure,per cribrum fe 
taceum tranfmittunt. Pofita in oUam hac omnia, in 
fperfof, einnamoygingibcri acfaccaro multo Jtadiu. 
ejferuereftmulin carnibus procul aflajnma lento 
9gne permittunt, quoad adiujlam coduram perue-^ 
nerintymifeendo femper cum cochleari, ne ferU ad* 
hareant* Hoc nihil fuauius cum Valifehara meo 
tdiffe memini* Multi ed alimenti, tarde concoqui'^ 
turjjepar O’ renes concalcfacit^corpusobefatjUen 
irem ciet, 

V c pauo codlus, uiuus uideri pofliu 


Eeatur pauo, aut. penjut jupertie incetebrS 
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demiffiydut iugulatur ut hordulifoIent,quo fdMguis 
exeat. A gutture deinde uf J; ad caudam pellis leni' 
ter fcinditur,fdjfa^ cum proprijs penis 4 toto cor 
pore ad caput irahitur^quo abfctffo cum pelle refer 
uato cruriiu^ii^auoncmipfum aromatibus acodo 
’ ri feris herbis refertum , ucru affabis, infixis tamen 
prius per pedus chariophytlisy inuolutSque collo 
inteo alho.ccntinuedqua humedato,ne omnino de 
Jiccetur.Codum pauonem ex ueru exemptum ^prb^ 
pria pelle integes^t ut pedibus fare uideanir^uir* 
gulas ferreas infixas tabuU ad hoc fabrefactas per 
' enrura ne cernantur, per corpus ad caput cauda 
adige Sunt qui ad ludum etrifum,ca’mphoram cu 
lana ori indantjgnem^,ubiadmenfamfertu;ry inif 
. dant. Hoc Gellio non placet y qui ignem reformidat* 
inaurare etiam pauoitem affum er aromatibus con-* 
fperfum, braCleis aureis licet ad uoluptatem V md 
gnificdianuldem etiam fieri de phafianis,gruibus^ 
'anferihus, capis ac cditeris auibus poteCl,Verutar^ 
de concoquitur, parum alit, atram bilem auget^he* 
paticis ac /pleneticis nocet* 

D« porcello pffo* Paput XV. 

P CrceUii adhuc ladentem iugulato,uiUos^ cuV 
tro omnino acuto abradito.Per /pinam deinde 
lcindito,eximito^ quicqdin uentrehabet,iocufcu^ 
ia eius cum larido, aUio,cumqi odoriferis herbis mi 
putim cocidito tritum cafeum, cua agitata, tunfuta 
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^pet^cYocum in puluerem redd(ium,cum fupcrion 
hus h0cmifceto. inporceUumq^ otwino ita inucr^ 
pmtyUt quod intus erat, for is fityinditoiac claudito^ 
• ue excidat. Coqui in ueruydut fuper craticulam lett 
toigne no incommode pote^j ut omnia pariter e fui 
honafint.Dum coquitur yaceto^pipercycroco, fmul 
mixtis cum faluia aut rofmarini aut lauri ramufeie 
Vsfepealpergenda idem etiam fieri ex an fer e, 
anatCjgrue,capOjpullafiraypote^. Male hoc cr pa^ 
rum alit, tarde concoquitur, liomachoycapituoculig 
4tque hepati nocet.qppilationes facit ^calculum cre 
4t,pituitam auget* 

Pullus in agrcAa* Gaput XVt ’ 

P Vllum cum falita carne decoquito: ubi femicoa 
(Ius fuerit, grana uu^e fublatis e medio uinace/ 
is, in cacabumferuentem inditoipetrofelinu er men 
tham minutatim concidito, piper ^ crocum in pul 
ifcrem conterito. Hac omnia in cacabum,ubi pulU 
fira co^a fuer:ltyCQnijcito,ac patinam ftatimfacir 
tp Hoc Qbfoniq,quo non ab re B,poggjius,me etiant 
inuitatdfrequenter uefcitur,nil falubrius.Admodti 
enim alitsfacile concoquitur: flomacho,cordi,hepx 
tijYenibus conuenitydc bilem reprimit. 

Pullus aiTus. Caput XVIL 

P ylium bene depilatum, exinanitu cr lotum 4/^ 
fabis.affo, atq; in patinam impofito,antequant 
refrigeat, aut fucem mli medici, aut agrefii^ 
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tum aqua rofacea^faccaro ac cinnamohenc trito 
infundes iConuiuisq; appones. Hoc Bucino non dtp! 
plicet,qui acria fmul ac dulcia appetit^ut bilem re- 
primat,qua excitatur, V" corpus obefat» 

In pulpam uiculinam* Cap* xvitj* 

E X coxauituUna carnem macram ah feinditot 
abfcijfam, in frufta oblonga er fubtilia conci 
dito: batuito^ cum gladioli cojiajtancrefcindan- 
tur,flatim^ falecr faniculo trito fujfundito,am£ 
racum deinde ac petro felinum cum larido benccon 
tifumyp" aromatibus ^arfum fuper pulpas extendi 
_ fo:eas^ /latim inuolutas in ueru ad rgHem ponito» 
ne nimium deficcentur,caueto.co£las,conuiuis pa^ 
tim appones*Multu alet, corpus folidum reddet, pOM 
$a recrementa relinquet* 

In pulpam roraanam. Caput xix* 

C Arnem uitulinam in frujk no maiora ouo ita 
concidito, ne alterum ai? altero refeindatur: 
falemq; ac coriadrum, autfoeniculum tritum patim 
inp^gito.af^erfamjnter duas tabulas aliquantulu 
opprimito. Veru deinde traie^a cum tejjeUa laridi, 
ne fe contingant, ne ue nimium deficcentur, ad igni 
uoluito,donec coquatur. Multi hoc eUcTgroPi ali 
mentijarde etiam concoquitur, cr aluum apringit* 
EGtium ex pulpa» Capiic xx. 

E X coxa uitulina pulpa accipito,eam^ uel S 
adipe eiufdem, uel cum larido minututim co 9 

b iif 
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fidito. Amaracum cr petrofelinm contundito, ul^ 

■ teUum oui cum cafco trito, tudicula agitato, aroma 
' ta infpcrgitojcorpus unu facito, ac omnia cum ipfa 
farne mifceto. l n omentum deinde uel porcinum uel 
' ’ uitulinum teffellatim incifum, hoc pulmHum ad oui 

mgnitudineminMoluitoAdfocuinueru lento igne 
‘ decoquthf mort adedam uulgdres hoc efitium uo - 
€ant,quod certe parim incoHuyquam nimium, fua^ 
tiiufed.Tardcob hanc rem digeritur,oppilationes, 

- facitycalculum 'creat,cor tamen <cr hepar iuuat. . 
Eficiuna cx iecorc* . Capue xxu 

I Ecinora porcina ucl quorumuis aitimalium, paii 
luium clixa,terit{) eo modo quo cafeu foIes.Por-f 
cinum deinde uentrem condito ad quantitatem icci 
noris, tantum^ cafei ueteris, amaraci, petro felim\ 
pajfularu,^ aromatum cotritorum , cum duobus ouo 
xum uiteUis admifeeto, quatum fatis effe putaueris ^ 
£x his in unum redadis,ad magnitudinem nucis pi 
las facito:omento^ inuoluito,ac ubi uoles, in farta 
gine cum larido frigjito. Lentam cr paruam co£iu^ 
ram r^uiruat. Tomaculdhac uulgus appellat, qu^ 
fona^ meUus omacuUyCum inuoluta omento futp 
•dicerenturiucl tomaclayUt Martiali placet* 
Farcimina* Cap* xxtj* 

P Vlpa uitulina at$ adipi fuiUa henetunfeytri^ 
tum eafeumytm ueteremjtum pinguey aroma-^ 
$4 knctHttp, iuo OM tiidifitk ft 

•.1 . . 
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IfV tdfitm quantum res ipfa requiret ^rcrociy quo 
crocea fmt, omnia admifcehis: admixtaq; in intefli^ 
ttum bene Ictum, cr perquam tenuatim producum» . 
inijcics* Cosuram in cacabo requirunt* Bona no ni 
fi biduo durant. Seruari tamen in dies qndecim aut 
plures poterunt,fi plus falis cr aronutum addide- 
ris jfiuc ad fumum deficcauerisf , 

Lucantex. . Oput ixirf* 

S I uoles bonas lutanicas, carnem macra er pi/t 
guem fmul ex fue concidito,ablatis omnibus fi 
hris ac neruis.Quod fi caro dece libraru fuerit, fi 
lis libra una,foeniculi bene mundi uncias duas^ttiti^ 
de piperis femitunfi admifeeto, co fricat oq^* per diS 
hac in menfula finito. Sequenti, in inteliinum bene 
mundum imjcito, cr ftcad fumum fuj^endito. 

Gelu in patina. Gap* xxiirj, 

S I uoles duas patihas eius pulmenti,quod uulga 
gektinam uocamus,quadragintapedes ueruea 
ceos excoriatos exojfatos^y inaquareceti per 
tres aut quatuor horas finito:lotos,in cacabumM 
necti acerrimi albi metreta una, uini albi altera^ 
dqude dua infint, impones, tatum falis addBdo quan 
tumfat eH*lacito deinde efferueat leto igne.Dejpu 
mare etia diligenter tnemeto. ubi femico&i fuerint, 
piperis rotundi, piperis obl6gi,cinnami,lpicinardi, 
quantum fatis erit in fringito, potius q conteras* itt 
indito^ utmi tam diu eferuedt, donec * 

b tiq 
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4 d tertias deuenerint.pedes tum eximito Jusq; e fer 
uereiterum finito: decem ouormalbmcnta tudi^^ 
cula tam diu agitato, donec ucrfa in jj^umam uidei 
tur. Ebullire fmul tantifpcr hfc debent.quoad fe' 
tnel aut bis cochleari motueris. Exempta ex caca^ 
ho, ftatimfacco lineo bis aut ter colato, Tale ius in 
patinas iUbipuUi aut hcedi,aut capi bene coHi et frit - 
flatim diuifijftcc hume^li, caro Jit,indito>inq^ 
do cr humido loco tam diu finito, quoad omnia gc*» 
iu concreta ftterwt.Ex hac patina nil comedat 
conius meus, ne bilem qua exagitatur, cutn [uo W4- 
gno malo augeat» 

Hocdus in allio. Ciput xxv* ' 

I Ntrgrttw heedum aut quarta partem,tc[fellis 
ridi 0 '^fj^inacis mundi, alijs circunquaque imp4 
HiSfUeru ad ignem uoluitoihumedatoq; frequent^ 
cu ramufculis lauri aut rofmarini,exj)oc quoitm 
fcribamicondimentoi CUmagrejia,cuqi iufculopin 
gtt! duo uiteUloui bene agitata, du4S ^icasailij be 
ne tunfasjmodici- n croci,parm piperis mifceto,m 
patellam^ inditOtinde,ut dixi,quod coquituj‘,afper 
gito.coaum, in patinam ponito, partem^ coditurs 
infundito, ac petrafelinum minutatim conci fum in-' 
pergito- Hoc ohfvnnt bene coaum,cito comedi de^ 
het,ne refrigefeat» hoc non edat Caculus,quia coi 
los hebetat,uenerem etiamdemortuam excitat* » 
Pulmciuariuna in^arb: nc Cap* xxyi» 
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Arnm macram ex coxa uitulina in Buccellas 


non ttimiu fjihtiles conci fam^ cultri cojlacon 


tundito, file deinde O" faniculi femine bene trita 
utrin^ afperfam, inter duas' tabulas per dimidium 
hor<e coprimito* inde in craticula ad carbones con 
coquito ,in utranq; partem crebro uertendo,adden' 
do^ tejfeUas laridi^ncigne inarefcat^Coqui noad^- 
nodum hoc pulmentarium debete calidum item coit 
uiuis apponatur, quo magis appetentiam cr de fide 
rium bibendi excitet. Hoc Bibulus utatur, qui fitint 
in fe demortuam queeriU ' 

In icculculis. -Caput xxvij* 

I Bcufcula autfuillajautex quduisanimalfadmd 
gnitudinem nucis aperta Jnjj^erfaq; falcyfoenicu 
lo aromatibus dulcibus ac bene tritis, omento ui 

tulinoaut haedino feparatim inuolues : ad fbcumqs 
nonnimium decoques ^ac coSta jlatim comedes 
Sueddiain carncrtif. Cap; xxviif. 

G Arnem faJitam larido intertextam, in tejjel^ 
las concides: conci famjn famagine no admo 
dum friges : frigam, ace to,faccaro,cinnamo, 
petro felino minutatim conci foaf^ergesAdem etiam 
fieri de perna ac fuminepoteHiSed hkc fucco citri 
velmalarancij fuffundi amant* Ckmat in hanc opi' 
itionem Bibulus, iTfine>acreiine,quo uebementior 
excitetur fttis,h£cdeuoranda affirmat, 

Iniiuurdo^ j ' .CapuL ' 
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"V Tbi turdum affauerU eo modo quo comtenk, 

: Y amygdalas bene tunfas, falcp iniperfasjcutn H 
dgreflacriulculomifcebis,modicuq; gingiberiset 
cinhami inj^erges^Mixta hdc oU per cribrum feta 4 
cem in cacabtm trafmittes* vbi modicum ebuUie^ _ \ 
rintjn olla in quam turdos ajfos repofuerisjnfun' . 

des* Suntite qui fatius dicut^ in affos turdos uel ma 
Urdeia exprimere, uel aromata dulcia w/J>ergf re* 

In uitulinum caput* Gap. xxx. 

C Aput uitulinum aut bubulum aqua calida dc^: 
pilatOjUt [uem cofueftijfi elixum ubles^ubico 
(Ium fuerit, in atliatum merato* p ajfum placuerit^ 
repletu aromatibus, allio, ac plerifq^ odoriferis ber 
his, in furno decoquito. ' 

In cerebrum uitulinum. Gap* xxxi* ? 

E X capite elixo ac coJIo cerebrum erues, cut» 
quo duo uitella ouorum tudicula beneagita^ 
ta,modicum piperis, parum agrefla, falis Quantum 
fat eritjmifcebis* iWixt4 hac omnia in fartagine^cm 
Jiquamine tatif^er friges,donec,quodbreui pet,c 6 ^^ 
creta pmul fuerint* Comedi cito hoc pulmentdriutk 
debete ubi refrixerit, nil inppidius- Hinc eii quod , 
me Palellus hofpes crebro in ccenam uocat,uhi bui< 
ufeemodi patinam condijt* 

In ficedulae. Caput xxxq* * : 

F icedulas impUtmeSiac mdlibi comminutas aut 

extattr4(<ifJinleli9uitiictinmoii(ofi(Iif,fiK 
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Iticuli ic laridi imioluesiinuolutac^ /ut^re calido et 
carbonibus integes. Ante dimidium hor£ cocp^ett- , 
tur.ajjas fi uoles, quaternas fimul deuincies circa uc '' 
ru capite cr pedibus:ne fi trans fixie ' fuerint ^nil ha 
. beas quod comedas, Sunt qui in extrema contra U 
ridumhisinjiillent» 

Patina caccJlonica ici perdices. 

Caput :cxxiij4 ' . 

P Erdicis affc ac prope coCU alas C7* pulpam cir 
cunquaq; abfcindesjndcsq; in locum modicum 
' faliSjaromatum,chariophyllorumcontuforutn.fucm . 
'Cus citri aut milarancij, quo meUus fimul hareatp 
mifceri his debet, inuoluatur tii cito neceffe fil, ac 
calida deuoretur oportet. Hoc cibo Gallus nojier 
frequeter uefcitur,qu,luis Catellonicorum deerri^ 
mus fit hojlis,odit enim genus hominu, no patinas* 
Liquamen. Caput xxxiiij. 

O Mentum fuisj dum recens eB, minutim conci 
fum ad caftanea magnitudinem^fale multo 
ali>ergcs ac contunies:contufum,per diem in tabu^ 
lato fines* fequenti, in aheno ad igne^ficentumlibrl 
rum erit, cum duabus aq/ua metretis decoques,lento 
igne efferueat,necejfe eB, donec bene liquerit^Cola 
deinceps colabis, capies^ quod in aqua natahit.in^ 
ditum liquamen in feriam, loco fubterraneo per an 
9 $m confer uabist . ? 

inucntrkuluuiculmum» Gap» xxxv# 
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V ltulimm uentrem in angulo leniter perfora^ i 
tOfjlercusqi ac fordes omnes eximito:in lotu I 
ttentrem hac qua dicamJnditoiEx cafeo ueteri oua ; 
quatuor benefa^a,parum piperis leniter tunfi,cro ' , 
cimodicu, paffulasintegras/petrofelm^amaracUf 

mentham cocifam. Mixta omnia cr m uentriculum 
irlaufdjn cacabo bene coquantur* 

Perna* . Caput xxxvL , 

F igito cultrum in mediam pernam, qua(ut var 
roni placet) a pede dida eR» olfaRu^ fi bene 
olebit, bona erit perna: fin fecus,reqciendaeR»Bo-* 
namfin uino albo aut aceto decoquito* Sunt qui tatt 
tundem aqua addendum dicant^axime ueiro Publi 
vs,qui uinumnon bibit* hi certe falluntur. Suauior 
ek in uino tantum uel aceto, cr diutius durat. No» 
eR coquenda perna, nec eR iure eximenda, ni fi ubi 

lefrixerit* , ' • 

Surrfcn ex lingua. Cap. xxxvij* 

N Cn fumen admodum pingue, fed rubeum co* 
quatur eo modo quo perna, fed melius ali-* 
quantulum* Banc quof coRuram uult lingua*quan 
to pinguior, tanto melior eR* Eadem fere de re* 

liqua fuccidi a ratio. . 

In paftilluna gallinaceu. Cap. xxxviq* 
Riftas pullorum trifariam, iocufcula quadri 
1 fariam diuiditottejliculos integros relinquu 
^^toM^dum tejfeMim concidito, nec tundito* • 'j 
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tuds dut tres uncus uitulinjc adipis minutatm con 
ciditOtdut loco adipis meduUam bubulam aut uitu^ 
Unam addito.Gingibcris^cinnamhfaccari, quantum 
fatis erit fumito*Uxcci; omnia cu cerafis acr ibus ac 
/iccisad ^adragintamifcetoginditoq; in pajlillum 
ad id apte cx farina fuba^iafadu. in fprno aut fub 
textu in foco decoqui poteit-Semico^m ubi fuerit^ 
duo uiteUaouorum disfraiiaiintodicu croci o^agrt 

p£ fuperinf undes. , 

In pipione cxoflatum» Gap, xxxix. • 

P lphnem exinanitum p‘ bene lotum,pejr die 4C 
no^em.in aceto acri fines dotum deinde ^ac re* 
pleturn aromatibus CTherbiSidixum pro libidine 
dutal^u facies* ytrouismodo fine opibus inuenies* 
Ex IqIo pipione dMofiunu Gap. xh 

P ipione fine aqua ita ^ppofitc deplumato, ne pel 
lem frangas» Exenterabo deinde cut.etn inte^ 
gram auertes ac diriges:direiiam,optimp far 
Cimine replebis»\nteger tum omnino uidebitur.Ve» 
rum pipionem hoc modo alfum fridum,elixumf/id 
cs*AjJum,femicodum,faJeac trito pane aj^rges,m 
mgesq^ leniter uitcGo oui^ ut cruftam pro cute faci 
dt»Vbi incodus omnino fuerit,uehemeti igne fiatim 
torreto, quo coloratior fiat .inde conuiuis appones* 
Cibaria alba. Caput xli* . 

C ibarium album, quod aptius leucophagum di- 
ceturfhoc modo pro duodecim conuiuis con^ 
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dierAmygdalaru libras duas per «oflcw a^ua 
ceratas, ac depilatas Jn mortario bene tudes Jiilper 
Agendo modicum aque^ne oleum faciant*t>eindeca^ 
pi peilus exoffatum in eodem mortario conteres Jtt 
desqj excauatum panem, agreftd prius aut ittre ma 
ero remoUitum:gingiheris praterea unciam, ac fac 
cari felibram addes: mifcebhq; hac omnia ' 

ictaq; per excretorium fdrinaceumjn ollam munda 
traiifmittes* Efferueat deinde in carbonibus lento 
igne f acies, cochleafiqyftepe agitabis, ne feriaadh£ 
feat. Codlumuhi fuerit» aqua rofacea uncias tres 
infundes: ad menfamq;, aut in patinis ubi caro fuc 
irit,aut fcorfum,fed minoribus, mittes. Quod fiinca 
pos fundere injiitucrisy quo lautius uideatur,mati 
ptmici grana fuperinjj^ergito* At uero fi in duplice : 
cendituramdiuifum uoles, partem uittUo oui ac ero ' 
€o,fimul cum modico agrejla cenfufo colorabis^ 
quam quidem d colore genejUnam appello. Reliqua | 
partem qu£ alba e^l, ita conuiuis,ut dixi,appcnes^^ 
Hoc ego condimentis Apitianis antepofuerim fem^ i 
pcr*Heque uUa ratio efl, cur gulte maiorum noftris 
prteferantur. Etfi enim ab illis in omnibus fere arti 
hus fuperamur,una tamen gula non uincimur. N«l 
Ium enim in orbe terrarum irritamentum gulae eB^ 
quod nonhuctanquam ad gymnafium popinarium 
tranjlatum fit, ubi acerrime de conditura obfenio^, 
Sfm Qmmm differitUr* Q^m coquum dij immot^ 
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tdterMdrtino meo Comcnfi coferesfk ^uo 
ferihojmdgnuex parte funt habita. Carneadem aU 
terum dicesyft de rebus propofitis cx tempore dijji 
f entem audieris* 

Qbariua]butnCate]lonku* Gap» xltj« ' 

F Arinam optimi rizi cum duah^ metretis laHit 
caprini in cacabo ad igne ponito procul flant 
tna,ne fumum concipiat* PcHus deinde capi eodem 
die mortui ac femicoHUn quadd quafi fubtiliflima 
pla diuidito: indita^ in mortarium, duobus aut eo 
amplius tribus ilibus piflitlocontundito.Vbi laedi 
tnidiumhora efferbuerit,hoc ^em peSuxin fila rc- 
dadum, cum libra faccari indes: efferuere^ horas 
^uatuor patieris,agitando feniper condituram co^ 
chleariycui haerebit ut terebinthina, ubi deco^u fu 
erit»aquam poflremo rofaceam.ut in fuperiore in-^ 
fundes, patinas^ facies. Ncc erit ab re, fi faccari ali 
quid inj^erges* NuRi enim cibariorum(utamt)fac 
carum. aduer fatur* Ad boc Galbes nojler Rizonem 
cr me fepius inuitauit* Aderat CTTridento» qui [o 
ttil unquam lautius comeffeafferuit* 

Ius confumptum. Gap» xlii)# 

E leri ius confumptum aut ex capo, aut ex phafl 
<mo,aut ex perdice,aut ex capreolo,aut ex pi 
piombus,aut ex colubis fyluaticis poteB.si cx ca-* 
po uolcs, cacabit fumes,qui aqua metretas quatuor 
eStineatthme capum fra^iif ac comminutis oflibu$ 
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indes eam uncia fuccidU macra, piperis granis tn ^ 
gihta, cinnamp pauco nec nimium tunfo, tribus uel 
cuatuor chariophyliiSifaluia lacera tr i fartam fpl^ 
is duin^uejauri duolpus» Sinito hac, ejferueant hof | 
ris feptemi uel donec ad duas fcutulas uel minus re j 

diganturXaue falm indas, aut falita, fi agrotanm j 

caufa fiet* parum aromatum nil uetahit,quo minus j 
agroto etiam apponatur* Senibus hoc cr ualetudi^- 

ttarijs detur* , * j 

lufculum croceum» Cap« xiiii)». ; . 

V lteUd ouormtriffhU. igrc^um, ius mtuti 
a^t capi, parum croci, modicti dnn^miyiti 

tinum fimul frangito ac mi fceto’ mixta, per cribru 
excretorium fadto in oUam tr anfeant*]n hac cura-^ 

' to ut in carbonibus procul flamma, ne fumum con- 
cipiat, decoquantur. Mifcetoqi femper cum cochle/ 
ariydonec craffum fieri incipiat. Tuncenimafoca 
ablatum, conuiuis decem percommode apponitur* 
Spargi aromatibuSadum in, pdtnis e^,hpciujculunt 

debet. , . ^ ■ I 

lufculum album. xlv* 

A Mygdalaru libram depilabis ac tudes, aquS 
inffitrgendo,ne oleum faciant his deinde al^ 
hamenta ouorum uiginti,panis albi ac remolliti pa^ 
rum,modicu agrejla ac gingiberis albi, iuris quatt 
tu fat erit addes, ac contundes :omnia fimul bene nd 
[cebisMxta,per cribxmfetaecum [acies in cacn' 
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tutntrafeant, coquantur^; eomodoquofuperiord* . 
lulculuro uiride* Capuc xlvi* 

C Apito ilia omnia qu£ in primo iufculo contio 
nentur 3 pr<etcr crocum : hisq; hctascr modi^ 
cum petrofclihij aliquot tritici folia^fi tum ui 
ridia er untjtHnfa addes: per cribrumtranfa^ayco^ 
ques co modo quo fuperiora* 

Cibarium^quod uulgo zanzcrella^ 
tiocant« . Caput xlvij* 

O ya fepte,felibra cajei triti, pane ite tritu tuH 
dens jlmulmifceto, inditoq; incacahii,ubifi' ' 
et ius croceu,quado feruere occipiet, Vbibis terue 
cochleari couolueris, patinas facies, cito eni coqtur* 

^ Cibarium uiridc* Cap« xlvii)» 

C ibarium uiride eo modo, quo ante didu,con‘^ 
dies:fedpro croco herbas indes;, quas in iu-* 
fculo utridi commemorauu ^ 

Cibarium in bolis. Cap* xlix* ; 

Q V^e ante dixi, fumes: eade,uti uoleSi aut alba, 
aut crocea, aut uiridia facies. Duriora funt 
h£c aliquantulum: crin cacabum f eruere occipien 
tem, cochleari paruo figiUatim deponantur* 
Cibarium album. Caput L» 

A Lbore ouoru, panem albu cr tritu, cafei mo 
dicu,cum la6le amygdalino mifceto.inditcq; 
in cacabu f eruere occipietem, ex iure uitulino, aut 
€4pi pntpinguiSf ac eo modo quo fuperiora coqto^ 

i 
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ONNIHIL mduftrtit non altilia /ch 
Ium ac fyluatica animalia^ uerumeti 
am inanimata quadd fecerCjUt legu^ 
mina^boleti^tuhera. Herba etidnon 
nulla tum hortenfcs,tum fylucftrer, 
quaapbilofophisinter uegcta reponuntur^V erunt 
prius meo inftituto de ui cr natura ijlarum rerum 
tnihi dicendum eii, quam de cibarijs,qua ex cifdem 
funlidicere incipiam. fJcque certe d re ipfa alienti 
^ putarim^pracipue cu ordo efitioru hoc requirat ^dc 
eo farre cr hordeo aliqd dicere, quo in cibarijs uti 
mur,quanquam cum de pane diceremus, breuiter ea 
rum genera funtexplicatar 

De hordeo. Caput L 

H ordeum frumenti genus ^e, fatis in prima 
libro diximuSfCuius uis temperata habetur^ 
Hinc e fi quod parum alit* Aqua cum eo decofla,ai 
dito uel melle,uel glycyrrhiza, contra agritftdines 
4 nimio calore prouenientes, plurimum facit* Hoc 
etiam frequenter, ut infra apparebit, in cibarijs uc 
fcimur*Amilum item ex hoc fa^um, pecori non in' 
congruit* . : . ^ 
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Dtffarre* Caput ir. 

F Ar, ^uod aliqui adoreum^ aliqui adorei gaim 
dixerunt, temperatum e{t* Facile cocpquitur, 
abjiergit^refrigerat, eius frequens ufus hepatis ac 
fplenis fibris Jaborantibus ex calculojuefic^ Cr 
nibusnocet. 

Dearoiloi Cap* In* " 

A Milumjquod inter frumenta boni fyeci Cet 
fus commemorat, id ejfe putarim, quod mc 
dici noftrorum temporum mutata literaM 
midum uocant. Conditum in amygdalis O' faccdro, 
cpiglottum lenit cr pe^usjufiim fedat, fanguinem 
tamen non bonum generat» 

Dcfimila» Cap, IIIL 
imilam fieri e tritico loto,pcco,ac lenirer tffbU 
^ di ffra^o, dicunt medicL Afferuntqs cibaria ex 
hoc meliora fieri^ quam qua ex amilo fiunt* Calore 
enim cr fitim fedantjbepar refrigerant» 

De alica* Capui V* 

A ticam Cei fus inter fruges boni fucci comme 
morat,ut triticum,filiginem,orizam,amilu, 
, qua quidem cr panificia appellat» nx alica tam’en, 
vrizaCTptifana fieri optimas forhitiones V pultis 
culas dicitiut ColumeOe placet, ex'hordeo:ut Celfo^ 
€X oriza,quod deriuatum uidetur. Sunt tamen qui 
fjoc latinum cr non externum putent» 

De rizo* Caput VI* 
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R lzum^quod ego antiquo uocahulo oriza dps , i 
pelldtum putOjCdlid£ ac ficc£ uis eR* Et oh , | 
hanc retnfnultutndlity maxime fi cum dtnyg-^ | 

idlis tunfisJdSie V faccarq, ut poftea dicetur, edti ^ 
ditum fuerit* dccoilum in aqua purdyuentrem coti- 
flringit'. Nocet tamen frequens eius ufus/olore 4 " 

. ui laborare folitis* 

Dcpartkb. Cap. VlL 

M AU fucci habetur, panicum, milium, ac kgU ' 
mina fere omnia* Panicu(ut ait Plinius)di^ 
(tum eh, quod panniculis inuoluatur*Panicopr£cim 
pue Aquitania utitur. Pontica gens nullum panico 
, . pneferunt cibunu Abundat 0' hoc circumpddand 
regio. Panicum tritum 6r pro cibario fumptum fini 
“ ' pleXfUentre aflringit: cum lade codu,multurn alitf 
De milio* Caput VIIL 

M ilium^ panicum terram emacrant, v oh 
eam rem inter uites hr arbores frugiferas 
ferenda non funt* Aethiopes non aliam frugem | mi 
iij hordeiqi,Houere. Gaudet O" milio Cdpania, Pur/ 
gatur mortario pi ftiUojUt alid multd,Purgdme^ 

ia appludam ruftici uocant*Ex milio fit puls,ZT pd 
. his praedulcis, quo cifalpini ac maxime tnfubres utu 
tur» Milif e mu jio fubaiii praecipuus ufus ad frume 
td eR, in anmm fiquidem durat, Milij ufus panica 
• deterior habetur* Siccum enim frigidum cH, dC ’ 
tarde concooritur* ob id male ali^* . j 
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De faba» ' Caput IX. 

F Ahit inter legumina, qu£ 4 legendo funtdiHa» 
maximus honos habetur* quippe ex qua C7* pJ 
nis er lomentu fit a faba in facrificijs.A pulmenta^ 
rio fabaceo Pythagoras ab}iinuit,uel quod his mor 
tuorum anima(ut ipfeafferebat)pro domicilijs ute^ 
rentur,uel quod is cibus inflatione fua tranquiUiu 
tem mentis qu<erentibus, mirum inmodum contrari 
usfit, ac Itbidine excitet, qua Gr£ci cfXiripJwe 
eRjintefliculis fabis fmilibusjeffe dicebant, Sola fa 
ha inter fruges exejas, etiam crefcenteluna reple^ 
tur. Aqua marina aliaq; falfa non per coquitur, Pri- 
md leguminum ante hyemem feritur, qudquam Ma- 
ro uere ferendam dicat. Aquas in flor? maxime coti 
cupifeit: ubi defloruit, exiguas de fiderat* Faba iti 
Aegypto Ipinofo caule nafeitur, contra crocgdili 
edaqitatem* Faba uis frigidae^, uiridis adhumidi- 
tat em tendit,qu£ flomacho nocet, ficcatame peior 
eft* infomnia quouis modoin cibu fumpta,uelmaU 
facit. Aromatibus conj^erfa, minus Mere putatur* 
Dcciccrc. Caput X. V 

C '^icer falfilaginofum eiljdeo fi)lumt&it,necm 
jfimadefa^um pridie feri debet* plures habit 
difl-cretias,magtiitudine,colore, figura, fapore*Ari 
etino capiti perfimile eH* Rubeum nigro cr albo cx 
Moris uiseil.Temperatius nigrum habetur, Eoru 
im quibufcr remollita [untp£ftorat.profuntM^ 

* 
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nis hepath oppilationes tollunt, calculum fratt 
gunti renes ac uejicam purgant, uocem clariorm^ 
redduntjUenerem cient i lumbricos e uentre abigut* ^ 

Recens cicer ftomacho ac tntefiinis nocet, os W4[ ' 

ie olere facit* 

De cicercula. Cap. xL 

E st cr cicercula minutum cicer, injec[uales an 
gulos habens ueluti pifum.Dulcil^im i,qua er 
uo pmilis eii:firmior gute nigrae^ rufa, quam 
alba*Virtutein quibufdam ciceri fimilis eh» 

De pifo. Gap* xij. , . > 

I Mpatictif^imum frigoris pifumhabetur* ideo in 
apricis feri gaudet, ad auflrum uerno tempore 
facili aefoluta terra. Dulce eR,et minuiCut ait Gd 
lius)quht fabajnflat ac nocet» 

Dephafeolo. Gap» xiij» 

P ^^afeolum uel phafellum,quem uilem Maroap 
peUat, hanc denominationem a PhafeUo infula, 
non procul mote Olympo pofita, accepijfefcri 
ifit Apulcius* vim calidam cr humidam hkbet pha 
feoli, quorum ufus aluum lubricat cr obefat, urina 
mouet. Pedori ac pulmoni proded, Ca^ut tamen 
craf is O' perniciops humoribus replet* infomnia, 
C2T ea quidem grauia, inducit, Eius frigiditas cr ma 
titia leniri aliqua ex parte poted,origano,pipere,ft 
napi injperfo. Vinum merumpod phafeolos biben^ 
iummninoeSif . / . 
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Dc leme. Cap. xiiif* 

L Ens,ut pifm,m utn feritur* Amat lens folu 
tenue magis q pingue, cxlum utiq; pccum. Ei - 
us duo funt genera* Alterum rotundum nigrius^: 
alteru fua figura in lenticulx nomen trafmSifrigi^ 
dx ac ficcx natur X habetur* Cortex aluu foluit,me 
duUaajlringit* Difficulter concoquitur, atram W- 
lem gener at, cr lepra facit. inflat,codehfict,cerebro 
ac pedori nocet, oculos hebetat, uenerem reprimite 
Corrigi eius malitia hoc modo poted: Primam co-^ 
duram abijcitoficundx acetum cr aromata addi^ 
to*Non erit etiam in falubre,farinam hordei Jenti in 
cacabo mifcere,ut bene ac multum alat* 

Dcuicia eruo. Cap* xv* , 

M Edica,uicia^cicerculd,eruu,farrago,pe'‘ 
corii magis q hominu caufa funt inuenta* 
Bius tame ufus uim medicameti habuiffe„ 
Uteris fuis D* Auguftus ofiendit*Eius enim uim tup 
Jim lenit, ac pedori proded.Hoc rouiliu uulgo ap^ ' 
pellant* DelupinOf Cap* xvL 

L Vpini fatio terras ixtiores facitiubi caule fur 

rexit ac florem emifit, ad folem continuo l:cli 

otropijmore uertitur* Hoc uice clepfydrx nubilo 

cxlo ruflici utuntur* N«flo impendio conflat lupi** 

nus,neqi enimfationc aut runcationem exigit*Pri^ 

tnus oim feritur, ultimus toUitur: Vtruq; fere Septe 

hri mnfe*ter in anno floretMm, codi ad fumum 

• • - 
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amcLt. Bus uis calida cr ficca* Maceratus frigi-* 

da aqua falitusq;j7omittiin cibo Amarus medi- 
camenti uiccm pr<eliat* impofitus enim pueroru uen ^ , 
tribus ^contra lumbricos pro medicameto habetur* v 
Valet ite cotra omnem oppilatione.<egre tamen con 
coquitur Jj umores etiam crudos V malos ejficit* 

De canabis Capue XVII. 

S Eritur cr canabis ipfa ut linu*decorticata pojl 
uindemiam.funes ad ufum pr^ftat. Aiunt cana 
himin Alabandiaca ferularum uicem in plagarunt 
ufum prabere. adeo magna in ea regione nafeitur* 
hx femine canabis tunfo cibaria quedam punt,qu£ 
cr ftomachocrcapitijacdcniq^ membris omnibus 
plurimum nocent. 

De iambucp* Caput X VIIL 

S Ambucus alterum genus habet magis fyluejiret 
quod alij chamtea^en,alif helion uocat.Flos et- 
us incibarijs fumptusjhcpaticis,lpleneticisicardia^ 
cis,at^ hydropicis pr ode fl* Acinum uero quo cr C(t 
pWi cani tinguntur^potum ex aqua, urinam mouet* 
Tolia in uino pota, ferpentum ilibus refiflut. Aqua 
in qua folia macerata fuerint, jparfaperdomuypu 
lices necat. Decorio item foliorum jparfa, mufeas 
necat* 

De cucurbita» Cap* XlXTi. 

( "^veurbitain uentrem plerunquecrefcit,non- 

umnqum «ero in anguineam [omminh^ 
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tif huedis nafcttur*Lihcrtatcpe/jli gaudet* Jnlogi 
tudine noue pedu creuiffe quondS leHu e^* Vetera 
medici diffiniuere cucurbita ejfe congelata aquam* 
E^t enim 7umid<e ac frigida uirtutis* nam in cibum 
fumptayV ftomachum relaxat jO^bibendidefideri • 
um extittguit^ac aluu moUitJntejlina ladit* quo Ion 
gioref funt, eo falubriores habentur* Quainuen~‘ 
xrem creuere,deficcat<e ad fumum, euacuataqiyhor 
fei ufum rUjiicis in condendis hortenfiorum femini 
hus pr a fiantXucurbita etiam ubi tenella funt,ab* 
rafa Uniter fuperiore cute, cocifaq; in anguineam 
forma ac deficcata,rufiicis hyeme cibaria prajiat* 
Deatriplice* Caput XX. 

A Triplicem effe putarim ego,quod ruflici fpi' 
nachium uocant,k f^inis credo, quas in fe^ 
mine facit, eH enim olus frigida et humida 
fubflantia, amplius tamen ab humoribus popidet* 
sunt qui uelint atriplicem non ejfe quod fpinachium 
uocant, licet fimilitu'dinem habeat ^eteandm propi 
Mim^Nam er aluum moUit:0' i^encis,hoc e^l aj/t^ 
figinofis,ab auri fmilitudine ob Jparfum fel,utait 
VarrOjprode^, Calidum hepar refrigeratybilem in 
cenfam reprimit. 

De rapo. Caput XXI. 

R Apum, quod uariare genus leHu e^,a Demo^ 
crito tanqua humano corpori contrarium da 
matutt ex eo enim putat inflationes flon^chi exci 
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tari.contrk DiocleSfitcm^ DionyfwSt propter eius 
uirtutes etiam neceffariumexiftimunt^Cum enim c4 
Udum fit O' humidum,multum alere O"ohefare pu-^ 
tatur,genituram augercjmaxime uerOjfi fuh cinere 
V carbonibus coxeris* Non erit etiam infalubrefi 
prima abieHa deco^ione, fecundo elixaueriSf addi- 
tis aromatibus yqu£ eius inflationem toUuUBene co 
{la^urinam ciente ardorem tollunt, fitim extinguuU 
Cotra uero incola, inflationem cr oppilationes gc 
iterant, Rapu tojium cum adipe tunfum,articulorii 
dolori medetur, et frigus a pedibus abigit. Aqua iit 
qua difeo^a fuerint, frigidis podagris falubre fo-* 
mentum pr£ flat. Cauendu e^ dum rapa colligimus^ 
ne uruca beflioU quadd uenenofe infint, quas gra 
ci ifouKfltff* uocant* has necare mulierem menflruo U 
hordtemjalJerit Columella, fi folutis crinibus t^nu 
do pedcyunumquenq^ hortum ter circumeat^ 

De napis* Caput XXII» 

N Aporu plura funt genera, neque una eade^ 
in omnibus uirtus eft. Napi in altitudine ten 
dentes, qui cr corinthij dicuntur, terr^maioreex > 
parte prominentf Hi feri in locis deuexiscr ficcis 
amant,[Liothafii uero, frigoris patientiflimi funt*. 
Apud Italos olim amiterninis palma dabatur, inde 
tnarfis>tertia(utait Plinius)noflratibus, ideR,cifal 
. pinis. Napi omnes (alius tamen alio miniis cr maius} 
* eaUihabmtHr^GHttiirp^peAus^incibHmfmgt^ 


^ VOLVPTATE LIBER VIT. 
lettiunt^Aluuminftanty dcuenerem cient* Generare 
eorum frequens ufus pituitam putatur. 

De blito blcta. ^ Cap* XXML 
Litum interhortenfia^olerh leuipimam genus 


fil. Hoc ego bifariam diuidi crediderim, cum 


cr nigrum fit et candidum.Nigrum capite fere ex* 
it, ut bulbus :caule,ut laduca. Neque uda fere hor- 
tenfis herba latitudfhe maior ^ Quidam bliti naturi 
inertem, cr fine ui putarunt, etfi ^aluum ufque ad bi 
tem plerunque conturbet, Nimiafceminarum men-* 
flrua in cibo fumptum,feJat, At bleta qu£ alba eH, 
quaq; medium temperamentum fortitur, hepaticis 
atque fpleneticis cum aromatibus dulcibus, qu£ fal ' 
fedinem eius lenidn utiUPime datur* Ardores item 
te fiatis releuat,'E a fiidio languidos, ad cibu reuoeaU 
Nutrientes faminas plurimo la^ implet, efa cum iu 
re proprio, aluum mouet : eo uero abiero, fola efui 
fumpta,confiringit, 

DcbralTica. Gap. XXIIII 

B Kafiica,quam eandem CT cauliculum &eau^ 
lem licet appellare,qu6dcaule(qui uulgothyr 
fus diciturXpra cateris crefeat, omnibus oleribus 
(ut Catoni placet)ante fiat, maxime uero lotio, quod 
pluribus inrebus falubre effeofieniit. Sexcentis fe 
re annis medicina brafiic<e ufum populum Biomanu^ 
idem Cato tradit. Nondum enim in urbem conuene 
tant medici, qui fanandi facultatem,peregrm qui 
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dcmjn artem pofi€dredegere*lnuent<i tum pigmen , 
- ta funtyCr hh precia addita^ qut ueUent* Cteterum 
r ruflici iUi ac militares uiri,gtpripfas cicatrices gr4 
A ^ . tuito olere curahant^hortum colentes ad falutem et / j 
eibum*Gcnera brapic<e tria facit Cato» Vni ex cen 
tifqlijs caule magno, qu<e Pythagorica dicitur :alte* 
ram cri/po folio^quafn appianam uocant. Huic ego 
felinadam, qu£ in agro Veronenft nafcitur,0" C<f- 
pranicenfemcontulerim»Tertiam minutis caulibus 
kuem,teneramjquie minime probatur. Seritur braf 
fica toto anno,<equino(tioO‘ autumno transfertur* 
Cymam uere pr^ejlat:quam quia Drufus fajlidiuit^ 
d Tiberio patre increpitus ek. Sunt cr it fliuiautu» 
mnalesq; , wox hyberni» i terumq; cymct * NuOum ge 
nus olerum dque fertile eA, fua fe fertilitate conftt 
mit. eH ct* brafica fylueflris trium foliorum, D. i u 
lij carminibus ac militaribus iocis praecipue celebrat 
‘ ta,qua milites in oh fidione Dyrachina, ut in milita^ 

ribus exprobrationibus apparet,ufos crediderim. 
Xapfana enim hoc genus braf icdip fi appellabant* 
Catiidae crjiccae naturae braf icam ejfeco jiat, vob 
hanc rem atrambilem auget. Mdlainfomniafaciu 
parum dlit,llomachoparum,capitiatq; oculis pro-» 
ptcr exhalationem muli um nocet. Hyeme,fi cum car 
' • ne pingui coquantur, qua (ejiate,tolerabiiiores:pur 
gare tame pituitam aiunt iguttur lenire, uocemcla^ 

V , riormfacere,ficump}imomeeiitHriAbicjlop^^ | 
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tttOift fecundo coqudtur,djlringitut bletd^ Affirmat 
Arijioteles in problematibus, nil <eque ebrietati me 
deri quam braficam uel femen, qu<e fua ui diureti^, 
ca,uinum altiora petens, ad meatus urintcperducin 
Valet er fuccus cius cum uino potus, contra mor^. 
fum rabiofi canis» 

De farrc in iurc* Caput XXV# 

D e fmplicibus quihufdam fatis di^um c^* ai 
condita nuUc tandem me reuocat coqui* Tar 
fnundum cr lotu,in iure puUi diu coquito,co{li pat 
tem in catinum transferto* Huic ouorii uiteUa trU 
dum aliquantula refrixerit, cum croco d^ffoluta i«- 
des, rurfumqi in cacabum trans feres, cr aromatH 
tusconfperges* , ’ ’ 

Riziimin^uouisiure* Cap# XXVI* 

R izum condies eo modo quo far*Oua quidaiH 
fubtrahunt* Hoc in tuo fit arbitratu* 

Miliutninpatiha» Cap. XXVIL 

M ilium cum aqua calida bene lotum,cum iu 
re carnium lento igne diu coquito, cochle^' 
ariq; fepe mi fceto, procul fumo. indito deiti 
de croco, quo coloratius fiat, ad menfam mittito* 

Cibarium cx pane tritd. Cap» XXVIII. 

P Atiem tritum effcruereln iure carnium parum 
admodum finitotubi ex ignepaululum refrixd 
tit^mdicum triti cafei, eiuf$ aliquid remolliti, ia 
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tundm cdcdhu indito dc mifceto* colore croceo gr4 ' 

tius hoc cibdrium fiet* 

lulculum^quod uerzufuni uocant* 

Caput xxix* 

O vorum recentium uiteUd qudtuor,femtunci 
dm cinndmiyfdccdri uncids^udtuorycx fuc-^ 

€0 mdldTdncij uncids totidem^ d^u£ rofdced uncids 
duasytudiculd fmulcontufdydc in unum corpus rc 
dd^d^eo modo coques^quo iufculumcrocclt coque- 
dum diximus* No erit ctidmdb rcycrocum dddere, 

^uo gratius fidt. Hoc genus cihdrtj djiate pr£cipue 
falubrehdbetur* Multum enim ac bene alit, parunt 
refrigcratyCT bilem reprimit* 

Puls fabaceacx faba fra^a» ^ 

Caput XXX* 

F Abdm disfrd^am benemiidam ac lotam^ ad fo 
cu pones* vhi efferuere occeperityprimd dqua 
exprimes, indes^ tantum aqua recentis yUt duobus 
digitulis emineat, addendo tantum falis quatum fat 
i{l.Vroculfldmd propter fumum,c^ operta tam diu 
ehuUidt necejje eR, donec coda in pulte redigatur* 
Agitari deinde in mortario, cr tam diu mifccri de- 
het, donec unum corpus conficiat.Rurfum in caca - , 

hum pofitdycalefiat. cum transferre in patinas uo^ 
fes^hoc modo condies: Cepam minutim conci famyin 
cUa fer uenti oleo coques, indesq; modicu faluiie,dut 
f eorum, aut pomorum tejfeP.atim conciforum* Hac ^ 
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qutdem feructia adhuc, patinis fabaceis infundi de 
hent^Sunt qui cr aromata infpergant. 

Faba in frixorio. Caput xxxL - 

F Aham co^am er refolutd cum cephy ficis, fal 
uia,at^ alijs plcrif<p olitorijs herbis Jn frixo 
rio adipe uel oleo bene undo friges Jn pinnacaq; uel 
orbem extenfam in placcntic formam, atque aroma 
tibus fuffundes* 

Cibarium ex piib* Cap, xxxij, 

P lfum cumfiliqua femel ehuUiat facito* Exew- 
ptum aqua, frixorio cum tejfeUis carnis falitdt 
iet eius maxime, qu(C macro pingui^ diftinguitur) 
indes*Velim tamen ipfas tejfeHas modicum prius ef 
frixijfc* Addito deinde parum agrejlajnodicum fa 
po autfaccariycinnami nonnihiLHoc item modo cr 
phafeolos coquito» 

Cibariumexcarnc. Gap. xxxiij\ 

C Arnem macra eUxam^minutim conciditotco' 
cifamjn iure pingui iterum per dimidium ho 
'fo coquito,addendo prius excauatum panem ac tri 
tum, modicum piperis,croci parum* Vbi paululum 
refrixerit, ouadiffoluta,cafeum tritum, petro feli^ 
mm, amaracum, mentham conci fam minutim, cum 
modico agreft£* Mixta etfimul altata, in eundem 
cacabumindes, cochleari lente agitando,ne congio 
bentur* idem etiam fieri ex ieeufculis V pulmoni^ 
buspoteiU 


( 
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Cibarium ex imeflinis. Cap^ XXXlirr* 

L ota bene fmt ac munda intelbina, recremento 
rum omnium recepUcula:ad focum deinde in 
ededhum cum offe fuccidi<e, quo fapidiora!fmt, po^ 
ttitoifaJem indas^caucto.vhi co^a fuerint^ exepta^ 
in frufla non magna cocidito*4Aethde prtetcrea/al/ 
ui^/alis,quantum fat eritytantum addito, facito^ 
•rur fumeum hoc additamento paululum ebullianu 
Co^is er in patinas pofitis, aromata inverges* Sut ■ 
tjui cafeum tritum fuperfunddnt* 

Cibarium exinceflinis trucx» 

Caput ' XXXV» 

I Nteflinatrutie bene tota, ac femico^a, paululum 
piper is,petro felini, methit ac faluite minutim con 
cijue indes. Patinas ubi feceris, aromata infperges* 
Ouacrucac condita, ut pila credantur* 
Caput xxxvr» 

O V<t trutte femico(ia,ac ex cacabo exepta,m 
frufiula diuidito'V' ut ius turbidum uidea-^ 
tur, panem excauatum cum eodem per cribrum /e*- 
taceum tr an figit o:aut ex iure pi forum, Ji pro tepo 
re haberi poterit, quantum fat erit,fumito*cum hoc 
additis aromatibus, croco, petrofelino, ac menthu 
€Ocifa,rurfum ipfa gua coquito* pifa edere te dices,^ 
Cibarium ex iad:uca» Gap. XXXVII*. 

R Vrfum laduca medium, prafertim cum ou9 
cucurbita, agrefla coquitOi 
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V * Cibarium tx malo rolco* 

^ . Caput XXXVIIL , . 

M AU rofca i colore, utputofie eppelktd, 
cum mre carnium coquito.Vbi prope ro- 
durum fuerint, in eundem cucabum puulu 
■ Ium petrofcltm <tc mHht concife indito.Spilfari ius 

cxcauato pdtficM in truta diximus, facilimcpotcfl. 

^^tfnisuhundttumfuerit,arom<iU inl^crges* 

S Dc fiiDila. Caput XXXIX. 
mtlam m lus pmgutcr ferum agitutm con^ 
tmo cochleari ueltudiculaimponcs* Addimi 

dtum hone ebuUiat in carbonibus neceffe e^, procul 
fkmma, ne fumum conciphte in fcuteUas deinde im 
pofita, cafeo trito er aromatibus conffergeso Tem 
pore leiunij cum faccard/ucco amygdalino et aqua 
tofacea codm poteR, Hoc M^rfo proderit, qui tu 

fi,cr flutdcm concitata, laborat* • • ■ 

Patinaexrapis» Caput XL» 

R Apa hmlotapr in frufia concifa,optimeitt 
me aliquo pmgui decoquito. Co^ia ac tun^ 
ja Iterum ad igne, cum meliore quam antda. 
It peri potmt,ture:cumq; fruflo fuccidi<e,pipereae 
ubi femel efferbuerint, inde exe^ 

conuiuis appomtOi Hoc na comedat Galba ttolier 
iiTinam £gre contineto * 

C ^Patina ex foeniculis. Cap. XLI. 
OquMurfamculi eode fere modo quo. bru^i 
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cdyCocUi tamen melius ite coqui debet* Piper atffSt^ 
C7* fuccidide aut olei condimentum requirunt* 
E(idufnromanicum. Cap. xlq* 

F ^Arinam optime k furfuribus excretam» cum 
aqua fubigito:fubaham 3 in tabeUatumextenii 
toyinuolutoc^ ei lignOftereti quide cr oblongo,quo 
uti in tali minifierio piftores folent* inde extrada^ 
ad latitudinem unius digituli concidito* Vittam di^ 
cesyadeo longa eSi*iniur e pingui ac continuo fer* 
uenti coqui debet* Atfi in aquapro tempore coqui' 
'' cportuerit,butyrum cr falem indito* Codumjnpa 
tina cum cafeo^butyroj faccaro O" aromatibus dul 
cibus transferri debet, 

EGcium fumencinum. Cap* xliif. 

E sitium fumentinum eodem fere modo jit, quo 
romanicum* Pit tamen aliquando gro^i- 
hs,vminutim magijs conciditur* Conditura eadem 
^uaifuperior* 

Cibanum cx radice petrolclini* 

Capue ^ 

R ^Adices petrofelini bene lotas er excduatds^ 
ft pradurd fuerint, in iure carniu percoqui* 
to* Coalas jmmtim conci fas, cu pipere ^ croco, ih 
alio iure no minus bono, iteru ad focum ponito*ubi 
paululum efferbuerint Jn patinas indito * 

C Cucurbita frida* Cap. xl\r* 


fVtem cucurbita abradito^eandemqj ex ^ra[* j 
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tterfo in tcjJeUas tenues concidito^ Vbi femelehuUie 
rit,ex cacabo in tabulam transferto, ibiq; fmito,do 
tiec paululum deficcetur: inuolutam deinde in fale 
cr farina admodum alba^in o!co frigito: fridam,cr 
in patinas translatam, moreto ex allio cum fanicu 
iis,excauato ac macerato pane cum agr e jia ita dif^ 
foluto,ut rarum potius quam^j^ijfum uideaturjuf- 
fundito» No» erit ab re, moretum ipfunvper fctace 
m tranfigere» Sunt etiam qui agrcjla tantum cum 
flore faniculi infundant »Croceam fi uoles, crocum 
addito» 

Qbarium cx cotonds. Cap. xlvU 

C otonea in iure macilento coda, tundes. Twt> 
fa,cumfucco amygdalino,cumq;:iure uitulie 
no aut pullino diffolues,ac in edeahumperfe 
taceum transferes» Addito deinde gingiberi,cinna 
mo,faccaro ac croco,rur[um in carbombus, procul 
fiamma,ociofe ebulliat facies, agitando femper co- 
chlearusunt qui butyrum aut adipem recentem in 
flillcnt Co^la er in patinas traslata, aromatibus V, 
faccaro afperges. 

FabaFrai^a* Capiic xlvij* 

F Abamtamdiuin aqua fines, donec bene hume 
^a fuerit, eam deinde e regione nigredinis 
apte ita fcindes,ne quid intus contineatur. \n uacu 
cs cortices amygdalas cu aqua rofacca ac facedro 
tu[aS)indes: ad ignem in ollula uel patella fine aqui 
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torrchisycducndo femper ne comburuntur. Toftdi 
4c in fcutelUs trdnsUtas,iure optimo fuffuHdes, itt 
quodcr petrofelinum cr dromatd inverges* sunt ^ 
qui 0 “ cepas addunt» -X j 

Cibarium canabinuoa. Cap. XLVIIU ^ 

C ibarium canabinum pro duodecim conuiuis, i 

hoc modo facito:Libram canabis bene mundi 
tam diu coquito jdonec fcindatur* Co^am et urtx rii 
libra amygdatarum,addito etiam cxcauato patKyin . 
mortario tunfam iurc macro dijfoluito,trdfagito^ 
in cacabum per cribrum fetaceum: ad focum delnr 
depofitum,cochleari crebro agitatOiPojlremo ue" 
ro ubi prope coituram fuerit, felibram faccari,fe^ 
miunciam gingiberis, parum croci cum aqua rofa^' 
xea indito» Coitum cr in fcutellas diuifum,aromati ^ 
tus dulcioribus cofpergito» Hoc ego baricocolis fc 
nefmm perfmilc puto» ex multis enim probabilibus 
^ebusjmphbabiie edulium e^ faitum. N4W cr dif 
f culter concoquituryO" faflid(um ac dolore facit* 
Efiiiumcx carne» Caput xlix» 

P Ko decem conuiuis, libram abdominis porcini - 

aut uitulini bene elixatoicoitd ac conci fam,cu 
• felibra cafei ueteris,pauco etiam cr pingui additef^ 
cum^ herbis odoriferis bene concifisypipere,gingi 
heri,chariophyllomfccto.Sut etiam qui peitus ca-- 
pi tutifi non incommode addant. H<ec omnia farind , 
henefubaitaiacin tenuifimu folium redaiia,ad 
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P((fic£ magnitudine inucluito : inUoJuta in iure pia 
gui ac crocacolorata decoquito* parum co^une re 
quirunt, \n patinas tradu^a^ cafeo trito c^aromd 
tibus dulcioribus ajpergito. Pieri CT hoc eduliu cx 
pexiore phafiani, per dicis, aliaruue altilium poteR» 
EOcium ficulum* Caput L* 

F Arinam albam ac bene excretam^ cum albore 
oui,aquarofacea ac communi bene fubigito» 
Subara, in paflillos in modum paleie fubtilcs, femif 
fem^ oblongos, extendito* Hinc ftyto ferreo admo 
dum tenui excauato* inde ferrum extrahens, uacuu 
relinques *Deficcata ad folemhuiufcemodi efitia^an 
nos duos ac tres durabunt.maximeuero fimcps aa 
gufti luna fuerint pinfitaJn iure pingui deco^a,ac 
in patinas fufa,trito cafeo,butyro nouo ac recenti, 
aromatibus dulcibus afpergi debet. Hoc efitium dtt 
arum horarum co^uram requirit, 

in uermiculos» Capuc LL - 

F Arinaeo modo quo fuperiorem,fubigito:fub4 
^d,infrufta digitis refcinditoiuermiculos di- 
ces* ad folem deinde ponito, ut fmt bene pccu 
hiennio v eo amplius durabunt. Co^os per horam 
in iure pingui, patin<eq; inditos, cafeo trito cr aroa 
matibus condito* At Jidies ieimlj fuerit, cum fuccd 
amygdalino ac lade caprino coques:uerum quia lac 
hon tantum co^ur<e requirit, facito prius aliquatti 
Im inaqua ebuUknt, deinde ke ipfum addito, ctsr 

k ij 


t 
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^{loSyfdccaro infj^rgeremenicto, Eddem omnium ex 
farina efitiorum coilura eR,croco coloratiores ji- 
: ant, nifiin lade decori fuerint. 

Minutal herbaccunif Cap* LIL 

F olia uitium ac buglojfce in cacahum^ dum fet> 
uet aquajnditojxc jlatimeruito:crutaJin 
hula cum petro feliiio ac mentha, cruda gUdi 
ch concidito Concifa,ac in mortario tunfajin caca 
hum cum iure pingui indito^ Parunt ebulliant faci^ 
tOtCo^um, pipere l^argito*^ 

Rizucninamygdalis» Cap» LIIF* 

P Ro decem conuiuis felibram rizi his aut ter- 
aqua tepida lauahis* lotum ac c6^um,intahti 
iam extendes donec aquaexieritAnditum deinde in 
mortario eum libra amygdalarum depilatarum tuft 
desy ac cum aqua recenti in cacabum per fetaceum 
transferes* Selibram faccari addes* Procul flamma 
in carbonibus agitatum cochleari propter furnum^ 
ebulliat necejje eH femihoram* Coqui CT* eodem mo 
do riznm in latie caprino potens erum quia efitiji 
cito fumu concipit, fi id acciderit Jjoc modo a fumo * 
Uberabis iRizam ita ex cacabo in ollam mundam 
trans feres M ex eo quod fundo aut lateribus adhje 
retjtihil attingas. Lineu deinde pannu,et ^id quidc 
aibujn plicas tris aut quatuerreda(iu,humctlu^ 
recenti ac exprejfa aqua, fuper os olU apte collocet 
iwpo^paulklfi idietidfaficffHQc ddcxtrabedi 
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fumum nullum efficacius remedium, idem infarre 
ac caterfs fiet*^ 

Ferculum amygdalinum. ‘ Cap* LTIIL 

L ibram^ amygdalarum albicantium^ ea ratione 
<^ua diximus y cum panecxcauatoac remolUto 
contundes» Tunfas ac diffolutas recenti a^ua^in cd 
cabum per fetaceum fundes, co^ues^ eo modo ^uo 
fuperiorem.faccari felibram addes* Parum coiiu^ 
r<e amat, iKjuidum enim magis (Judm/pijjumplac^, 
Sunt qui cr aquam rofaceam addant. 

Efitium ex pclJc caporum» 

Capue LV. 


C Apum ubi elixaueris, pellem circunqua^ ah 
feindesyct eam maxime qua collum integitur* 
Concifam ac in frujla diuifam^ rurfum in iu* 
re pingui per femihora decoques Addito croco, quo 
coloratius fiatJn patinam translatum Aromatibus 
Cr cafeo trito converges, floc Archigallus nofter 
delegaretur, fi per rem familiarem, tenuem adm o-^ 
dum, ei liceret» 

L Ius fndecre rubeo. Cap* LVL 
ibram cicerum, CT eo amplius Adua calida la^ 
uabis:lotis,ac inditis in cacabii fine aqua, quo 
cjferucre debent, femiunciam farinje, parum olei ZT 
falis, ad uiginti grana piperis fra^i,modieum cin- 

namitunfi,manibus diu mi fcebis:lad focum deinde 
fH (rib^ mettetif aqud po/ics^dddita faluiaitoretud 
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' tino, dc radicibus petro felini minutim concijjs.rm 
tum ebuUiat^utad odo fcutellas redigatur, ubi pro 
pe coduram fuerit ^modicum olei injliUxbis, quod fi 
ius pro £grotis fiet,olcu aut aromata minime indes» 
lusinpanc» Caput’ LViL 

T Ris panes dccrujiatostgladioli cofla benete^ 
ritoitritos ac in tabula cxtefos^libeUa farina ; 
dc femi circunuaHato* Oua quatuor aut quinq; bene 
di[foluta,cum pane er farina mifceto.Vbi anefi cott 
f edi magnitudinem cr formam habuerint yC^ribro 4' 
farina fecernito*Quod reliquu erityin tabulam exc. 
tendito, ut bene /iccetur* Siccum ubi uoles, in iurc 
pingui lento igne per femihoram decoquito, ac cro ' 
co dccolorato:in decem fcutellas translatu,tot enim 
conuiuis fufficiet, infjpcrgi cafeo trito cr aromati^ 
hus debet» 

Ius in cucurbita» Cap. LVIII. 

C Veurhitd in iure aut aqua cum modico ceput 
U codam ac concifam, per cochlear perfora 
tum in ollam tranfmittesyubi infit ius pingue,modi^ 
cum agrefbe accroci.A foco,ubi parumper effer Btt 
erit,eximes» in exemptam ac refrigeratam afiquaoix 
tulum,duo uiteUa ouorum cum modico cafei ueteris 
ac triti diffoluta indtSiCochleari cmnuo mifeendo^ ■ 
ne conglobata coduram impediant»Translatam iti 
fcutellas j aromatibus inverges» 

Lacincucurbiu» Cap» J 
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vcurhitdm elixam, inde exprejjam.ne in fit 
y<qua,per fetaceii aut per cochleare foramina 
tum tr an figito, facit 6 que ut in cacabum cum fucco 
amygdalino er laile caprino vjfcrueat :agreftam de 
inde aut faecarii pro appetentia couiuaru addito^ 
Carabazumcatcllonicum. Gap* LX* 

C / curbitam,quam carabazum cateUonicuuo 
cant,benemudam, in cacabu cum larido tari 
tum ad focum ponito: finito ut horas quatu* 
orin carboibus, cochleari fepemota,effcrueat. lus 
deinde er pingue er croceum, O" fdccaroatc^ aro 
matibus conditum, in eundem cacabum indito* Sunt 
qui duo oua cum agrefla er cafeo trito diffoluta et 
mixta, ut in cucurbita dixi,no incommode addant* 
lusinfabarcccmi. Gap» LXl. 

F Abas eo modo,quo amygdalas folcs,ex aqua 
calida depilato, incacaboq^ cum ture pingui, 
cumq^ falita carne ad focum ponito, ubi prope co-^ 
^as exiftimabisj petrofelinum er mentha concifam 
indito» Coqui er hoc modo reliqua legumina debet 
€um pede, ne ut faba decorticentur. 

Vcrzufuminicmnio» Cap* LXiU 

A Mygdalas ex aqua calida mundas ac tritas, 
cumexcauata atq; ih agrefla remollito pa^ 
fiemijcebis*addes deinde.malarancij fuccum,jacea 
ri aliquid, aqua rofacea parum, croci nonnihil, iw- 
fcfffampoflremo in cacabum, per [etaceum transfc 

k - 
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res:fachsq^ utprocul jUmm j^ttrum e^crueut^ca^ 
cbUdri fmj^cr inuoluendo^ 

Leucophagum in ieiunio. 

Caput' LXIIL 

L ilrdm ac femijjent amygdalarum, ahlata mem . 

hranula, contundito : tunfis,panc excauatum 
hume^atum^j in iure piforum aut in co^iura panis 
albi, addito* selibra deinde pulpcc marini pifeis aut 
fluuialislucij elixijterito cum amygdalis ,aut cufuc 
co malarancij,aut cum agrefta,a(}ua rofacea,gingi 
heris fclibratfaccari uncias o^ioadmifccto.Kcda^s 
in unum qua/i corpus, per fetaceum in cacabutraf^ 
mittito, facitoq; ut procul fldma in carbonibus pa* 
rumper effer ueat* Mi fcere continuo memento^ Hoc 
parum alit, diumoratur in flomachojbile reprimit 
ardorem urina toUit^genituram auget* 

Pifa in iciunio* Cap* LXIIIL 

C ondire pifa pro tepore ieiunij cu laSle amyg^ 
dalinOi^a ratione qua pradiximus,peroppor , 
pune poteris*vitet hoc cibarium Pantagathus Leo - 
nicenusJardeenim concoquitur^clancboliam au^ 
get,ac neruis phefl* 

Minutal» Caput LXV. 

O Lera in aquam feruentem indita, flatim^ ah 
lata, minutatim concidito. Conci fa demum in 
mortario conterito, tunfa benefacito efferueant uf 
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forCe//«x «o/fcr, m’,jlriaior cSiduus: ctf, mm 
parum abt, tardeqi concoquitur, aluum tamen mo^ 
c . genituram auget, (y ardorem urine fedat. 

Aliter; 

OlcraMpriusdiaumea.coaaacconcifa,miu ' 

re pingui aut excarne.autexoleobutyr6ue.deco' . 
gwo.P4r(c» alent, cito concoquentur, alum mout 
Pfiftt.bilcm repriment* 

S Incanabim. 'Cap, LXVI, 
Emencanabinum per diem acnoaem in Mu* 
Imito: quod in fummo natahity ut uanum abiici 
to.Hoc cu amygdalis bene mundis contundito, Tun 
im.cumiurepi[orumdfok^^^^ faccari modicum 

f^^^‘<‘rofaceeaddno.Concoquitoc^fimulm^^ 

M lnbrafljcSromancnftm. Cap. LXVii. 
f^nibusintortambram.inaquamferuen 
tem conij cies ifemicodm Jure proprio ah* 
alium cacdbum transferesjnuolucsq; lari* 
do benetunfo. indes praterea tdtum iuris pinguis. 

diximus)jiomacho & eapiti, hincea qu6d Corneli 
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Cibarium croceum, Cap. Ixviif* 

P Ro duodecim conuiuis, lihram amygdalarum 
cum-memhranuUs tudes*his capi clixi^aut cui^ ^ 
ufuis hon£ alit i f pe^us,oupru uiteUa quatuor/ac^ - j 

cari felibram, cinnami gingiberis^ paru»cYoci pk , 

fculum, contraria addes, aciure pingui er agrejla 
dijfolues* Dfjfolutajn cacahum per fetaceum excre 
> torium infundes, facito^ procul fiammain carboni . 
hus effer ueant, agitando femper cochlcaruAdho' 

' ram ebuUiantnecejfe eA* Sunt qui inter bulliendum 
duas uncias liquaminis aut butyri recentis indant» 
t patinis aromata infperges.Alit hoc,etfi tarde con^ 

coquitur :obe[at,uenerem ciet, hepaticis ac cardU^ 

■ cis prodeRf i 

in florem lambud» Cap# Ixix# ^ 

P Ro duodecim conuiuis in ieiunio,ex pcco fam * ; 

buci flore tris uncias in aqua frigida per hora 
finestexpreffa inde aqua^dimidium cum libra ac fc^ 5 

mijfe amygdalarum mundarum tundes: addesq^ ex 
cauatum ac mollitum panem, felibramfaccariyparu i 

. gingiberis fler oceumuoles, addes O' parum crocu 
Hac omnia in edeabum per fetaceum fundes* f erue 
re ubi occeperint, reliquos flores integros indes^ 

' CoSlum, cum aromatibus couiuis appones* Hoc et fi i 

nojler Labeo non guflufoIum,uerum etiam olfadti 
reijcit, pedori tamen, hepati, meldcholia cr hiemor 

rhoidibus laborati prodo in fantbneo diximus^ *> 

■ , . ■ I 

* *I 
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In zanzarellas^albas* Caput Ixx* 

P Ro item conuiuis,librmcimygd<tUrum pur 
gatdru cum modico florum fumbuci bene con^ 
teres :contrit4m,^tque aqua recenti dijfoluta, 
' percribrufn fetaceum in cacabum mittesXyathuni 
exhocreferudbis^quo duos pdn^tritos^decem.dl^^ 
humind ouorumhenedgituU^felibram facem dip 
folueSjdc in prtedi^um cacabum ubi feruere occe-> 
perit Jrtdes* Nonfunt agitanda cochleari, Spijfari 
ubi incipient Jn patinis conuiuis appones. Aromati 
hus dulcibus injpergere memento. Hoc utatur Ari- 
floxenus Gallicus* pedys enim lenit, uentretti cictg 
dyfuriam tollit. 

Lcucophaguiti catellonicum* 

Caput ]xxi« 

P R6 dece conutuis amygdalis tunps,ac ture pia 
guiydut uituliuo, aut pullino dijfolutis, in caca 
humiq^ cum duabus uHcijs farina rizi per fetaceum 
f ufis, lentum ignm per horam prabebis, agitando 
femper,ne feria adhareatAnde felibram faccari,& 
penius capi elixi ac tunfi indes* Codis aquam rofi- 
ceam addes, ac flatim in patinas, aromata dul 
cia injpergendo, trans fer es. Bene hoc 
alit,etfi fero concoquitur* Cor/ 

. . pus ite obefat, hepar iuuat, 

aluum flringit. Hirtc^fi : , 

' quddcholicisnocctf ; j 
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Dc condiracnris, quae uulgo fapores 
^ocanr» Caput U 

ON erit fatis j tot tamq^ uaria cfitu 
orum genera defcripfij^ejtifi condh 
menta quoji^optim ad excitandum 
demortuam appetetiam calcar ia^ai 
deranus.Bos ego fapores, ft pro-' 
pter £grituditicm,aut nimios tefliis, aut bonejfos Ia 
Ifores defiderium edendi refederft, prohados puto» 
Sin neroad luxum^ ad libidinem, ad intemperdtiam 
fumantur, ut hodie uulgo fit: non folum improhan'' 
dos cenfuerim,fed etiam omnino reijciendos, quum 
libidinum acerrima injirumenta fmt» vidi ego plc' 
rofqucnon Roma modo, ubi hominum monjira ma^ 
gna impenfa aluntur, uerum etiam in quibufdam ci 
ttitatibus Italicis, qua rerum potiuntur, adeo gula: 
ac uentri deditos, ut quum ohefjtate er frequentia 
nariorum cibariorum, appetendi defideriumamifc 
9dnt,conquifitores propoptis magnis pramijs fuh'^ 
mtterent,qui oblimatum jiomachum,fracefcentem 
gulam er deJidem,quouis modo excit arent»Qudn' 
tum auri,dij immortales, ob talem fumeum confu-^ 
, mituri verum ad injiituta redire tutius cJl,qudm 
bif bilem irritare, qui quum intemperanter uiuant. 



VOLVPTATE LIBER Vlin ly? 
parci tamen ac frugi uideri uolut. pro bonis igitur 
corpore at^; animo labor antibus, condimenta pro- 
ponatn,quoinftaurataappctetidjjpnefto labori diu 
fufficiant* 

Condimentum album.. 

Caput IU 

P Ro numero conuiuarum, amygdalas benemun 
das contundes, addito excauato pane, in agre* 
fia prius remoUito,gingiheri^ albo quantu fat erit* 
Hiinc condituram agrefla aut fucco malarancij dif 
folutam, in catinum per fetaceum tranfmittes. Dul^ 
cem ft uolesyfaccarum indes>PoJitam in patinas, con 
uiuis,dum elixas carnes aut pifces edunt, appones 
cum aromatibus aut fine, uti uoles* Hoc edulium et 
fi parum alit cr tarde concoqfiitur,hepar tamen iu 
uat ac refrigerat, ^ 

Condifnentum camellinum. 

Caput III. 

C Vm pajfulis tres buccellas panis to flas, ac in 
uino nigro remollitas, b ene tundes: tunfas>cu 
ftino nigro, fapa,agrefla, aut aceto,fi malueris ,dif» 
folues. Triti cinnami,chariophyUorum, qudtum fat 
trit, indes, Trdfadum per fetaceum in catinum, ubi 
noles, conuiuis appones*benecocoquitur, alit, dige 
ritur,corpusobefat,ueneremciet,ftomachum CP" he 
par iuuat.Ex hoc ego Philelphi conumffuauifiimc 

fdiffememttnmif 
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Morctuip.quod fapauocaiur. 

Caput III u 

\ Titetld ouoru durajccinord puW eltxdy/myg' 
' daldsto jias pro numero contiiuarum fimul 
•terito* Trita, aceto feuagrejiadijfoluitojncaca^ 
^bum^ per fetaccumtraif cito, addendo tantum cin- 
tjami,gingiberif,faccari,^uantu faterit.Coqui pau 
iulum hoc-moretum, ct colorari croco dehcc.alit tu 
ftiirijice.Hepar iuuat,<egre tamen concoquitur. 
Tucetum cx prunis Occis» Cap- V»t 

P Runa in uino nigro remollita et exojfata.cujh 
modico amygdalaru^m non decoriatarum,cTiq» 
aliquot bucceUis panis toftiyacin eodem uino 
. quo primo hume^latis, fimul tunde: tun'a,pum agre 
fla, uino nigro, fapa aut faccaro dijfolues accola^ 
his, addendo aliquid ex aromatibus, maxime uero 
cinnamu Varum alit, appetentia tollit, ftomacho no 
cet.Bilem tamen reprimit, hepar calidurefrigeraU 


Etro felini, ferpidi, hieta:, aliarumue herbarum 


odoriferarum»parum gingiheris.itcm cinnami 


ac falis modicum fimul terito* Trita,acetoacridif 
foluito,ac in catinum per fetaceum tranfigito. sicci 
lium placet, plus minusue ex appetetia addito. Alit 
CT" hoc parum, flomachumatq; hepar calefacit, tar 
de concoquitur* Oppilationes tamen aperit,crdefi 
ierium edendi fufeitat* 



Moretum uiridc. Caput VI 
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" • Morctuno pcrGcinura* Cap* ViL 
• A lAygddlas mundas cum exc4Uticto dc renjotii 
^ to pane hcng tundito.lupSipdrum gingibe-^ 
rist^ cinnami addito. Agrejla deinde, uino ni gro^ 
'fucco mali puniet diffoluitOjtranfigitoq; per fetace 
um excretorium in catinum^aut in patinas. Suntq 
C fandalos tunfos his rebus addant. Hoc edulium 
parum alit, diu moratur in ftomacho, bilem tamen 
reprimit,dc igpuanti hepati prodeBf 

Moretum geniiiinum« Gap* vitj. 

M Odicucroci,duo uitella ouorum.cm tritis 
amygdalis agrefla dijJolues,gingiberim^ 
dddes tunfum ac cribratum. Tranfatlum per feta- 
ceum in patinas, cbuiuis appones* Tarde cocoquun 
tur, multi erunt alimenti, cor hepar iuuabunt* 

Moretum cx uua. Caput ix« 

V yam nigram in mortario, una cum excau4<* 
to pane cotundito : modicum agrefta deinde 
aut aceti mi fcetu,ne plufqua fatis cR, dulcius fiat» 
Hac ad focum per femihoram efferueani facito,ad 
dito^ cinnamo ac gingiberi tunfo, ubi refrixerint, 
colato, et patinis indito* Couenithoc flomachoatt^ 
hepati, corpus obefat,bene alit, v facile cocoqtur* 
Moretum ex moris* Caput x* 

A Mygdalis cu exfduato pane bene tunfts,nto 
ra conterito, lenit er tamen,ne acina infrin^ 
Cinnmi deinde, gittgiberis 4c nucis mufcau 

k 
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parunt addito, per fetaceum^m catinum tranjig^ 
to*parum alit,diu in ftomacho moratur,fajiidiQ a( 
fcit)dente$ foluni CT* oris partes iuuat* , ^ 
Mprctum ex ceraOs aut merendis» 

Caput XL 

E X cerafts tame aut ex merendis moretum f4 
cies» ea ratione qua uinaceum fieri diximusp^ 
Diff^unt tamen colore ac f apore, plus mi- 
nisue earum rerum addendo,quas indi pojfe prtedi 
ximus*Qua inre profmtaut noceant ycum de cera-- 
fis loqueremuryfatis fuper^ diximus, idem etiam dc 
cornis fieri pote^* 

DeGnapi* Caput XII* 

S inapis produ^la penultima,pronunciandu eSl^ 
e Greecum enim, in a longum conuertitur.Hoa 
et in pulmentis utimur*cuius tria funt genera, 
mum gracile, alterum fimile rapi folijs,tertiu eru- 
ca femini Optimum Aegyptium. nuUa cultura na^ 
fcitur,melius tametutranslata planta fuccrefeit* si- 
napi Pythagoras principatum ob uehementiam dc# 
dit, quoniam no aliud magis in nares er cerebrum 
penetratserpentum €r fungorum uenena difeute- 
reputatur ob eius calidam uimO* ficca. ftomacha 
utili fiimum habetur, agit in pulmois uitia, ueterem 
tufiim leuat, faciles excreationes facit, fulfiirio fis in 
cibo datur, fenfusatqUe caput fternutamcntisipttr 
. jgat^ aluum mollit^ menfirua o* urinam ciet,pituitok 

• \ 
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Ve}and)t,corporis uitio illitu Jiturediaim ofiendit. 

T Sinapium. Caput Xllf, 

vnfum fmapim. Biduo Umtn prius lit Mui 
crebro permutata, quo candidior fiat & tm 
peratior,remoaito:tunfas amygdalas addito, atque ' 

itCYUtH CCtltCTltO CU €XC4U4tO 4CtftoUitO p£ttlC’d^TC 

fiadcwdcaut acriaecto diffoluta,perfctaceuinpd 
ntittito, nulcemfi uolesydulcia:Ji(icTeiti^dctiic 
indito* hoc partim natura, partim ratione compoft 
tionisyjlontachu CT ^cp^r concalefacit^j^Ienetn eX"* 
tenuat yfitim facit, uenerem ftimulat, 

Sinnpium rubeum* Cap* Xlllf. 

S inapim, paffulas, fandalos, huccellas panis to- 
fas,cinnamiparum,aut feorfumydut fmulcon 
terito uel moQito. trita aute cum agrejla aut aceto, 
cumc^; modico fapa dijjoluito* )n patinas per fetace 
um tr anJigito.Hoc minus fuperiore concalefacit/tc 
fitim moucty nec incdmmode nutrit* 

Sinapiumin*frufta* Cap* XV. 

Inapi ac paffulis bene tunfis,cinnami parum ac 
chariophyUorum admilcebisypillulas^ auttef- 
^ feUas ex hac mjxtura facies. Siccas in tabula, ' 
^uo uo.es ytecum d^eres*Agrefla,ubi opus erit, aut 
aceto, aut japa dijJolues*hJatura parum a fuperiori 
hs er hoc differt* ■ 

Morcium c«lcftinum in «flate, 

/ y ■ ' X 


1^4 pi^atinae pe honesta 

Caput xvi* 

M Ord ex rubo tunfa, tritis amygdalis admi 
fcebisjparu gingiberis addes Jijfoluta acc 
to aut agrejlay per fetaceum facito tranfe 
4nt»Varum h£c alunt,tarde concoquuntur, faftidh 

gfficiunt.hepar tamen iuUiint* 

Piperatum croceum in pi(ces* 

Caput xvij. 

B Vccellas panis toflas, in modico acetiyuim ui* 
gri ac defruti, facito ferueant:co^as,per feta 
ceum tranJjgcSi indesq^ aromata acria fimul ac dul 
eia:fi croceum uoles, crocum addito» Hoc percom- 
mode alit, apte concoquitur» Stomachum (y' hepar 
rdlefacit, pituitam difeidit, 

.Alliatum exiuglande autamygdala» 
Caput xvii]* 

A Mygdalis aut nucibus femitunfis, mundi aU 
lij quantum uoles addito, fmulq; ut par e^^ 
optime terito Jnfpergendo continuo modica 
gqua,ne oleum faciat* Tritis excauatum panem ac 
remollitum in iure carnium autpifciumindito,rur 
fumqi terito, diffolui eodem iure, fi pradurum uidt 
i?ituryper commode poterit. Seruabitur ad tempus, 
ut de finapi diximus» commodifiime» Huius edulif 
Pompeius nofter percupidus etfi^parum alit, diu 

moratur in ftomacho, uifurn kebetat,hepar conc4- 
lefacitf 
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Alliatum coloratius* Cap* xix. 

I D dge in hoc, quod in fuperiore* Verum no aqua 
dut iure diffolues, fed mufto uu^nigr^emunibus 
exprcjfo^O" per fmihoram decoHo* idem etiam fie 
ri cum fucco cerafwru poteR*hoc magis alit, qum 
quod prius de fcripfimus* . 

Agrciia uiridis. Caput xx, 

N Ajlurtium, quod Gr<eci cardamon uocant^ 
bene cum modico falis conteres* Tunfum, 
agreftq ueteri diffolues^in patinam^ per fc 
taceum transfers* 

Moretum pampinaceum, quod falfuno 
, uocanr* Cap* xxir 

P Ampinos uitium teneros adhuc,bene tudes:ai 
des, fi uolcs^Wij tenelli caulem modicum ex 

cauati panis*De fale nil hquor,cu nullum fere edu^ 
lium fine fale fiat. Aceto deinde autagrefta haic oia 
dijJolues,et diffoluta, in patinam per fetaceu tranf* 
feres. Par umhoc alit.stomachumO' hepar refrige 
r at, choleram reprimit* 

• Agreftacumfoeniculis* Cap* xxtj^ 

A Llium cum foeniculis dulcibus bene tundito^ 
tunfum agrefta recenti dijfoluito,dijfolutum 
per fetaceum colato*Tumefa^u aluumrefidere fa^ 
cit,parum ahhhepar refrigerat, 

R Sapor roielJinus. Caput xxitj* 

ofell4 nondum hncmatura^contunditound 

fl • 
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cum jpica allijji uoks :tutffa,cr a^rcfla dijfolutajti 
patlttifm per fetaceum colato, 

Morecum cx cornis* Cap» XXIIII» 

C Or»4 benematuratmanibus confrddUyin C(t 
cdbum repones, hh^; multum agrejl£ rccen^ 

. tisypiperis modicum, falis plufculmaddeSiVbi h£C 
fmul per horas duas ebullierintyper cribrum feta^ 

• ceum fatis rarum facito inferiam aliquam, uhi fer-^ 
uenturytranfeanti Colorari ex hoc alia edulia poto 
, ruat, Jndi enim parum oportet» quia aluti aflringit, 
peHus exaf^eratyCr parum alit. Refrigerare tamB 
hepar C2T bilem extinguere putatur f ’ 

Pulmencum ituorca. Cap. XXV* 

P Vlmentumjquod uulgo tortam appellamus, O* 
hoc nomen 4 tortis CT cocifis herbis, ex quibus^ 
fere fit,dccepijfe putarim, fecit hoc nojlrumfelicil^i 
ntum feculum, quo omnia prope maiorum inuenU 
funt inuerfa : adeo gula v uentri dediti furnus^ ut 
quod tum clarum er at, nuc obfcurum uideatur,Ex 
Muibus enim cr quauis altili jton ex oleribus, arto^ 
creata uolunt delicatae noerorum gul£>bletam,cu*. 
€urbitam,rapuminapum, bugloffum eorum uerna^ 

' cula cibaria fallidiitt, mihi^ cr Cornelio meo reliti 
quunt*Nec immerito quidem,quando lenocinijs,ad-> 
ulatiombuSyblanditijs,affentatmibuSy quaft gene^ 
rofo quodam labore, diuitias cr opes, quibus abutc 
rattHr,fmtcb[eeHtiTQrtm igiturtfufcilla pythof^ 
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goreafit,fmegaUica,demcepsappcUahimus. 

- Tortaalba* Capuc XXVL 

L ibram ac femiffm optimi cafei, recentis pra . 
fertimjminutatim conci fam,hene \uditd> tua 
fa ouorum albamenta duodecim aut quinde 
€im,felibram faccarifemiunciam gingibcris albi/c 
libram liquaminis porciniytotidem butyri recentis» 
laHis quantum fateritadmifceto,Vbi cruftam,fub^'' 
tilem admodum Jn textu coUoeaueris»h<ec omnia in 
ditoiad focum pofitajeto ignedecoquito.Super.ut 
coloratior fiat y carbones in operculu ponito: co^£ 
dc ex textu exmpt£yfaccaru tritu cum aqua rofa^ 
cea infperges. Alit h£cmultum,tarde concoquitur, 
hepar concalefacit, oppilationes inducit, calculunt 
generat, oculis ac ner uisobeii* 

Torta Bononienlis» Cip* XXVIL 

T lAntum pinguis cafei, quantum in alba pofui, 
concides ac conteres* Trito, bletaSfpetrofeli/ 
mmyamaracumjlotum conci fum,oua quatuor bene 
disfrada,tunfum piper, parum croci, multum liqua 
minis aut butyri recetis addes imi fccbis^ manibus» 
ut unum prope corpus fiant* Hac item in textu fub' 
eruftatum ad focum pones* Semico^a:,quo colorati 
cr uideaturfiuu cum croco disfra^u fuffitndes. Co 
&a putato, ubi fuperiorem cruftam leuauerit. Hac 
pr fuperiore deterior e^* 

Hcrbaccummaialc» Cap* XX VIII» 

- - ■ - — ^ 
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T Antundem cafei, quantum in primo er fecuti 
do propofui,c6nciditocr tundito^ Tunfo,ble 
t\> fuccum, amaraci parum, faluiitplufculum,men'^ 

J " th£mmimum,petrofeliniplurimumXtu^^^^ 

' ' ** ’ tario fint omnia) quindecim aut fexdecimalbamen 

■ 1 . .taouort^n di^ra^a,felibram liqua aut butyri 

. ' ' ‘ :r^entisMdito admifceto^. Sunt qui cr folia ali'" 

quot ^tro0ni coci fa, non tunfa^ 

ris awijfaccart uncias oHo, indat* H£c omnia fimul 

mixta, iit oUam aut patellam bene un^iatri impo/ita, 

.. in carbonibus procul flamma, ne fumum concipiat^ 

' mifcenfio continuo donec fpijpnturyeferueant faci 

i:otubiprope'coduramfuerint,ina‘.iapateJamfub^ 

* . ' cTuftulatamtransfertO;textu^ operito, doftecoU 

: •. ' leni igne coquantur* Cotia^O' in patinam transU' 

.? ta,faccaro optimo cr aqua rofacea fu fundes. Hoc 

' pulmentum quo uiridius,€0 melius cr gratius. HOC 

* : caueant qui cruditate labor ant*tarde enim conco'^ 

quitur, oculos hebetat, oppilationes fucit,calculutn 
• gemrau > 

^ ' Torra cucurbitina* Cap* XXIX> 

C ' VeUrbitas bene mudas teres, ut cafeum foI«* 
Bfferueat deinde modicum aut in Cure pingui^^ 
uutinkae,facief.Semicoais,etincatinup^^ 
fetaeeu triflatis^ tantum cafei quantum primo dixh 
^ -t . ielibra abdominis aut huberis prjepingujs elixi, cui 

, . : frotunfitautlQCQifloruntpfi^pUcebitgtdtundctnucl 

/'■ 

'i 
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iutyri uel liquaminis, felibram faccari,parum 
giberiSi nonnihil cinnami, oua fex, duos labiis cya^^ 
thos, parum croci addendo permifcebis: Hanc^Qtt^ ' 
dituram intextu undo aut fubcrufiato tantuni lett 
to igne fubter fuperue coques. Sunt qui frufta folia ' 
torumjqua: ifli lagana uocatjodo juperioris crufU 
addant. Coham ac in patinam translatam, faccaro * 
C7* aqua rofacea a^erges . No« edat hoc Captus,^ 
eholica laborat er calculo. Difficilis item concofy 
onis ciijCr malealit. 

Raputn,pirum,coconca incorta# 

- Caput XXX,, 

R Apis er piris aut cotoneis fub cinere CT car 
bombus bene coiiis ac tritis, ea fere omnia 
qutein cucurbitina diximus, admifcebis co- 
ques^.Hoc deuoret Gracchus, qui dy furia crucia^ 
tur,cr demortuam in feuener em quarit 4. 

Polenta, (iuc ucuulgo miliatium* 

. Caput XXXI. 

Q Vod uulgo miliaciumuocant, nos reHius po • 
lentam dixerimus* Fiet autem proquatuor 
aut quinque couiuis hoc modo : Libram cajei admo 
dum recentis tam diu conteres, donec in lac conuer 
futr. credatur*Buic o^o aut decem oua tudicula be 
ne disfrada,felibram faccari.tris aut quatuor unci 
as farina, uel loco huius excauatum panem CT rc- 
moHitmaddeStadmifcebis^^ln patellam deinde ly 

4 » 
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quamwe hcneun^am fmecrufla indes, curabis^ ut 
incdrboibus fubterfuperueappo/ita coquatur, Co 
in patinam uel orbem tran/latce, faccarum ct 
aquam rqfaceam infundcs^l^on delingathoc Hirci 
us, qui ob uehementem dolorem laterum, nobis ck^ 
more fuo fomnum plerunque aufert* 

Torta fambucea. Gap» XXXIf* 

F Loribus fambuci omnia itla mifccto,qua i tor 
ta alba commemor animus, Spif^ior taml hac 
compofitio quam illa debet effe, qiio flores i» 
partes omnes trds ferantur. Hoc edulium etfi parti 
alit, et tardedigcritur,latiores tame crebro uefcc 
ies facit. Hoc edat C<elius,qui Saturnum meldcholia 
fuperat* ^ \ 

Torta ex capreolis uitm. Gap* XXXI II# 

C Apreoli profedo hi dicuntur, qui palmites ar 
boribufaut palis allaqueant cr uinciunt*hos 
coUe^os manipulatim cr femico^os,minutim 
concides, idem etiam fieri ex rofis rubeis percom* 
mode pote^Concifis capreolis,cafcum recentem be 
ne tritum^tufum huber,elixum prius, aut loco hui* 
^ usift magis placebit, liquamen uel butyrum,gingihc 
ris modicum,cinnami plufculu,faccari quantum fat 
erit, addes cr mifeebis* Hanc condituram in pateUa 
fubcrujlatam,<ic bene un^lam,ad focum pones*Vhi 
prope coduram fuerit^ fuperiorem cru fla pluribus 
Igcis perfordbif* Cgdm 4emm,f4^f4rQ multa 
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't^aqu4 rofacea conf^ergcs* Hoc ctft VeJ^xfmobi 
'hlio^ol^ placet, quod hepar iuuet, quod bite repri 
, tnat, parum tamc alit, tarde cocoqukurype^us exx 
luerat Torta exriro. Cap. xxxuij. 

bene coelum aut in ladeyautin lurepin 
guijn tabulam extendes, donec humor expri 
watur: huic deinde in catinu pofito, parum cafei rc 
_ centisbene triti, decem albamHaouorumbenedif^ ' 
fra^a,faccarum cum aqua rofacea,cr Udis (/? uo^ 
les)cyathu unum admifcebisiDilfoluta omnia in p^ 

' teUa,obfcruando ea quje in torta alba diximus y co^ 
ques* minus tamen cafei hcec requirit, quam fuperi^ 
or* Alit b£c multum,iuuat hepar, genituram ait 

get. Dum tamen moratur in ftomacho,oculos hebe 
fat,calculos creatyoppilationes induciu 

Torta cx farre. Caput xxxv* 
T?Ar bene codu ex iure pingui, in tabuU,utfui 
jlccetur,extendito*Podexpreffumhumorem, 
in catinum ppnitoihuic libram cafei recentis, er fc - 
libram ueteris bene triti,abdomen porci, aut huber 
uitulinum bene codum CT tu fum cum gladiolo, aro 
matum e^rfaccari quantum jaterit,oua quindecim 
disfrada, cum modico croci indito, admifeeto^ tS 
diu, donec confiant*- \n patellam perundam deinde 
translata, fuperne^ tantum crufta conteda,eo mo 
doquofuperiora coquito* Coda, faccaroCT aqua 
r9iaceaeonj^ergitQ*Alit ^boe multmfhepati opi 


J 
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tuktur^tgre tamen concoqtur^ oppilationes cr cat 
culum facite 

Arcocreas. Caput XXXVL 

A V^ uituli aut hocdi aut capi carnem elixd^ 
bis:elixamcr eneruatamiminutatim conci 
dcs^er in mortario tundes, Huic deinde p4. 
rum cafet recentis» tdt undem uet eris triti, parii 

. petrqfelinicr amaraci concifi,oua(jluin(^ bene di 
frada,abdomen porcinum, aut huber uitulinu con-^ 
cifum,modicum piperis, plufculum cinnami,minim^ 
gingiberis, tantum croci ut colorem concipiat, ai^> 
des*Curabis co<[uatur co modo, quo alba diximus* 
Hoc edant Scaurus cr Cdius,qui nimiam macilenti 
m cum ohefitate libenter permutarent. Vehemeter 
enim alii, corpus obefat, hepar iuuat,oppilationen$ 
tamen cr calculum facit* 

Torta cx can^nc(s« Cap* XXX VIL 

E Lixis calianeis,(ip' in mortario tiifis^per^ fe 
tacem in catinum cum modico Metrdfmif* 
fis, omnia ida admifcebis,qu<e in torta ex farre cont 
memor auimus. Crocea fi uoles, crocum addito. Ad 
hoc mefepiusinuitat Montanus. Admodum fiquidc 
alit, appetentiam excitat,corpus obefat. Tarde ta^ 
mcn cdcoquituryjlomachum C7* intejiina inflat, cha 
Ikam facit,cr uifui nocet. 

C ' Torta comunfs. Cap* xxxviijf* 
Afeum cptmm^m o^OgddipmUnd^aut 


t 
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fOYclnm, aut uitulmm,dut modicum butyri pro 
tempore, panem tritum cum iure crocco er pingui 
hene, donec unum prope corpus fiant, mifceto: eoq; 
mdocoquito>,quot:T tortam albam. Hoc pulmcntu 
plusmalijum boni in ft habet. 

Torta cx milio. Captit xxxix. 

M ilium bene tunfumJotum^mundum,angu^ 
fte in Me caprino aut uaccino decoqto^ 

^ Co^o, farina cum duobus ouorii albame 
tt^s, aut fi id minus placet, cum Me dijfolutam adm 
fcebisibene cochleari omnia inuoluendo, faccaruc^ 
inffiergendo* Ex cacabo deinde in tabula omnia ex 
tendito.Vbi paululum refrixerint, buccellas oblon ' 
gas in patella cum liquamine frigito*Eri(las Gt co 
loratiores faHasJn patinas tras ferto, faccaroq^ et 
aquarofacea fuffundito. idem etia fieri tempore ie 
iunij poteR,fuccum ’ amygdalarum pro Me, cr oie 
um pro liquamine commutddo, idem etiam de rizo 
fieri poteH,quod er fuauius er falubrius erit. Hoc 
enim parum alit,tarde concoquitur, aluum firingit, 
cr oculis nocet. 

Tona cxmcrcndis* Caput xl 

C lrafia acria, qua uel merendas lice: appella 
re^exoffata in mortario cotuudito. tunfis,ro 
jds rubeas beneconcifas, parum cafei recen 
tis aut ueteris triti, modicum piperis, parum gingi 

herif,£lu[cnlm[<((((frhm imuortiitfraiiitai- , 


/ 
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tnifceto*Mixta in patellam hene un^a er fuhcrufldJ 
tm leto' igne coquito. Ab igneexemptayficcdrocr 
aqua rofacea fufundito*Hoc tfon multum afuperi^ 
g>re9ui& gratia di fert* 

Torta cx cammaris tempore iciuni]* 


X cammarh elixis quod bonum eH, iti merta 
rio tudes* Succum deinde amygdalinum cum 


aqua rofacea per fetaceum trafmifumpraparabis: 
aut fi id non poter is, ius piforum aut cicerum albo 
Yum feruabis.PajfulasCrficos quinq; ccnteres.Mo^ 
dicum petrofeIini,amaract\bleta: parum incofia,mi 
ttutatim cocides . CinnamifgingiberiSjfaccariij^uan 
tumfat erit.addes.mixtahaccrbene tunfa cti ouis 
iyci,ut concreta melius coquatur, in textu hene un 
ilo ac fubter fuperue mcrufiato,ad focu pones 
nta procuLCo^umJaccarocraquarofaceafufun 
des*Membra omnia hoc edulium hedit* 

Torta cx anguillis* Cap* xlif» 

A tJguillam decorticatam cr in frufla conci-' 
fam, parumper elixabis* Amygdalarum fuc^ 
€umcum agreflacr aqua rofacea per fetaceum in 
catinum tranfmittes, Non erit item ab re,qtto fj^if^i 
as hoc fiat, pafulas cu tribus aut quatuor ficis con 
tudere* Atriplices deinde cum petro felino manibus 
disfraCios, cr in oleo parum friflos, pafularum un 
ciam, nucleorum item pineoru unciamygingiberif^ 


Caput XLi* ^ 
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mnibus admifcebU, quoad unum corpus fiknt. Mt- 
xta, mpateUam hene un^am 0‘ fubcrujlatam in^ ■ 

, des, per qu£dam quaft tabulata frujU anguilla coi 

. locando, ubt femico^la fuerit^ in fuperiorem cru^ 

^}?^f*ribusin locis perforatam, modicum agrc^ 

lt£,aqu£ roface£ ac factari fuff undes. Coaam de^ 

I mum balbus appones. Nil enim boni in fe balbet.. 

A TortacxdaAyJis» Cap* xJirj. 

Mygdalas bene tunfas,cum iure pifcium ■ ^ 

^ fqnarofaceadijfolues :dijfolutasJn 

catinum per fetaceum tranfmittes: da-- 
, pylorum cxojfatorum felibram, parum 

j pdjjularum> quatuor aut quinque ficos ,rizi item be 

, nc coai undas tres, in eodem mortario conteresipx 

, petrofelini, atriplicis, amaraci manibus ' 

I ^onfradi^ae in oleo friai, gladiolo concides. Nott , ' 

trit ah reji cum his iocufcula aut adipem pifds 
^onciderer:unciam prftere^ 

arm lelibramfaccari, parum dnnami.plufculunt 

^ yjnodicum croci fmul aut feorfum teres. 

, Qp^r^oribusqueadmifcebis. Verum ut mag . ' ’ 

fp!jlentur,aut femiunciam amili,aut oua lyci indes, 
extendesque in textum bene unaum crfubcrufla^ ' 
tum, infixis ubique nucleis pineis bene mundis. JU- 
gana uero, fi pUccbit, pro fuperiore crufta exten* 
dcff Coqui lento igne hoc pulmentum debete Tenue 


\ 
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itcw utftt.nec^e eSi. Coflwi», ftccdre V <iqua ro- 
faeea fu fundatur. Alit hoc quidem cr multum: tar 
de concoquimrjhtpar iuuatMttf eorrumpit.pitii 

ttam auget. ^ . 

- Torcaalha. Caput xlnn- 

L thraamygdaUrum henc tunftm cum aqua r» 

fafea,cum^'iurefizifereco^adijJoluito,<u 

per letaccum in mortarium tranfmittito. Kizi dem 
de bene coiUi uncias ollo cum ipfis amygdalis feri- 
to, addendo fermenti albi uncias tres,amth parum, 
otia lyci.ht fupradidtim efl.felibram [accari,unci* 
nucleorum pineorum, parum in mortario tunforu* 
lAixta h£c omniajn patellam bene unSiam /«e- 

trupatamextendes^ad focumqi pones* Semico^tC^ 

lagana fuperne extedes.Co^^y aquam rofacea cum 
faccaro inlperges. Ad hoc fepius inuitarem Caf^iu, 
'ni fi choiicam tefiritudinem faceret: bene alit, hepati 
t>pitulatur,ueneremciet. 

Toriacx ciccrc rubeo* Cap* 

C icer rubeum co^um cum fuo ture, cumqyiffo 
dico aqu£ rofacc£ contundesstunfum:; per ft 
iaceum in catinum transferes *Libramamyg 
dalarum adeo tritam, ut non fit opus per fetaccum 
tranfmittere, duas uncias papularum, tres aut qu4 
tuor peus fimul tunfas » unciam pr ater ea pineorum 
femitunforumjtantu faccari CT aquaroface£,quan 
tumjat eii^emnami ac gingiberis tantundem his 4» 


I 
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U}f6am et 

fobcruftat^m pcten4ef*suntqui arfiilum4utoud ^ 
'ei addAt,quo tmcicrhec torta fjL Co^m fcrmei 
igne fuperne medoyColoratioretkfdeies^^Tenuis 
hac fit fir faccaroc^aqua rofacea fuffundaturhe 

p4t/cr uentri tantmhocedulim4)pittdaiiir* * 

Torraparttodapa. . Cap; 

Ibram piforumtlixorm^cm intrantis coit^ 

fTum pifciumyouaite, truta aut.tinci?ie^odicX 

petrofeliniyparum^ mentha iehe edeifa^in mortario 
fnhut conteresi addendo ex faccarcycinnamo^gin^i 
heri ^quatunt fit 'erit, Hac bene tunfiy*dfpta tofacea 
dijfolues:inpate!lithenem(iifeo modo^up fuperh 
TajCoquesXoloratiorer ex croco omnes40tt£^aut 
acidiores pro arbitrio fieri poterunt* i^rinque td 
men mali habebuntur alimenti* ' ' . Ui :«v i .. 
r Toruiniurcv Gap. xlvij: i 

^^Rufiam 'ee modo quo in pafiitUsfotes^fubiff- 
%^bo:fiib4aam,impofitafdrmayUtftaf‘e 
quaq$ pofiitjn textu ad ignem deftccatolSubUta dc 
inde farina/uperioreue crufiayputfoi eliXbsautpi 
pibnes in frufiadiuifos^cum fuceb amygdalino, dd 


chus ouorum<uMiSymodico croci ^gingfberis,^^ 
namuagrcfiayiure fiHgui indes, Coadm e furno ex 

intrt atn, rtC.. j . . . 


meSffteeare^ Vaqu* rofacea [uffitndct. Laudaf 
boc pulmmtm Rtfciliapius Rornami, 'qmmaS 
^h^*d [iom4ebm,rem( cr bt^tmuat,<orpiis 


t 4- 
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cbcfdttsr fimat,geniturdm auget, uenercm demof 
tuam excitat. Bine eRquo^ Archigallus hoc cibo 
frequenter utitur. » 

TQru>quatn mar:irapanem uocant# . 

" Caput xlv% 

T ortam quam marzapanem uocant, hac modo 
facito:Amygdalas qute in aqua recenti per di 
m cr nodem refedcrint, bene mundas, qum accU' 
'tote fieri poterititerito: aquarecenti continuo leni 
ter inUfergendo^ oleum faciat * Optimam fi uoleSf 
tantum faccari optimi addito; quantum amygdala- 
rum* Vbi omnia bene tunfa fuerint, atque aqua ro-i 
facea difJoluta,in patellam leui.crufiub fubadam^ 
atq; ro facea aqua fepius humedatam,extendito, et 
in furnum indit.ojnfpergendo continuo tritum fac^ 

. earu cum modico aqua ro facea, ne nimium deficce^ 
tur* Coqui item ad focum pojfunt^modo curetur, ne 
• tofU potius, quam coda uideantur : bajjam item p(^ 

' tius quam altam, hac tortam uelim.melior enim 
Cum patritio meo Senisyubi peculiariter fiunt, edi f* 
p nil fuauius me memini.Optimi funt alimeti, bem 

foncoquuntur. Pedus, renes, hepariuuantsgenitu-^ 
ram augent, uenere cient, O' ardorem. w^in^e tollut* 
Paftilli,quoscanifioncsttQcanu . i 
Caput; xlix4 

F Arina cum faccaro cr aqua rofacea fuhad^^ 

extenfie^JnmjMi morem, eK.cddem fompo 


/ 


VbtVPtAtlS tl^ER vm. 1*^ 
. ftione indes, ijuam in dixu inuolui hxc 

inore pdfliUoriim dehitet,et infurno(ut paululo an 
te dix\)knto igne coqui» Sunt qui formulis pajlillos 
ipfos componant, A fuperiore, alimento cr proprie 
tate nil dijferunt,Placet autem Phojphoroj qui 4 te 
ttcris faccaro affueuit* ?■ 

CjfTeila* Caput L* 

C Afei parmenfis non nimium duri 

tundem recentis teres» Duo ouorum albamen 
ia agitabis, pajfulas integras, cinnam, gingiheris, 
irbei modicum admifcebisjnuoluesi^ farina fuba/ 
Ha V bene extenuata ad eam quam uoles magnitu 
dincm,in furno deinde non nmum<oques. ]ta enim 
gr aiiores funt, parum tamen alunt it arde cocoquun 
tur, oppilationes inducunt, C7 calculos creant*- 
/' AnguiJlaiticorca» Cap^ 

A Nguilkelix(e, 0 ' infru/la confifa,aUt1acdl 
terius pifeis, aut adipem minutatim iheifam^ 
parum mentha, petro felini concift, pineorum uncfdg 
tontundempaffularum, modicum cinnami,g\ngihe^ 
ris, piperis ac cbariophySorum addes, mifeebis^* 
incruftam deinde extendes,addendo parum optimi 
cleLvbi prope coHuram fuerit, duas uncias amyg 
dalarum tunfarum in agrcfta cum croco dijfolues» 
4c per fetaceum tranf mittes, fuperi^ totam Uniter 
extendes* Hoc pulmento Palladius PMtilius tniredt 
icHatur^etfi nihil bow in [e habet* 

^ 'i 
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•; PifcisinpaiWlOf , .Gap* .M ' ■ 

P ffcem mwtdumtT’ lotum, cirpa fpitMit 

fcindito^ Scijfum, fdle cr 4f ornatibus fplpergi 
to*inuoluito^ pafta fatis grofJi,ac^k furffo decor 
quito* Hunc ego hoJUbus apponeremjadeQ pernici 

^Jus e^* .....I 

Cotonea in pa (lilio. Gap, LIIC 

C otoneis mundis excauatisy meduUdm uifuIhf 
nam aut bubulam indes eunt cinnamo q- 0 
caro* Hec circa pdftam duces addito fafe^COf 
ques^ infumo leto igne* Ante cibum furfiptaut M 
»um ftipticatjta po^ cibum cient, cr.uaporesAcfi 
rebrodimouent*. .... 

Concrecum amygdalinum. (n Idunio* ^ 
Caput LIUL , 

A Mygdalas bene tiifasjfaccari uncias duas, 
t^aquie rofacedc tantundem addes • infun « 
des itmex lyco aut tincha parum iurir.ne 
nimium lit.falitum,cauetOf.Tranfmittes hac omnU 
ferfetaceum in patinam, fmes^ pernotem quiefee 
re*mane concretum ut lac reperies, Jnuolui item, /i 
noles,caricecr frondibus poterit, at^ inde in pati^, 
nas transferri* saccaro fujfunderejCr anefo condi 
Ire memento, parum hoc alit^ftomachum cr peUus 
fenit, hepar iuuat, genituram auget,et ardoremuri 
nafedat, . t 

Rcco<SaG<Sa^ .. Gap«..LV# 
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L fhram atnygdaUrum bene tunfmifdt^dri un 
das quatuor, aqua roface^unda unam, mi 
dium cyathum ex ante di{Us pifcibUs;in unU 
mfcehis:mixtdjn formulam per fetdceumtranfmit 
tesAnlocofripdo per no^leafferuari debetyfequen 
d die in patinis dut pinnddbus couiuis dppones*ri 
codam dices* • 

' Butyrum Cap. Ivi. > 

T ibrdm.amygdalarum tunfaru cim medio cyd 
ji^thodqud ro facete diffolues, dc per fetaceum 
denfum tranfmittesMt autem melius conjhin 
gdtur,aut parum farine ex amilojaut dimidium cy 
thuni iuris ex lyco^addes* Saccari item uncias qud'^ 
tuor, V parum croci, ut coloratior fiat, requirit» 
Bec omnia in uas ad id aptum, nodu indes: mane fi 
in loco humido refederit, concretum inuenies* A fu 
ferioribus nil difert^ Jioc Germanic^ npfter negat 
ejfefuaue,quianbn ungite 
• OHacanabitia. Gap» Ivij* 

S Emen canahitium iu codum,utidm corticem 
difdjfum oftendat,^m mortario cum amygdalis 
mundis bene teres:mtum,diff6lues in aqua recenti„ 
^ansferes^ in 'caeabum per fetaceum excrctoriii 
kjferueatparu 'cMmodico falis cr faccari necejfit 
9AiAddendum'& piper, ftidquoq^ placet» Ebulliat 
iierm parumper neceffe ef^ Buccellas panis patii 
tsfftasprdparHl^s, mdes^ boe cibariu ih patinadi 

m ij/. 


$ 
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hucctBds ipfastitnqumtabukU quadam extcdtf^. 
Trif aut quatuor ordines ex bh facies. Aromata po 
jtremoMck prxf^rtim, parumper fuperajperges^ 
lEugiedum hoc penitus e^* N4W er male aiit,^ f4 
fttdium coffcitatjCr dolorem in ftomacbo ac inteJU^. 
ttis generat, at^ oculos hebetat» , 

Diriola* Caput Ivijj. , ^ 

C ^^Ruftulum facito,ut inpa{lillo dixi» Huic duo 
^uitella oucrum bene disfraRa,lacjCwnamut^ 
faccarum indcsita diu adfocummifccbisjonec coH 
creta fuerint^Uudatur a Capio, nec immerito quN 
dem, multum enim ac bene alit, phthiftcis cr + crbi^ 
nV confert »Stomachum,heparyre}tes iuuat^genita^_ 
ram auget, ac corpus obefat*^ ■ _ 

Diriolainieiunio* . C^put lix. 

A ,Mygdalas bene tunfas,cum cmamo,facca' 
ro ^ aqua rofacea dijfoluesy coques^ eo ma 
do quo c^ fuperiorem. Addendum tamen, ut concre 
tior fiat,aniili parum»benep*hocdit,pe^us lehit, 
renibus ZT hepati opitulatur,genituratn auget» 
ardorem urina fedat» r ^ 

’ Caldus frjdus» -CapUt Ix* . ^ , 

lEffellascafei pinguis, nec plane ueteriSytt^^ 




plane nouifin patella ad id apta cu butyro aui 
• tiqimmcfulfrigito.ybitmclk^ 
wbato,ae txinntq.fitccdro rt etmtimod^^ 


votv^YA^l liber 'Vnf/ 1S5 
, ' Aliter: BUccellds pernis heneutrinquetolldsjti 
pdtelldmper ordinem coUocdto,tejJhlldsq; cdfeitan^ 
qudm in tdhuktum extendito. Ad focm pofitam^te 
xtu operito* Liquefd{iu cafeumyfdccdrOfCinnamdi- 
pngiberi ajpergito, dt<^ jidtim edito, fi effemdldm 
fem uis*pipcilimeenim concoquitur,^ mdkdlit^ 
Cppildtiones V Idpidem generdt* - \ 

Rapum armatum* Caput IxI* 

^ 7 oluere quiguUm Udlldtdm habent/d rkpm 
V d^pt^tutp dici,quod cdfeo te^nqifdfftlprica er 
thoTdee inuoluitur,qudfi eorum hdrdthrdingreffu 
td,nequdqudfimedrmis tuu uid‘edtur* Verum quid 
frode^fquod dd tutcldm it}uentumehdd totum dd 
perniciem rdporum uertitur^cum mlirit gulofi tdti 
qudm fortif^imi in popinis dthleU, drmdtumhofle, 
^udm inermem deuordre* Bdpdm uel elixdm,uel{ub 
cinere coddmjn teffeUus concides *ldem etidm fdci» 
€S de Cdfeo fubrecenti CT pingui. Subtiliores tdmf 
hecfint, qumqucex rdpis* in pdteUdm butyro aut 
liquamine untldm,primum tabulatum ex cdfeo fa^ 
cies, fecundum ex rapis, er fite deinceps, aromatm 
aliquid aut butyri continuo infundendo. Cito hoc 
pulmentum coquitur, cito etiam edendum‘ell* Sed . 
quum fit perniciofmi uoraeil^imo Domitiano ape 
ponatur^ - v 

B Offa inaurata* Caput Ixift 

y^cHasacauatip4im$ atrin^. pairntom 

^ •••• 


lt4 PI/ATINAB I3E honesta 
to:tclUs^cx.aciU(( rof(cc 4 ,inqu(i c^ oua disfraSU^ 
cr faccarm tritum inftt,mpllcfacitQjnde exeptatt 
in p 4 tcll 4 cum butyro ucl Iiqu 4 minel 4 tc frigito, ne 
feconting 4 itt, Tri^ 4 f, 0 ' inp 4 tmmtr 4 nsUt 4 s,f 4 c^, 
C 4 r 0 i 4 qu 4 rofdced croco colordt.djcofpergito. Hoc 
MfAnt.onio:^l4Cct,ncc immerito,corj^us obefit^bc, 
fur cr renes iuudt^uenercm citt»:, :> 

BAP^PLATINAE DE 

HONESTA VOLVPTATB . ^ 

ix;‘ • ' 



De offcllis^quas ucl frl<ftellas licce i 

appellare* Cap* U 1 

iRiflcIlrff ifrido dici/tttUd rdtio oIhi 
\ fi 4 t* Friguntur enim h^c efitU, unde 
lifrfgedo fumpferenomc^ M4leenim 
nobifcumd^iumcjfct^fiquod excon^. 

fuetudine in frequentem ufum tranf^ 
l4tumeB,4dl4titudinem trdduci no pojfet,cum id 
Cjr qu4dret,CT- 4n4logUm fkpUtt: iniqui profeHo ii$ 
nofmetipfos fumus, fi id mdld con fuetudine 4c perti 
ndcia potius, fdcere probibemur,4d^quod n4tur4 et 
iege impellimur. Q^is enim nonprop4g4rifuum gc 
ftus uHiti QjgfsUtemquoduhunddJitil^imum cupi^f» 

tefiringifCr, ddatrmm^ficm Muci gdudeutf 


VOtVPTATE LIBEll tX* rff 

P£dagogorum C7* inuidorum h£c efk cofuetudo^ut 
id,quantumcunque fit IdudabilcJn dio improbent^ 
quod ipfidttingcre ncquiuere»Hdbuitunaqu£que^ 
£Us quod latinitati adh£reret* LicuityUt ait Hor« 
iiustfempcr^ licebit, Sigmatum pr£fente notadedu' 
cere pomen.Scio plero fq; oblatraturos in me, quod 
ego noua nomina hoc meo feripto introduxerim^. 
Verum his ego, ut Heredem quondam latranti Cer 
hero fecijfe aiunt, offat pr£pingues ohijcidiquibus^ 
ut rabidi cr famelici canes inh£rentes,a metanti-*, 
fj^er, ad.edacitatem caninos morfus conuertant, 
FnAcllx C3C iambuco* Cap» ..II# 

G 'y 'Afeo trito tum ueteri,tum recenti, farine p£ 
'jrum,ouorum albameta qu£dam,la^is aliqd, 
"^facedri plufculum.addes^cr fimul in eodem 
mortario c6teres»Tritis,t!^ e mortario in catinum 
trdslatis, flores fambuci integros fuperaj^erges CT 
9tiifcebis,Hanc condituram aut manu, aut cochlea- 
ri, aut aliqua alia forma in pateUam indita, ubi opti 
mumMlquamen ucl butyrum uel oleum fer ueat,coq^ 
tp Cahd^edatur necejfee^* Bx compofitione,quid 
profitobfitue, deprehendes,., 

; FeideUa exalbamencO;Puprum,polline 
- hiTt^^-cafcorcccmiV Cap* lir» 

C ^Bferuabis ea oU^quat paululo dnte dhcbex-*. 
'Jccptqla^leey* flore [ombUciBoc crfuperi* 
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Friftdlacx concreto ladc ^ 

Caput iilL 

L AQ concretum per detifum feUceum trdnfe^ 
at,fdcito.Serum quod exprimetur > cum fari-- 
na,dlbamento ouorum,faccaro,aqu4 rojaces 
permifceto. Mixta, cochleari pauUtim in pateUa ex 
liquamine aut butyro feruentemj indito. L^eduth/f 
neruos O' oculos* , 

Friftcllacx rizo. Cap. V* ' 

R izum cum Me co^um, in fri^leUas eo modo • 
rediges, quo O" fuperiora,excepto duntaxat> 
cafeocrMe* 

Fridella ex faluia* Cap* VL* \ 

F Arinam cum ouis,faccaro, cirinamo ac croco. 

diffolues cr fubiges. Kaic folia faluite integra, 
^ quantumuis lata indes, ac delibuta in patcGa ex 
liquamine aut oleo parum friges* Alit hoc, CT n^^ 
uis opitulatur,ctfi tarde concoquitur ac oppilatio' t 
nes inducit. .. . . 

FH<f^ellat ex pomis» Cap* VII. ’ 

T EffeHas ex pomis mundis C excauatis fa^as, 
in lijuamine aut oleo parum frigito jn tabtt^- 
lamq} ut exiccentur extendito* inuoluta dcin 
de in tali conditura, qualem praedixi tunfum,frigi^ 
to.Si ex hocdelinger, malam rem tc effef^ito ^'" . " \ 

F Friddlsecxlauro. 

oiialauri in UquamincdHf qUo 


I 
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Ut exicccntur exteditor ficca^ co modo quo ftiuiam 
dixi\rurfum excoquftp:at,^ cditp, fi tumore Mui U 
^pr4fMam flatam foluit, ’ 

Fridcllatamygdalinae^ Gap.. IX* 
MygdaUf kene mundas, cr tritas, per (etaee 
urHcumla^ie rp' aqua rofaced^ranfmittito* 
item puui elixi pe^us feorf m tunfumf^ 
addita farina, duobus aut tribus albametis 6uoru^ 
facearo admjfcebis* Cbdituram,uti uolesyuel liqua 
sriint uelpleo friges, multum alent iar de concoquen 
tur^iepetriuuabuntyuenere excitabunt, corpus fuo 
ci plenum reddent* 

Fri(fidlap ex fambuco inleidmo*' I 
Caput X. 

mygda las tu fas,aut nucleos pineos ex aqua 
rofacea aut iure pifarum diffoIutoSjper /e- 
taceum incatinummittes:huic parum fer r 
mmtifiores fambuci,poUinis quotum fateritjndeg 
mi fcebisq}. fieri hac cpndituraaiuamaneufuruseSf 
ptej^eri omnino debet, qupfridelLe jpongiojjores /i-* 
anu sunt qui mane par^/n faccariindant‘,&^^ 
gant quo uelint modo*4i tqllenduin urina ardori 
Uf^re putantur* C. 

. • . FriAcllx amarae. “ Caput XI* 

P O^nem cr fermentum cum heriSs amaris at 
Minutatimcocifis,uenienUno^‘e,di[fok^^ 

_ ..-vv 
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ic^ttdmifcebis^.Non ptddmodum tenera h<ec ton 
diturd*fri^eUas cc^asjaecaro tT ttteUe fu fundes* 
Alere multum, non putantar.Uepar tamen iuudt^n,. 
morm^cxaltto pellunt ■pituitmconfumunt* 

FriAelise cx rizo* Caput XII* f. \ 

R X:cumbenecoSimfdcmtahulato exter^um^ 

. ut nimium humorem J^tatyftuoles^^^ 
amygdalarum itemtunfarum,^uantum (at erit^ad^^ 
dito: diffhiuito^ cum 4(}ua tofacea ac lure decori 
poftea farinanietj^carumadmifceto.m 
xtayUti uolefjn oleo friges* 


..«V 


Fvi(fi:ellat cx pomisi Cap#' XIII. 

P omis elixis^aut fub cinere cobiis ac tunps,ah^ 
lato cortice, & excauato interiore praduro, 

‘ modicum fermetiyfarinalfaccari admifcebisi^fri 
bellas in oleo friges ^quas certe ex compofitibne ltS 
xias deprehendes* 

Friftcllac ck Eds. Gap. Xlltl* 
Mygdalis aut nucleis pineis bene tups,ttu2 
paffam cum duaburpefscocifam,parum pc 
'tro felini, modicum nu£ pajpe integrati cur» 
aromatibus addito p" admifceto»lianc impenfknsifl 
duricracpf(0iof uiM^^ ^ofutca dif^ 

fojuts,m(les^ in ficosp^dsp 
rina prima a^er^yWdtm^ in oleo coqui deba* 
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gHy uiuidumfanguinem generdt: Urde tmen tprp 
Ruitur, cr pediculos fdcit , , ^ 

Fridcllscex pifcibus. Cap. .XV. 

P vlpd pifcis benecUxijdc tufi cum fucp^onmyg 
dalmo,cumd^udrgfi^^^ 

caro V poUine» friStellas deinde in ([uamuisformi 
redigito.Qmequidem di^icultati mingeaM Pontum 
Inedenturjn ceteris mo pbfunt* ; 

in formam 

- : . Caput xvj* 

l^gdalas bene, mundas mam paffam,faei 
carum fimul tudito:iunfts uuam paffam, fac 
^.emn^petro felinum, parum amaraci bene 
ebeifuparum croci admifeeto . Parata habebis fuba 
Ham farimtJ^^^dmodum fubtilem crjn frufta diuir 
fam,quibus impenfam pifcis in forma redices ^.Sunt 
qtii hor agant ligno in formam pifcis excavato. Ca 
qui hoc pulmentum ex oleouel fecus in patella po^ 
tC9%IJec multum a fuperioribus differt. 

Aliter: Amygdalis tunfis cu faccaro,etin aqua 
' tofacea diffolutis, farinam fubadam, pura aqua o* 
faccaro admifeeto. fri^leUas^ in fordam pifcis re 
digito.yerum hoc fine liquamine uel oleo coq omni 
fio debet* 

Mter: Amygdalis tanfis^aut nucibus, aut nu^ 
claspineis cu uua paffac^r ficis ficcis pertunfis, lac •• 
fifeim autJocufcHli, parum peProfeiini Camars 
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'timmtatmconcifi^ir^omdtm aUifuid, croci mim-. 
mm addes. tAixtahacJn fri^lelUs rediges. ' 

Alitiri Kizamb^e eUxum^ cum amygdalis tu^ 
des^ac in catinum pcrfetacem ffanfmiftts rdijfoljs 
iUiCX adua rofacea/accard&amilo afpergest Lik 
paliiUi formam, fi uolcsydato^ * " • ' 

Fri^cllae ucntbfae. Cap» ^ XVII* : - - - ? 

P Ollincm cum aquafalisCr faccarofubigitOiV^^ 
in paftam non nimiurd dtird,fed admodufuhd 
icm extendito* Forma deinde dd id fabrefa^a,aut 
efe cyathi concidito.Du urgetur frigefcct,na^m' 
tus quicquam erit* ^ >. 

Aliter: impenfe quam pr<epofuimus,dum dep-i 
Bellis la^is cocreti hqueremur/amufculosfanicti 
li floridi indes tadmifcehis^: ac ftatini eo modo fri- 
ges in liquamine, aut butyro oleoue* • 

PadinacxfriAx* Cap. XVIII 

P Aflinacas bene mundas cr eneruatas,elixabisi 
inde farinainuolutas, friges in oleo uelbuty<-^ 
to. varum he nutriunt, tarde concoquuntur ,urini 
prouocant menflrua:hydropicis profunt» tormi 

nafedant* ... 

Oua quouis modo < 0 (%a,ac dc agicatis 
& confra(Sis primo. Cap4 XiK«. 


I 


cum modico aqu<e et laitis bene agitata^ 


confraga aut tudicula aut cochleari, ca 
[eo trito e<fnmifcebi(fimta^cjs butyro uel oUoe0 
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ques^Suauiora tYunt^fi v parum cadd^v dum c» 
quuntuTy rwqumuolutd fuerint* Herbacei coloris 
p uolcsyhis bleU 4c petrofelini plufculum:fucci bUr 
^Iopi,mentbiejdm4rdci,fdlui£,parum addes* 
Aliter: Eafdem herbas concifas, CT fricias ma 
dicum in butyro aut oleo, luperiori impenfe admi^ 
fcebis, ac coques* Nutriunt bac, tarde concofiUfh- 
tur, hepar iuuat, oppilationes cr calculum gcneratp 
Oua friddlata. Gap* XX» • 

I N patellam feruentcm oleo aut butyro, oua rei* 
centia cr integra^abMo putamine, indes: len'^ 
to^ igne decoques,oIeo fetnper,pr<efertim co-- 
chleari aut tudicula, fu fundendo, vbi alba effecoe 
pcrint,coHa fcito, Rifum nobis mouet Cteculus,dlc 
h(cc jiudiofe parat *adeo ballucinabudus patelU in*- 
ijareifdurioris concodionis propter frihurdm btcc 
futant medici* 

• Ouaclixa. Gdp4 XXU ^ 

I N feruetem aquam oua recentia, abieda fblticu^ 
lojndes* Cocreta ubi erunt, fiatim eximes, tenet 
ia ^e debent, ac faccaroidqua rofacea,ar<matibus 
dulcibusydgrejla aut facComalarancij fu f lendes* 
^unt qui CP" tritum cajeuminfpergant, quod necmi** 
hi nec Phojphoro placet, qur tali edulio perfepeue** 
fcinfur*sine cafeo enim, optimum acfuaui^imli esi* 
Aliter: Oua in la^le aut Jn uino dulci coques,eo 
modo quQ mifyorii de cafeo mllitfiat maifio^lus 
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dlithoc, etfidd phlegmonen fdnguinemdwiU: r 
OuafraAa.: Caput KXiI* ^ 

G VarecentUJiueoqufndo dura fdcies:ahl4 ^ 
tis deinde putdminibus^ouumipfumitd per ‘ 
mdiumfemdesM nujlihi dlhdwentum comminud' 
4 ur*Bxeptd uiteUd.pdrtirn eum bono cdfeojum uer 
terijum recenti.cr uud paffd contundes, pdrtim rc 
ferudbis dd pulmentum colorddumr Parum item pc 
irofelini,dmdrdcifmcnth£ minutafim conci fe, 4d- 
Jes*. Sunt qui cr duos albores ouerum,dut plurei^ 
tum dr ornatibus indat* Mac impenfa albametd 6uo 
jum repleta V conclufa, lento ipte in oleo friges* 
'Icridis, moretum ex reliquis uitelUis C7* uua pajfa fi 
wultujissdc ex dgreftd etfapa diffolutis, addito gin 

giberhchariophyUo,cmamo,mfundes:elferuedt^ 

pdultflum cum ipfis cuis facies* Hoc plus mali in Jk 
habet quam boni* . iv - 

Ouamcratfcula*.! Cap* XXIIT* 

O va tunfajn patellam extendes cr coques, 
nec concreta plicari quadrifariam pof inif 
atein quadrimodum redama Jn craticulam ad fo 
tumpofitam extendes*^Oua deinde recentia^ablatis 
putaminibus,huicindes:faccarum<p,V' cinnamum^ 
dum coquiturjnfpergcs* Coda conuiuis apponcs^i 
Ouainueru« Gapui XXIIIU 
"TErubene cdlefd^loyOua per longum trans 
iV g^SiiS^ddignem^eficarQ effet^torrebU^^ 
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U funt edenda.Stolidum imentum^CT coquorum 

icptiic ac ludi* . . . ^ . 

Aliter: oua recentia in cinere calido diligetet 
d ignem uoluesy ut ai^ualiter co(^uantur* Exudare 
\bi coeperint ^recentia CT' co^ia putato, ac conuiuis 
\pponito*Optima heccfuntgCT^cuiuis apponi perca 
node pojfunt* 

Aliter : oud recentia in oUant cum recenti aqua 
impofita,uhi parum ehuUierint, eximito at^ edito» 
Optima enim funt,cr bene alunt. 

Oua fri(S:a Florcnrinorum more* 

Caput XXV* 

I N [eruentem ex oleo patellam, oua recentia, aif 
latis putaminib^JjgiUatim indes, tudicula^, :ut 
cochleari circunquaq; reftringesJn rotundum rc' 
diges» Coloratiora ubi effe coeperint, co^a [cito. te 
neUa intus Jintnecejfeeii»Co^ difficilius hac,(ptm 
qua fupra,confueuerunt* 

Aliter: Oua integra in carbones ardentes conij 
dto,ac calida donec frangatur, fufte percutito, CO 
da cr exempta, petro felino et aceto fuffundito. Hoc 
no faceret Pomponius noftenqui temere adeo amip 
fis duobus ouiSi unde alia emeret^ pra inopia nott 
haberet. , 

Ouafrida Cap* XXVL 

C Afeum pinguem et tritum, parum mentha ae 
petrofelini concifijUUte pajfie minimil, modici 
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piperis tunfiy duo uitcUa ouorum cruda fmulmifc^ 
his^mix^4yitt oud more fioretino fri^a,ubi inde per 
ienue foramen uMum exemerhjndito: aciterm 
frigito, donec farcimen coquatur. Conuohiendafa 
pius funt: cr co^a^agrcfla aut fucco maUrancij cH 
gingiberifujfundendafunt* 

Ouainpaftillimore* Cap. xxvij# 
!"int Arinam fuba^am.tenuem admodum facies: 
extenfa per tabuld,oua recentia diftinda 
tijs addes, infj^ergendo femper unicuique pa^ 

' tum faccariaromatum,minimum falis* inuoluta de 
inde, ut pafj'llosfolmus,autelixabis,aut friges, 

&a tame laudabiliora funt.Dura fiant,caueto*Oua 
enim dura, mali alimenti ac difficilima concodionis 
habentur* 

_ De bolcris fungis. Caput xxvnq* 

M knduntur Ksr boleti jnultis exeplis in cri 
men adduci* Hac opportunitate illeH<t 

Agrippina, Claudiu principem boletis ad 
ntixto ueneno necauit* Frigida er humida natur ee 
boleti habentur, vob hanc rem ueneni uim obti^* 
nent* Rimofa terra a fimo ajfierfa nafcuntur, quam 
folliculo primo difrumpunt* Raro unquam ex uno 
pediculo gminifi4rgunt*Liuidi,ac colore fici arbo 
ris per/imiles,qui^ apud ferarum xnr fer pentumca 
sternas nafcuntur, mortiferi habentur* Tenax quo 
que humiditas w fummonatanSf pefiiferutn . 
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iit* A peritis regionumhohos legi Kelim,qu<tttqia 
t^hipoq; decipiutur. 'Perifjje cnimqudfdm fam 
ias nojira (State cognouims*Ho enim radicibus ut 
7erb(ev arbores, nituntur ac purgatur boleti^ fed 
futrefcibili ac marcido terrae uapore ad perniciem 
wminum fuccref :ut, vitandi etid illLfunt, qui apud. 
>Ieam maxurn^nucem V alias arbores mald.qual ' 
tatemhis prxhentes^nafcuntur. BoletisCut ait pJi 
ius)et ortus eR et cccafus intra dies fe^c^caderUi 
us imbribus.Tungoru lenior eR natura* Ex pitid 
tenimarborunafciputdtunTutiS^imfq^^^^ 
lox candidi cumfuis pediculis nqn improbantur^ 
ertium genus^quod, fuilli uocant,uenero accomo^ 
iti/^imum-Hoc Anneum Serenum pr(cfeRum Ner® 
ft€T milites quofdam perijjfe ccnjlat^Libet cr co 
'endi(quddoitacT gulof,s placet)rationes aliquas 
erre.cum fuccofa illa thyrfi parte,qua terr^ hpo 
'rentjn aqua primum cum excauato pane^cuml^. 
rts aut pirorum furculis ac pediculis cdqueM 
It. Allium quidd indunt^quod objiare\Uenenis pH 
ur^Blixiac falitL in oleo aut liquamine frigutur* 
iRt, moreto uiridi(quod falfam uocdt)aut alliato 
mdutur* Sunt etid qui cos, ablata pelle aut fupe 
ri foUiculOfinditofale atque oleoJfurfumuor[um 
arboibus decoquat, piperec^ aut cinnamo afber 
dmt. Pf mi, ctfiguU fotisfacknt.quom 
io fofUMebutur.Dfieilecaim conquuiUnt, 
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pcrniciofos gcnerunt humores* Membrorum itetii 
fiuporem» quem apoplexiam Grxei uocant^ uentrii 
tormina, difficultatan mingediacfuffocationemmi 

nantur. ^ .... 

De tuberitsiis. Gap» XXIX# 

T ubera, qtnere^e terr£ caUum dicemus, undi^ 
que terra ctrcundata,nuHis fibris aut cdpilU* 
mentis nituntur* Extuberante loco ubi ndfcuntuiTi 
HuUarimd egeruntur* Siccis h£c fere CT fab^lofis 
locis frutico fis^ nafcuHtur* Excedunt fepe librali 
pondere eotortei magnitudinem. Duo eorumgerie-^^ 
ra:arenofa dentibus inimicarer altera fyncera* Di 
fiinguuntur colore rujfo nigroq;, ac intus cadido* 
Ldudatifiima crefeunt in Aphricd,qu£ cum Licini 
ns prator maderet auidius, dentem infregit, ex quO 
patet SS" terra tubera ipfa conglohafi*Carnofiord 
putatur, qu£ itt Cyrenaica nafcutur: fuauiora,quai 
in Thracia:nohilifiima,qu£ circa Damafeum in Sy* 
ria,cr Olympum Gr<eci£, putantur* imbribus autU 
nmalibus et tonitribus crebris nafcuntur,riec ultra 
annum durant. Teneriora habetur uernd*Mira cil 
feropha nurfina foleftia: facile enim ubinafeantur 
€ognofcit,cr inuenta,attre£idta a rujlico aure,in - 
tegra deponit, vino lota, fub cinere calido coquun^ 
tur. Cotta cr munda, faleq; item ac pipere ajfierfa^ 
ealida adhucjconuiuis pofl ef m carnium apponi di 
lentfAlit hic cibus, ut Galeno jplacetjCr qnide mul^^ 
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ifit^dcuenerm ciet Hinc eiiquod crebro utantur 
tb^ibus delicatorum ac lautorum me fee,quo in ut 
trm promptiores Jint* Ad genituram fi id fitylau 
'Me: fin uero ad libidinandum, utplerique ociofi 
rintemptrantes folrnt, detejlandum omnino eR* 
De cochleis* Caput XXX. 
^^Ochlea tam terrefires quam aquatiles, exere 
k^tes fe domicilio,bina^ ueluti cornu\i^proten' 
tntes retrahentesq;, oculis carent: ideo corniculis 
retentare iter 'putantur* uulgo limaces uocan 
(r,quas Fuluius Hirpinus in Tarqnienfiagro,pau 
ante Pompeij ciuile bellum, uiuarijs ad faginam, 
i£ ex fapa er farre cr Medaturyinclufit^Varid 
nt eoru genera, Albd in Reatino dgronafcutur*\l 
ricis prtecipua magnitudo, Aphricanis hubertas*> 
oqui multifariam cochletc pof^ut, \aStdc inuasuhi 
odicum aqua infitper. nodem aut diem reponen-' 
t, cooperculo addito ne prodeat, purgabuntur ut 
menter. Sunt qui eas lade per nodem pafcant cr 
(rgent* iHatas deinde in cacabuy'cum recHi aqua 
focum tam diu retineant, quoad fmicoda ac bc 
fumata fuerintEx cochleis uero er utte,ac pri- 
m ex aqua calida bene lot£,fubindeex aceto cr 
'ecofricat£,rurfum^ loUacfarina inuoluta, in 
ruenti oleo aut liquamine funt frigenda: fridas, 
t metha fylueliri 3 aUio,piper€,croco,tufi$Z^agrc 
'■ dijfolutiSf autfalfd uiridifu^undes* Elix£,ut mi 
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W qtddem uideturj<tut aUiatutrt,aut moretum reefui 
rwt. Cochlex fi fine multo aUio aut moreto fuerint, 
boni ulimenti funt* PCi%ri O" pulmoni opitulantur» . '• 
Hepar,eius fibrae laxado,iuuant: '^eth icis profunU . j 
Dctcftudinc. Caput XXXi. 

I ndicum mare tejludines tantas emittit, ut fingu 
Urum fuperficie(ajfirmdte Plinio)habitabiles C(C 
fas integant» Aiunt ite inter infulas rubri maris ho . 
mines his cymbis nanigare^Tefiudinit putamina fe^ I 
tarein laminas jetios^ cr pofies acrepofitoria his 
i(eftire,Caius I ulius Pollio primus in liituit:et ut M4 
ro ait. Radiant tefiudinepofies* Capiuntur autem, 
ium diutius dcpderio rejpirandi in fuperficieconfi 
fiunt Jta fole intojhe, ut immergere fe fuperuenienti 
hus uenatoribus non pof^int» sunt cr terrejlres it% 
fylms habitantes : <[u£,ut creditur, herbis & rore 
uitam ducunt» uas canibus inuentas,rujlici ad ci- 
bum transferunt, in cacabum,f eruente djua,conif^ 
mnt.Semico(l£ cr exempU, cofra^a tefludine,ab 
latis^i intejlinis ac peUe,iteru, donec exa^e coqud^ j 
tur,in cacabam ad ignem ponuntur. Cotias, pipere, 
croco,uitellis ouorum dijfolutis,fuffundes. Sunt qui | 
ex aUiato uel ex falfa comedant. Boni funt alimenti: 

Cr fine moreto, medela uim habent» 

Dc ranis. Caput XXXir^ 

R An£ inter pifces nequaquam numerand<e,rc 
Ac hochcQ ad culinm miufit»Rubctas et ^ 
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ftiS terra uiuentes, ut noxias, reijciot Aquatiles hx 
funt de quibus loquor.Bolocapte^meliores efuiftt 
tantur^quam que fufcina^A ferpentunt enim morftt 
^ttre^atiC ac lefe, bolum attingere non putantur* ^ 
Captarum coxulas denudatas pelle, per nollem aut 
diem in recenti aqua natare finimus*lnuolutas deitt 
de farina, in oleo frigimus. Fridas, cr in patinam ^ 

tr a flatas , Palellus meus falfa uiridi fujfundit^ac [ct 
liiculi floribus aromatibus^ infj^ergit* 

BAP. PLATINAE DE 

HONESTA VOLVPTATE 
LIBER X. 

. .V . • 

Dc coquendis pifcibus^ Cap* U 

Icere de natura er ui pi fetum omni-* 
um injlitueram, nifi me trafmutata et 
confufa eorii nomina perturbajjhtt* 
Animantiu fiquidem nuUajj^ecies cSt, 
que indiuiduoru fuorum magisjq piV 
fces, nomen CT* deferiptione ami ferit. Fecit hoc euS, 

Cr eorum qui ante nos fuere, negligentia atq; inf ci^ 
tia*Dicam tame quam accurate fieri poterit, de hi$ 
ad menfas ueniut,quorum prefertim nomina in 
tegra adhuc extant. De omnibus dicere,cum plura' 
Wilgo credita fintf qua in aqua, quam que in terret' 

niiif. 
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mfcunturynon effet cvfilium* Pifcim quibus humd ' ^ 

tja ccnfuetudo uefcitury natura fere frigida cr hu* 
da cR^ad fnnilitudinc elementi unde nafcuntur* M4 v 
rini tamen minus oh falfedinem aquae putantur* $et 
litijundeuis fumpti,infalubres habentur . male enim 
alunt cr fitim ingentem excitant. Kecentesy mediae 
aetatis yidiu enim uiuere pifces putantur)cr non ni* 
tnium pingues, neclimum aut ccenum fapientes,ncfi 
cito putrefcentes.nec duritiem aut uliginem praefe 
feretes, maximis & minimis antepq fuerim femper* 
Meliores itenf putantur marini fecundum quofdS, ’’ 

- quam ftuuiales : rurfum fluuiales, quam qui in lacu* 
tus nafcuturtft hi, quam qui in paludibus. Probabi 
lior es praeterea duxerim faxatiles,quamarenofos^ ^ 
arenofos,quam coenofos er palujlres* No» impro*^ 
hantur item et qui ex mari flumina innatant>^ 
ex fluminibus in maria de fcenduntyft id eorum na -* . . 
tura patitur* Pifces tamen omnesyqualefcun^ fint^ 
dure oh eorum frigiditatem cr uifeofitatem conco . ■ 
{iionis habentur. Sanguinem praeterea frigidum <tc 
phlegmaticum gener anty unde uariae cr graues or i | 

untur egritudinesineruos moUiunt, er ad paraly-r 
fim praeparant, fitim excitat* HumcRare tamen «f » 
trem putantur yCrgemturam augere.Pifcium omni 
m non eadem cR conditura cr coRura* Quos eli< ’ . I 
xos er friRos udes, fere omnes exquamato,exentc 
r4tQM^ncbk$*€ueUitQp4cbtntl4H4tOf Ccntrauc* 
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rOf^uos affqs optabis, integros ad focum pones, ex 
•epta falpaJacia,quorumintefimmper branchi-^^ 
s extrahitur. ^ 

De thynno* Caput II» 

D e thynno,cuius pnecipua magnitudo eily di 
cere primo injiitui. pepediffe enim thynnum' 
aptum, cuius latitudo duo cubita cr palmum uol^ 
ebat, quindecim talenta confiat* Nafcuntur 
mnibuSyUt in Nilo,Kheno pado»Thynni mares 

kb ucntre pinnam non habent* Biennium eorum loti 
ifima uita.plenilunijs pinguefcunt.Vernotempo* 
e capiuntur in fmu Byz<tntioJhyberno in Ponto U 
:nt*Capti ac membratim diuifi,ceruicecr abdomi 
e commcndantur*Sale etiam re feruati, pulmento-- 
um uicem ieiunijs fubeunt» Salitum cius abdomeUp 
T folidum, nec molle, quod taranteUum uulgo ^ippei 
mt,aqua c^cetojnterieflis furfuribus, quo meli 
s fdlfcdinem relinquat, bene lotum cr repurgatum 
t aqua non multum coques:exenrptum,cr aceto be 
e maceratu, ubi uoles, edito. Sunt qui aromata dul 
'a in/pergant» Ex eodem thynno fit falfamentum^ 
uod thynninam appelldt»ln aqua tepida horas fex 
tc innatet oportet, ft purgatam uoles. Elixam pa-> 
m admodiijcx aceto comedes* H£c,ut omnia alia 
ilfamenta,pefiimi funtalimenti.Recentem thynnu, 
ipere,cinnamo, coriandro, tritisycepa coda et, cotp- 
fa^aceto^mcUe ac oko condies* 

je f 
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Dcnaulloi Cap. Ii(, 

M vUum pifcm upud Hmanos in precio fi- 

ijfc.uhiqi fere legitur, in mari rubro libnf, . • j 
rumo^ioginta qutdaminucntifuerunt^NamCele-' 
rem 'A fmiummulluenujjcfeptem millibus 3 fama e^l* 
Capti p- uulnerati ferula, quia aliter percoqui no 
'pojfunt,ad elixum er ^um tendunt. Elixos, eo mo 
do quop thynnumtalJos, pipere, rfftajnucleis tun* 

■ jjs,cr aceto aut agrcjla perfundes*. 

Dcanguillis* Caput im* 

O ctoginta annis uiuere anguilla putStur. Dt$ 
rant item fme aquis fenis diebus, aquilone fji 
rante, auftro paucioribus. Tolerare hyeme 
in parua aqua,aut in turbida uiuere no poffunt, CU 
ptam anguillam er excoriatam,ac exenteratamjn 
fru fla fatis magna concides, ac ueru ad focum be^ 
ne coques, pofitis inter frufta lauri aut faluiafoli-^ ' 
is,hume^andofemp^rco(lurammuria,quamijlifa 
^ limolam uo^anU Vbi prope coHuram fuerit, farina 
4.ut pane trito, addito cinnamo,cr fale infler gendo 
circunquaqiincrujiato.Elixamfiuoles, cum petro 
felino, falu/a ac ^uibufdam lauri folijs percoques» 
er agrefia ac pipere fujfundes,salitam praterea in 
frujia concides, maceratam in aqua horis quatuor 
aut quinque, in cacabum ad focum pones, femico^ ■ 
fim» in aquam rtemtem transferes :fmcsqi efjfer^ •» 

t • 
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e Jonec omnino cojluatUrXo^if^etrofelino conci 
aceto fuffundito* 

Dc murxna. Caput V* 

\ vmw parit oui ^uoamq^ menfc* cit$me 
V reliqui pifca Jiatuto tcporeid 

lat* \n ficco littore eitpfasjcomtjcrpentu impleri 
ulgus putat* Arifioteles mare qui gener atyzinirti 
ocat,Difcrimen hoc inter marem er fccminam ejfe, 
wdmur£na uaria et in firma fityzinirus unicolor^ 
r robujlus*dentes extra os habere dicuntur, inuc ^ 
tin hoc animali documeta fiuitU Verrius Pollio 
luesKomanus,examicfsD*AuguJli,uiuariJsearu 
mergens danata mancipia,tanq ad hoc feris ter* 
iru no fufficientibus* Ferunt aceti gu ftu eas in r4 
em agi* Murenas e^pud antiquos in precio fuijji 
cdidetinttV' quod Licinih hoc pifce effufil^imedc 
^.(to cognomentum dedityCrquod OCafar diHa. 
CyCum triuphales cccnas populo daturus ejfetyfcx 
'Hia mur denarum emijfe dicitur, aut (ut Plinio pU 
Omutuo accepij]e:C^ quod Lucius Craffus pr^di 
s illCy mtcrdcnam in pifcina domus fu£ mortuam, 
ratus tanquam filiam luxit* Hoc idem de Horteit 
fcribit Plinius. Ex Pharo sicili<e,optim£ putati^ 
r,quas illi plotasjatini flutas uocdt, quod in fum 
) femper natdtes,fole torrefad£,curuare fe pofic 
in aqua mergere dejinut, atq; ita facili^ capiatur* 
itrofic di^as putat, quod in fumma aqua pne pitt * 
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gucdine fui fluitent. Coquitur muntnaexojfatdfuq, 
re tnaiorUMfUt anguilla fuhlato corip^capite et ca^\ ■ 
fla, a]fam)tnoreto uiridifuffundes. 

Dccchinot Caput VL 

P Aruus e^ admodum pifcis afjuetus petris echi ’ 
nuSjUt ait Plinius: quo carinis adharctcpaucs 
tardius ire creduntur* Cm Plinio fentire Lucanum 
uidetur^uhiait: 


No» puppim retinens, curo tendente rudentes» 
in medijs echinus aquis. 

Cuius prima fyUaha ab eodem Incano producitur» 
quum contra a luuenale corripiatur, re uera /h 
ireuis natura* Obferuauere item graci,ut echinos 
caflanearum foUicuIos appellarent» quosJMUtrtiali^ 
f?oc di flicho imitatus e^: 

ifie licet digitos tefludine pungat acuta. 

Cortice depofltOjmoUis echinus erit* 

Echinos ubi coxeris, piper e cr croco afperges* 
Defepia* Caput VIL 

S Epia inter pifces [anguine Carctes numeratur» 
Carentium autem fanguinejria funtgenera»ln 
primis, qua mollia appeUantur*Dcinde, coteda cru 
ftis tenuibus^ Poflremo,teflisconclufa duris* MoUU 
funt, loligo, fepia,polypus,C^ catera generis eius» 
Bis caput inter pedes cr uetrem coGpcatume^* Pe 
des odoni omnibus, fepk cr loligini* Ex his duo pe 
fles Iqttgiflimi a^erhquibuf ad pT4 cibofadmq^ 
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rntyCr in jluMus fe ucluti ancoris fiahiliut* cum, 
Taeter is ucnintur. sepiarum generi mares uarij cr 
ligriores, confiantU^ maioris ifocminis tridente 
percupisyduxiliatur. Cotttra uero famina^ i£lo md 
re,fugit. Amhae autem ut fenfcre fe apprehendi^ef^ 
fufo atramento infufcata a^uajatebras quaerunt' 
Sepias elixas^ab ahenoin patinam mijfjs.cum pipe 
^cdc lafere condies jut uofes.Sunt qui ex pipere, citi 
namo^coriandrOfUiridi mentha uel arida: ite qui ui 
tello, aceto uel agreftd,olei modico, uhi ebullierint 
tbligenti 

E)c]oifgifi& Caput VIII. 

S Vnt C7* loligines, V" loliguncul(C,qu<e magnitU^ 
dine potius quam qualitate differunt. H<e rx- 
' ira aquam fe offerentes, uolitare putantur. Co^a, 
cr in patinam translata,pipere,ruta,melle^olei gut 
tis condiuntur. 

De polypo. Caput IX. 

P olypus dirius eR, quod multos habeat pedes* 
brachijs,ut pedibus GT manibus utitur, utitur 
V cauda, qua e^ bifulcata cr acuta Jn coitu, latan 
tur admodum odore. Vefcuntur conchyliorum car 
ne.Omnia iti domum comportant, deinde putamina, 
rofacarne,egerunt : annatantesq; ad ea pifciculos, 
Uenantur.yolypum co^um, pipere ^ lafere codies» 


Xgetiere conchyliorum coclja habetiturgqud 


De conchis* Cap. X. . 
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* quidem uifu, omniq^ fcnfu alio.qum cibi Cr perieti j 
Ii, carent. Hic apertis infidiantur polypi, l m pojiio 
enim lapiUo intra cochas ne claudi pof^int/ecuri car 
ttes extrahunt» f^egant inaqua uUum ejfe animal ad . ^ , 
ccnficiendumhominem atrocius, Co^a pipere, pe^ | 
'trofelinO)menthaficca,cinHamo obligas. 

Dclocuftis. Caput XL 

L Cculla crupa fragili muniuntur. Latent mejt 
fihus quinis, todem tempore CT' cancri occuU 
tantur. Ambo more anguium ueris initio feneiiutc 
'exuunt renouatione tergorum. catera in undis nar 
iknt.LocuPa reptantium modo puitant.Vnum hoc 
animali ni fi uiuum [eruenti aqua incoquatur, bona 
earnemnon habet, viuunt petrofis in locis. 

- Aliter fic coques locupas: Aperiuntur locuftd 
iut affolet)cum tefia,et infunditur eis piper atumiOc 
ficin craticula affantur. 

' Decanens» Caput XII. 

C Aneri hy eme aprica loca fedam urjafiate in 
opaca turbatim recedut. Omnia eius generis ^ 
Mn hyeme ladunturi autumno cr uere pinguefiunt, 
htax*me plenilunijs,Cancrorum plura funt genera', ^ 
fed omnibus fere longa eii uita.pedes oiloni,omnes 
in obliquo fiexi. r amina primus pes duplex , mari 
fiwplex,hratcrea bina brachia denticulatis forci-^ 
fibu ft Superior pars in primoribus his moucntur - 
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hi^jnferiorcimmohiludcxtrum brachium omnibus 
maius • vniucrfi aliquando congregantur ^quodcx 
eorum diuerfo ac trito itinere apparet* Sunt et can 
eri.qui pinnother£ appcUantur,omnium minimi:ct 
obhde rem iniuria opportuni* Huic folertia e^Xin^ 
anium ojtr earum tefiis fe condere: cr cum accreue 
rintj migrare in capaciores* Cancri in pauore rr*- 
trorfum cedere foIiti,pari uelocitate rcdeunt*Dimi 
eant inter fe ut arictesyjaducr fis cornibus incurfiti'' 
tes.Cotrafcrpentu idus medentur* Aiunt fole can^ 
erifiignum tranfeuntCj ip forum corporaj exinanita 
prefertim ac ficca exifientia^in fcorpiones trans ji 
gurari*Ex hoc genere et echini putatur* Oua omni' 
um amara funt^ CT quina fimul iuda* Ora eorum iti r 
medio corpore in terra uerfa traduntur* SauitUm 
maris prefagiunt*Hinc ed quod correptis operi un. 
fur lapias fmobiiitatemq; pondere llabiliunt*Quod 
ubi uidet naute^jiatim pluribus ancoris nauigia fir 
mant*Sunt qui er cochleas,td aquatiles^quam terr- 
rejires, in hoc genere collocent, Vngues habent Jn ' 
tenebrisetiam uelutigne lucentes* Coqui hi oUex 
£quatP* aceto eir abundati fale debent* ita ejfcruc" 
dntoportet^utbis terue^umam exundanti aheno 
emittat* Codi^et in patinas trdslati^ ex aceto coms * 
dutur*Earciri etcdman\euacuatatejla,tufa ipforft 
ex cauda ^ chelis carncitufis amygdalis ^uua pajjag 
uitcHo oui^trito cafeoft tempora patieturfpctrofdh 
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no^mAUco^mmutm conci fis, o* fdrti,frigi in otfo 
tento igne debentXdmarum ego illum putarim, qui 
paruus admodu CT* tener, tam ex lacuhus quhn ex . 
marinis littoribus capitur • Coq hi eo modo quo • 

fuperiores,debent* Cancri certe difficilime conco- 
quuntur:c 6 ^i,*afmaticis er phthificis prodejfc pu 
tantux- Tefl£ eorum in cinerem redama, tsr eum mei 
te ac gentiana potie,mor fui rabiofi canis mederi pt^ 
tantur* 


De conchis* Caput XIII. 

I N conchis magna eR er figura: er coloris uarie 
t as ^utpote planis, concauisjiunatisiongis in or^ 
hcm,curuatis, dimidio orbe ctefis,in dor fum elatis, 
ieuibus,rugatis3denticulatis3crinitis,crifj^is* Bx hiV 
pe^ines reconditi, CT ipfi magnis frigoribus ac ma ^ . 
gnisicjiibus faliunt, extra uolitant,fe^Gripficaru 
nant Magna ucnit Romanis luxuria ex concharum 
genere. Origo autem CT genitura cdch£,undemar 
garit£nafcuntur,ab oftrearum conchis haud mul^ 
tum differt. Hanc aute repleri rofeido conceptu tr<t 
duntyUbi genitalis anni hora eam*panfam quadam 
ofcitationeemifitimelioresq; margaritas, ex quali- 
tate roris puri uelfecus,gignuinaqua mollis uniom 
exemptus, jlatimdur e fcit. Concha ipfa cum manum 
hominis uidet, coprimit fe atq^ operit, gnara fe pra 
pter opes fuas peti:manuq;,fi pr£uenit,acie fua ah^ 
ftinditXapt£conch£fac fale obruta in ^afisfiMi^ 
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msjercfd carne omni, nucleos quofdmcorporunit . 
wc e^, uniones, in fundo relinquunt, cador e er met^ 
[nitudine inter fe diflantes*cr quia nullibi duo re- 
>eriuntur indifereti, his merito unionum nomen ro 
nante impofuf : ' delici<e*Clariorin rubro mari re^ 
\eritur* Buo fuere maximi uniones ufq^ ad Clcop4 
ne tempera, qu£ Pontonium ad luxum prouocans» 
nfumere fe pojje una cana feflcrtium centies affir^ , 
nauit.Uac ubi mirari uidit ^.ntonium, arridens uc 
tna mulier,ph}alam popofeit: cui aceti acris non* 
>ihil infudit, atque illuc unionem demptum ex au* 
e altera fefiinabunda dimifitieum^ mature d^o^ 
itum, ut eius lapidis natura cft,M*Antcnio bihcn- 
umappofuit,tiic unio centies feflcrtium pinecon* 
entione ualehat. Cuius autem magnitudinis fuerit, 
tde colligi poterat, quod qui fuperfuitjpoflea uiH4 
egina,V capta Aegypto,Hcmd delatus, di[fe£ius^ 
ftjCr fa^a ex una margarita du£,atcj^ impoptus fi . 
mlacro Veneris mojlrofe magnitudinis,intemplo 
uod Pantheon dicitur. Cochte igitur fi non hacr4 
'one fatis humanis dclicijs fatis faciunt,in carboni 
us(ut oftrea joUmus)coquantur. 

De purpura & murice. Cap. XIIII» 

P Vfpura er murex conchylijs annumerantur^ 
Latent circa canis ortum tricenis diebus. c6 
regatur uerno tempore. Purpura florem iUum tin 
endis uejlibug olim cxpetitmjn medijs habet [an. 
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\illium pifces uendidijje fcribant hiporicLidi fgi- 
Orata, cjui primus balneas pen files habuit, pri'* 
IUS etiam oftrearia in Baiano collocauit : quia lini6 
i regio quje foleam creat v pajfcrcm,eoncbylqs 
uoque, muricibus C7* oftreis idonea eB: primus eti 
It optimum faporem opreis Lucrinis aiiudicauiU ’ 
ac copa in carbonibus, atque ex tejhs exempta, 
igi in oleo, aromatibus atque agrejia fuffui^i ■ 
o^unt. 

De orata* Caput XVf. 

W T 0« e^ crededum, oratam ad nos aliunde c3L 
impenfa adue^d jme caufsjqua in fapore cr 
jluptate collaudata eR» Omnium tamen, aurata lu 
‘inam concha depa fta, nobilior habetur, tefie Mar 
ile hoc dipicho: 

Non omnes laudes precium^ aurata meretur. 
Sed cui [olus erit concha lucrina cibus* 

\ pinguis e§i orata,elixam: fimacefcit,affamfael^ 
)>ac moreto uiridi fuffundito. 

De acipcnfcrc* Cap. XVIL 
A Cipen fer, quem fecudo bello punico Koma ai 
coPat, rari capitis pifcis e^,magni^ 
ccif, squama ducit aduerfam,cum cateri fecunda 
ibedt* Hucpifcc coronati minipri cum tibicine ai 
ilatinas menfas ferebant, qua ft ambrofias ddpeu 
^ ^Dcfcauro. Cap* XVllL 

J Caurus cx Afia ia noprum mare ab oPaui% 
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pTitfe^o cladis aduedus^B, ^uempifccm inter Hd 
/iwm C7* CampunU littus^ed lege quinque 

niojoncc multiplicaret urjntadus relinqueretur^ 
lAelior tamen inteftitfis quam carne e^^autoritaU 
i/iartialis* 

Dciupd# 'Captit XIX* 

T Alia alibi meliora Hafcifint entia varronis et 
plinij deprehendimus^qui uerbishis lupoin^ 
ter pifces palmam afjcribunt: Ad ui^um optima r^« . 
fert ager Capanus frumenta, Talernus uinum,CaPt 
nh okum,Tufculanus f cummei TarentinUs:pifce 
. lupum ^maxime qui inter duos pontes captus e^^Ti 
berisiut rhombum fmus Rauennas, muranaSiculu 
littus. Affatur autem in craticula lupus, fi is e fi que 
laciam. uulgQ uocant. Auulfis branchijs,extra€loc^ 
per eandem uiam intefiino,affum falfa uiridi fujfutt 
des,Quodfielixu uolesJeucophagoinudlueS* Vtro 
^ modo fuaui fime editur* Adhunc Pomponius Ti 
heris accola, Martio, Aprili p' Maiome fepius i»-' 
tiitabatiSatis etiam tuto editur, cum nonincbgrue 
alat* PhilippusKoman^,nofiraetate phyficusegre 
. giuSpCT' difciplinte ueterum diligeti fimus rimator, 
ajferit fiirionemfi faporem infi>icimus,ejfe,que ue^ ' 
teres iUi captum inter duos pontes, tantopere lau-^ 
dabant: nec laci<e eam laudem ajjcribendam putaU 
Vternofiru melius dijudicet, liguritoru fit iudiciU^ 
Dcfiluro» Caput XX* 
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S I lurus mafculuf omni um edita cu jiodit oua, cr 
(ape quinquagenis diebus, ne ahfumAtur ah ali 
fs. at marinus mus in terra fcrobe effojfo,parit oua, 
ft rurfus obruit terra:trigefimodie refojja aperit, 
fatumq^ in aqua ducit.hos pifces efui hominum «tf- 
quaquam commcndat}dos cenfui* 

De rhombo. Caput xxu 

R hombum in Adriatico captum, maxime ueroi 
infmu Kauennate,fuauipimum efuicredide 
fim, quod apud maiores non nifi principum menfis 
apponebatur* Magnitudinis eius luuenalis autos 
eil uno carmine: 

' Incidit adriacijpatium admirabile rhombu 
]^t Martialis: 

Quamuis lata gerat patella rhombum. 

Rhombus latior e^ tamen patella*‘ 

Rhombum in calatho uin^um, aut pinnaci annexii, 
in cacabo coques* Facilime enim ft hoc modo coqua 
tur,difrumpitur* Bffcrueat item lento igne neceffe 
e^* Co^um cum leucophago O" aromatibus, tu^ 
pg o* fuauiter edes* 

Dcftirione# Caput xxif. 

T Rahi per tenebras nunc mihi uideor, quando • 
horum, de quibus deinceps didurus fum,pifci 
um, ttuUus certus uel nominis uel natura exi Jiat att 
tor*Negligenti£ maioru O' infcitia id magistquan^ 
9fihi a^cribetfim cft. Ytar ego nouis nominibus^ 
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Us ucl frufta panis par uni toflas cxtenfum ad igne 
cum fufeina aut gladij culpide,tam diu retinendum 
cfi, donec crujiam fecerit coloratiorem: atque fta^ 
tim calidum ede dum^aut lotum aqua tepida, ne plus 
quam fatis c^,falitum uideatur, oleribus benecon^ 
cifisjcxcauato pani ac trito admifeebisyaddedo pd 
rum cepicminutatim concifeae fridd, minimupipe 
riSiHaedeinde impenfam in fritlurd rnodu coques^ 
grdcoSt huiufcemodi cibi auidif^imos,pafces* 
Lurobhna* Capue XXlllIt 

L Vmbrina pifeis efi non contemnendus, cor^ 
uo af^imilrs. Coquitur autem er conditur eat 
modo, quo jiiriomnus co^urt^quia teneri-^ 
or cit, requirit» 

Dentale» Caput XXV» 

D Entale nojira atatedi^um putant, quod de% 
t es fere exertos habeat, quibus crpifcato^ 
res interdum Udereconfucuit»$enfere Antiatis ci 
catrices in digito accepta, a dentali uidnera infli'^ 
^itOrata fmilis e^.ut fiirio coquitur* 

Varrolus* Caput XXVU 

V Arrolum paruum,utpote quatuar autquin^ 
quelihrarum,nec exquamatum, ncc cxentc' 
ratu,aut in craticula,aut in oleo coquito» si in era* 
ticula, afpergere continuo [alito oleo er aceto me^ 
mento, Multam co^uram amat, propter eius exhi^ 
fwntem humiiitatenh 
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Coruus. Caput 

C '^Oruus fubniger c>i, ad corui fmilituiinenf, 
y unde nomen accepijfe putatur f pmms in ter^ 
go oblongus gejiat* Lapidem item in capite gerit * . ♦ . 
Affirmat Palladius dolorem laterum fedariffi fub 
dnnuto gefiatus, carnem attigeriLOptimis pifcibus- 
annumeratur*Coq,fiue magnus, fiue paruus^ut uar 
rolum dixijpotesl.Fri^um.moretoO' cui modicm 
• 4Uij infit^aut fjndpio fuffundito* 

SoUa* Capiu xxvitff 

S olea pifcis lautus, nec admodum longus, utrU 
fubtilis €rfole£ fimiUtudinem habet, unde no* 
men accepijfe puto.ltriiiu, petro felino minutim cot% 
cifo er agrcjia,aut fucco malarancij fuffundes*l^t$ 
meratur v hic inter bonos pifces* 

Palrnita. Caput xxix* 

P Almitas,ego paruas lubrinas crediderim.Ue^ 
que enim ni fi quantitate tantum differunt* m 
' cr oblonga h^ funtcr fubnigr^,cr caudam habent 
fubtilem,acutam cr bifurcatam.sunt item fine fqud 
tttis*Coquitur cr conditur ut ftirio.Si parua admo 
dum fuerit, frigatur, petrofelino ac fucco maUran* 
fij injpergatur^ 

Frauolinus« Caput xxx* 

S Vrgit in dorfum frduolinus, inclinat^ t^dput^ 
foris ruber eR, intus albicat,ac faporem opti-* 
mtn edentibus prtefiat»Qoqui quouis maiapo. 
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, ^eH. maior & elixus Jeuco^hagumiminor O* affuf, 
falfam requirit uirident* 

Trillia. Caput xxxi» 

T ' liHia curti capitis pifcis esl er groj^i, cauda. 
iUm in acutum ducit, integra mc exentera^ 
Uyajfania eH^ae muria a^:rgenda. Ad dies 
oSioaut decem durabunt fi patina altera fuper al-^ 
t^rampofisafialimolaconjjperfafueriU 

Salpa* Caput xxxij* 

S A Ipa pifcis nec magnus, nec boni faporis ejl.fyi 
'iejire enim ne fcio quid fapit. Coloratior item 
m medio,^ ex tranfuerfo extat.Hic pifcis ' 
uentricofus admodum e^,benc exeteratus, fed pav 
ua quantum fieri potesiiacifura, ajjaturamrequi^ 
titO" moretum* 

^ ScorpioR. Caput xxxiif* 

S corpion niger eii, denfas in tergo [pinas ha-- 
bens, quibus nonunquam pi fcatores laiit* AJ^ 

, gnum^elixum: par uumjaffum facies. 

Cephalus* Caput xxxiirf* 

O ptimi faporis eB cephalus Septembri menfe, 
pifcis fubalhus et fatis magnus, in dorfo pk 
nus, cuius caput cr curtum crgroffum e^, Magna 
in cacabo cpques,paruum in craticulafialimola con 
tinuo injpergendo,ne deficcetur. Magnum cumlci^ 
f0phago,paruum cum muria ipfa comedes* 

PalTert ' Caput XXXV* ' 
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tUcuU diSts pute: fempercmm in dduerfum cr im 
petuofumfiumen truu nititur ^ aducnictes undas fu 
perare cotcndm. Conci fa trutd in frujld, ac falita^ 
in cacaho, ita ut furfumuorfum incifura uertatUTp 
cx at^uaCT aceto ita moderate impofito,utncq; fal 
diluatur ^neque plus g duobus digitis aqua emineat^ 
coqui dcbcttVbi de^maueris, deinceps lento qua^> 
ad peri poterit Jgnecfferueat. Cotla^cr in pinnaca 
ext enfam, ut nonnihil exicceturyar ornatibus dulci- 
hus inverges, ac cum leucophagohene gingihera-* 
to comedese Paruam trutam exenteratam, cr beno 
fquamatam integram J?inc dextra jhinc fmiftra,a c4 
pite ad caudam incidesjncifuris falem indes, ac per 
horas duas inter duas tabulas opprlmes. farina de 
inde inuolutam, in oleo perlente friges* co^am hoe^ 
mdo,ad quatuor aut quinque dies feruabis, ' 

ffis modo edatur, grauis concoilionts e^e 

Q Thinca. Caput xli. 

Vam mc thincam dicunt, 6 lim menam dppeU ' 
latam crediderim. Si grojfa erit^a- elixa U9 
lcs,ex agrelU,aromatibus,petrofelinaminutim coe 
cifo, conditam comedes.* 


Aliter: si grojfa erit, eam beneexquamatm,dC 
per mediam /pinam incifamjta inuerteSiUtquod fo/ 

. ris erat, intus demm patjn fragis etid cojlis^ac c$ 
cifisJntrane:s.Jndito^ rurfum,cuouis fex,petrofeli , 
tM cod/if piperis tunjii diffr^di^ erod 
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Sunt qui ddmdfcen4f,autcera/iU dcrid,aut pajfuidf 
eunt pineis mundis cuouodisfra^o indunt, Coque-^ 
du lento igne in craticula eii:co^idJalimola ex ace/ 

tptp!eOiCroco,fdpdyfuffunde^». 

Aliteris i purua erit, eo modo fcindes quo fuperi 
prem.O' conherfam furina, oleo riges:friHum^uut 
agreftu,dut fucco mularancij fuj wdes»HoCi€tian$ 
qupuis mpdq co^lo,nibilpeiust 

Pifeis pcriicinus» Cap^ xlij* 

P Erficinu pifcem prxcipuu,Verbunus lucus CT 
Pudusfiuuius producutique ideo huc denomi^» 
nutionem uccepiffe putant, quod perfici fappre ha^ 
heut*Paruus eH,uario color eMfiinhus, Suuuis hic 
pifeis habetur, €7 minus infuluhris, Maiorem exen^ 
teratum,nec exquumatum,ex aqua aceto fuffufa ca 
ques*Co^umacmundum,ut in lucio diximus,conui 
uis appones f Vuruum exenteratum (Texquamatli^ 
in oleo aut in craticula cum falimola coques^ ^ 
Lampecra. Caput xliijf 

L Ampetr a anguiU£ multum aPimilis eUtbtieui^'^ 
or tamen eH,GT foramina utrinq; fub aure ha 
het* in cifalpina paru£,in Hetruria mediocres,Ko^ 
M£ ex Tiberi permagna capiuntur, Sed beneana^ 
tura a8um eii, quadoquidem illic delicatif^imum ac 
fatis magnum produxerit pifcem, ubi uaUat£gul^ 
inter fe au^iis rerum preciis, certant. Emi frequen ^ 
kmi^tras,qm^l[exilepte cto i 
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tm htickuio uiginti.cum alter fecum auaionafe- 
uryfcimus* Nec paffa ingenua gula tatam au dd 
■iam gratuitam ^fe.Di/penfatori enim^quod fuijpfi 
is arrogantiam cr faftum (nolo dicere jhltitianj) f 
mitatus cjfetj cetum aureos dono dedit, ne fecundo 
■d fmgularc certame prouocatus, timidus ac in frd 
‘Ius animo fuccumberet. Non hoc uoluit Chriflus, 
[«j Uinutem, ho flagitioruth cr gula certamina ad 
nitdtioncm nobis propofuit. Sed ad coquinam redi 
c tutius eB,quam miner d recrudefcentidattread " 
f . offam cerbero obijciamus,ne in noS caninam rd 
lem exerceat, uel lampetram coditam meliorem of 
iXampetram erutis dentibus ac lingua, cr extrd 
\o per obfecenas partes foh,quod eo tendit, intra^ 
eo, cum aqua calida bene lauabis, nuUibt coniminu 
t pelle. CoUigendus esitem fanguis,quo condimeti 
tm fieri foleUn os eius nucem mufcatam jn forami 
t qua circa aures habet, chariophyUi integra grd 
i indetf inuolutam deinde in ffiiram,in tyganq ad 
cum cum femiuncia optimi olei, pauco agrefli fui 
albi cr optimi, falis quantum f at drit, lento igne 
r coques. Vbi f eruere occeperit, fatiguinem e capi 
in tyganum ipfum exprimito.ldem etiam fieri,aii 
quam feruedt,potea*Eius moretum hdemodofa^ 
ioiAmygdalas aut aueUanas cu fuapeUetdfiasac 
rfas, ^ cinis infit, buccellam item panis ufiulatd', 
tn pajfuUif comditg:tunf4, cum agreftdjdefrutdj, 
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dincm quadam haBet*Eius esjd eH, foramc quai 
b cauda hahetJanaoccluduuryO’ in furno adma 
tm c^idoyfmc aquajiqumine uel oleo lente coijui 
fr. Siit qui eum carbonibus circuuaHent,crebro^ 

0 luant ytte comburatur .Coqui item ex aqua cr ace 

1 poteR,ut cacros fluuiales folemus.plus tameti co 
urse requirit, quia grofior cr durior eft. Coqui et 
0 modo Ugufla poffunt, qua ex genere ederorum^ 
:d leone maiores, habentur. 

Scardaf. Caput XLVlIL 

S Carda quouis modo coquatur, infipida funt:cr ' 
plus moleflia oh minuti J^imas {j^inas inter ede/t 
Ium, quam uoluptatis afferunt. 

Garparli. Caput XLIX* 

C :Arpdni grofi,cr herbas, ubi flumina oh in- 
crefeentiam ex alueis exeunt, depafli,non its 
fuaucscum leucophago aut aUiato habetur* 
parui friatur* Hos Mantuani bulbaros lingua utr 
ucula uocanh 

S SaIrhorii» Caput L. 
almonos quouismodo coxeris, optios inueniesi 
Lafchae* Caput LI. 

L Afcharum magna uim Trafimenus producite 
Frisie, et in carbonibus aut in craticula ajfle^ 
falfamaut agreflam requirunt. 


Ladeoiini* Caput HI» 

Vo$ uulgus kSiermos^ego k^eolinos uppdi 
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P olypum d multitudine peduiitt diximus, ftc <tp» 
peUutum,c{uoquo modo coxeris, malum dices* 
Cancri* Caput LiX* 

C Ancriyquosuulgo,mutdtis €2T inuerjis literis 
graneos uocat,td fluuiales CT e lacuna^quaim 
marini:co(iiraceto^fujfundidehentf\ 

M Carpioncs. 'Caput LX. 

Iror a pliniOicii de Benaco celeberrimo Ve 
ronenjis patri<e lacu metitionem perfepefeceritynil 
de carpione,quo lacus ille praecipue extollitur, feri 
ptum relisum ejfe*‘Coquuturcarpiones quoUis wp- 
do.Veru ut diu durent, captos jlatim ac in falimold 
biduo retetos,in optimo oleo diu friges, ut bene cq 
, c[uatur* Seruari hoc modo per mefem, et fi minus fd 
tuhres V itifuaues fint,et eo amplius,fi recoli fue- . 
rint.feruahutur ut alij pifces,no tdfnen adeo,fihoc 
modo fuerint friHiCauendu eil;ne ajj^inaqua incd 
pite ge jiat, Udaris* perniciofa en\m,ac fi ieneno tia 
£ld effet,hahetur* Calatnartj» Cap LXI« 

Q Vos ifli calamarios uocant, melius magis 

proprie atrametarios app^affent, cu cr 
put ad forma uafculi atramentarij habeat, et atra^ 
menta ut fepix fundat. magni, in frujla eocifiacelU 
xi,ex petrofelinominutim conci fo tV^romatibu^: 
parui,friHi,ex f ucco malarancij comeduntur* 

G Pifces in gelu« Capf LXIL 

Elu ex aqua,mo cr aceto fit: O" quo diutius 
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^ firuetur.muka aromU indi oportebit^ ex iure me 

ti€ aut lucij pTdtpitfguh, exiterati tantil, nec exqua 
watijOptimu fie^ gelu. Sed is pifcis lento igne C7* itt' 
tata aqua^ut uix tegatur ^hene coquendus eil.CoSi 
C7* exepti peUe^rurfum in cacahtt pones,dc ebulliat 
dliquandiu fines -Reliqua deinde qua in gelu carni-^ 

' urn facienda diximus, obferuabis* Congelari ac con 

flringi cr reliqui pifcesiclixi prdcfertimMtn marini 
quam fiuuialesM<^ conditura poterunt* 

O Oua tarica» Caput LXIIL 
Va Cephali fale trito converges, referuata 
mebranula illa, in qua oua ipfa tanq in folliculis nd 
fcuntur*PoH die a [alitura inter duas tabulas per 
die C7 notie opprimesiinde ad fumu fuf^cndes]^o* 
eul flamaineuehemente calorem fentidt*siccajn ud 
fa lignea cum furfuribus repones. Edi hoc modo no 
tnfuauiter poterunt*Veru ficottauoluerisyfub cinc 
re,aut in*focuIari calido cr terfo fepe uoluta,con* 
calcfacies^ac peredes, Cu Sopbiano meo hoc nil fu A 
tiius edijfe me memini, delata e Gracia illa putarim^ 
unde optima falitura aduehi folet* 

Quidfit edcnduinicrtia mela. Cap^lxiiij* 

D I tlum ia fatis , quid in prima et fecunda tnert 
fa fit edendum: dicendu deinceps erityCt hoc 
hreuiter quidc,quid in tertia tanqua in concluponc 
adfigidum jiomachi fit ajfumendu*Ef[ecarnes fico^ 
tigerit^tum ajfas tu elixas pro tepore anni: aut pa^ 
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Hfctyctutpha acida, prafertim qu£ exhalationef cibi 
antecapti a capite propulfent, coedes.Sut qui wirS 
inmodujnter quos eii Nicader,raphanu radicibus 
ajfcripiu probent,qu6d po^ cibu fumptur,coco^ia 
nem adiuuet,ad ima flomachi penetrddo,pituitaex 
■ tenuet, uapores ad caput elatos deprimat, renes t3* 
veficd purget. Salutaris cr cotra fungoruuenenag 
uipcrec ac fcorpionumorfus, habetur* TataeH eius 
acrimonia, maxime uero fylueflris,que ego*aromtt 
'ticii dici crediderim, quod in abra fo cortice dorfo 
fcorpioisimpofitUiftatim necet*in prima mefa fum^ 
'ptum^no adeo probat medici, quod ob eius acre C7* 
calidam uim, non patiatur cibum in ftomacho quic 
.fcere,ru^us generet, cr cocodione indu6lo uomitu 
impediat* Sigillare flomachu cafei praeduri rnodicU 
' putatur, et prohibere quo minus exhalatioes caput 
'€t cerehrti petat* Faflidiuiteex unduofa cana aut 
• dulci exortu, perccmode tollit* Cbedunt anefutn CT 
coriadrumfaccaro inuolutu delicatiores menfc, 
'eris et capitis medeld:faniculu,uulgares:callane^» 
cuius uis frigida eR etfjcca,ocs:dequa uariedifcer 
ptatu esi* Hac alij nucibus,ut Virgilius,Cajlane£^ 
nuces :alij iuglandibus, ut Sardi, qui eas balanos uo 
*cdt,atmumer ada ce fuere, Zchinis pungHibus^itan^ 
quoddquafi uallo cortice mehranula,ut res pre^ 
ciofa inuoluitur*\n precio quonda erat tarentina, 
qu£ et balanitis udeabatur. Laudabatur et neapo^ 
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litemd c^uond^\ut nunc medioUnenfis* Cdjlanea oef 
hcne deiibus tritje^k bono% jiomacho fumpt<e^ non 
incomodc alcre,obef4rc, appetetia, facere putatur» 
T^^eliores ite habetur inter prunas et cineres coStae^ 
^ c^u£ elix£,aut in patella perforata ad jiamnta to- 
fite funt* fJimia em eius turgiditaset ftipticauisde 
coqturfSupt^eite cum faccaro aut Melie ^pituita ex- 
tenuare putatur. E fus prteterea cotoneoru et malo^ 
granati,acidi prafertim^et ota qu£ ajlringut,ut fili 
quarti et piflacbioruM, no improbatur* Poil pifces 
gdcnd£ aut amygdaU aut aueUarne aut nuces funt, 
quod pifciti frigida uim ^rj humida,fuaficcitatere^ 
primer e putatur. Dcuino* Cap.LXV* 
Oena et pradium fme potu no folum infuauifi 
uerti etia infalubris habetur ^cu hauftusfitien 
ti,q cibus efuricntijit gratior et iucundior. hume 
Oare cibum neceffe cH, et ad refrigeratione pulmp 
nis\€rquo melius fuhigatur, et cocoquatur quod de 
fump fimus. VinuCquod Androchides ad Alexandru 
fcribcs,eius intemperantia cohibiturus, fanguinerjt 
terree appeUduiOhaufiumj calef adedi et humedddi: 
foris in fu fums refrigerddi cr deficeddi uim habet* 
enim eius uis calida cr humeda.unde homerus 
edooTTctohopi appellauit, quod femina caloris habeat» 
hinc eil quod corporibus fefiis nil celerius fubuc'^ 
nit^fi modefle futfiatur:nil ite perniciofius ,fi modus 
dbfit*Tremulienim,graues,palddi,*foetuleti,obliui 
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cfl,lippi,fterileSjet ad genitura tardiicani,caluhfe ^ . 
nes et ante tepus ob ebrietatem fiunt hotes, Q^arc * 
modus ad fit ex hotm aetatibus V anni teporibus «e- 
cejfe eR*ut enim hyeme plus cffe^CclJi fentetia,et mi 
nusyfed meraciusybibere couenitiita oejiate potione 
qdilutil^ima,etqu£/jtim tollat, nec cordus incedat: ‘ • 
Cr ut uere cibu demedoj dilutiori aliquo ad minusp 
ita autuno cibo paulo pleniori utedo, minus, fed me 
racius,bibimus*Ddda eft praeterea fenibus meraci* 
or potio, pueris dilutior:iuuenibus et mediae aetatis, 
mediocris* Sumeda e^ite potio ex quoflitate regio* 
num corporuue,'¥rigida loca incolentes, meracius: ^ ' 
calida,dilutius:teperata,quod medium quoddd reti 
netjjibdt* Saguine abunddtes, dii utibile: acuta bile 
uexati,tenue:atraymeracu:pituitj^aujlcrum bibat* 
Vinoru tria ejfe genera, Plinius ajjerit: auflerujul 
ce, tenue, A u jierii pedus ajlringit et exa/perat, Dul 
ce lenit jfed inutilius, cu in acuta bile facilime trafe 
at* Tenue oino utile, cu mebris oibus opituletur* Al * 
ba uina>fi tenuia aut nb nimiu meraca funt, facilius i 
q nigra cocoquutur. Haec eni peStus et fibras afirin 
gutyiUa laxat et leniut. Subalba uero tutius ajfumU 
tui^* Cbficiedoru uinorii ratio, quae diuerfa ex regi 
onibus colligitur, a rufticis peritis regionu petatur* 
f^obis fit fatis, breuiter commemorare quae uina in 
precio fint*Legetes tame prius adhortor, ne me ob 
rl mi dppetetifiimnf putentiCu nemo me inJU 

P 5- , 


r 


) 


150 PLATINAE DE HONESTA 

tuto et nxturct dilutiuf bibat. Vim fuoruteporunt- 
Idudauere uetereSfUt albam pr£dulcia: furrentinx 
tenuia falubm^,Ttb.C£ far, Signino ine]Je mirant' 
tdtjieritate ad continenda aluum, afferebat medicu 
haude magna attribuit mamertinis uinisD. lulius^ 
publicis epulis*Falernum laudauere oes/naxime ue 
ro Maro cotineti^imus otm • Laudabimus cr nos /i- 
tte cotroucrfia c^reprehefions uina jjgullica,et cx 
maxime, <^u£ in littore Genuenji nafcutur, Lettia em 
funtet iucudif^imifaporis,necquicqua obftat quin 
ea n^^ar appelle* tiabet et Cor fica firmi fima uinx^ 
et qu£ caput facilimc tentehi^o improbatur et grx. 
cum, maxime mro quod iuxta oppidu Gemmianii in 
Betruria nafcituriAccefit cr maxima laus feucri^ 
niano ex lucrinis motibustquod xfiatis prxcipuarc 
frigeratio potifimujubiet calore ctcibo^ 

rum uarietate ac copia, tanq fornaces uoracifimi. 
ex£fiuat ftomachi. Nobilitate et elegatiafua me re 

' trahit trebianu,quoHetruriamaxime excellit* Na 

negauerim in Piceno, in cifalpina, in<^ teliqs italix 
panibus alia et digna effe fama*fed horum tantum 
mentione fecijfe fat eii,ne £tati nojlr£,qu£ melior 4 
ttina q hotes producit, non fatis fa^um dici pofit* ^ 
De icdandis pcriurbadonibus, Cap. Ixvi* 

N it prope ad uoluptate Cr ualctudinetot pr« 
ceptis erit a^u,nifi ratione fedandaru per-^ 
irtd JtaJii «i»'- 
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i€rimus*Ute autc it a mente e propria feie picrufp, 
dimuenty ut perturbato animo, fit neceffe corpus 
. quo(^ aliquo et plerunq; graui incomodo angif Per 
turbationum oim fontes jUnde riuuli prope infiniti, . 
noti oibus ejje debet. Duo enim opinata bona funt,^ 
quorum alterum pricfensyalteru paulo pot^ affutu 
ril feratur luoluptas, geJHes opinione alicuius nii 
gniboniet prafentisiO' cupiditasyquaeande uel li 
bidinHicet appellare, qua cR immoderata appeti'' 
tio opinati cuiufda magni boni, ut ait Cicero» Duo 
ite opinata mala, qua pari ratione, qua fuperiorail' 
la Attinguuntur, ut metus cr agritudo» Appetere 
enim aliquid cum ratione, eH fapientis maxime pro 
prium,cum id modefte fiat,uoluntas dicetur »que ue 
rofecus fecijfe uiderimus, libidine proprie comotU 
dicemus» nuperiori gaudium,quod cum ratione ex 
citatur:fcqueti, Utitia exultatem effrenata cupidi* 
tate^ajfcribimus» At uero ut uoluptati maleuoleti^ 
l^tds alieno mald,et delegatio per oes fenfus diffu'' 
fa iadatioytanq generi partes [ubifciutur: fic libidi 
nem irUyexcddefcentia, oditi, inimicitia, difcordia, 
indigetiaydeftderiu fequentur. Aegritudo aute,qui 
eH animorum aduerf ante ratione cotradioyhis par 
tibus ditinguitur:muidetia,mulatione,obtreilatl 
cncymifericordia, laguore,ludu, moerore,irumnal 
dolore,lamentationeyfolicitudine,molejlia,affhdio 
g^^^l]^eratione»Qjiibuf perfurbatibibusmors etii 
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ftonnunqua oritur jfuffocato ctopprefp} corde, fatt 
guiniscr fj^irituum oh metum agitata cocurfione* 
Metus pr£terea,qui cum exanimatione humili atq^ 
infra^a futurorum malorum habetur ,ratione fugi 
enius eH,qu£ pigritia, terrore, tirnore,pauore^exm 
animationem, coturhationem, formidinem,metibus 
hominum, philofophorum madatis obtemperantiu, 
ab fler git- Hisaute <tgritudinibus animi, quas a fimi 
litudinc' tegrotdtium corporum ndme fumpfijje ui^ 
demus, opportune medebimur, fi teperantia,fortittt 
dine,modeftia, prudentia, immoderatas appetitioes 
nojlras quafi corruptum fanguinem,aut redundati 
tem pituita,aut acuta bilem,atra ue, unde morbi in 
corporibus oriuntur, diluemus* No objiabunttum 
uoluptati honejlie aut optima ualetudini auaritia, 
ambitio, mulier ofitas,peruicacia,liguritio,uinolen 
tia,petulatia,fraudatio,fcelus, furor, turpitudo, te 
meritas, egefias, amentia,dejj^eratio rerum, quibus 
tanqua teterrimis furijs agitati, ni fi fortes CT con* 
flantes erimus,(equitatem, pudicitiam, bonam ratio 
nem,pudorem,fidem,pietatem,cojlantiam3honejla^ 
iem, fanam mentem bonam jjpemamittetes,ah in 

iegra uoluptate, quam tr honat ualetudini coniun 
flant dicimus, cum dedecore declinabimus* 
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RE.RVM AC VERBO RVM 
indccemB.PIatinas De hotiedauo^ 
luptate libros, diligetiiTtoie iuxta 
fexietn alphabeti digeftus* 

Meminerit IcHor cdjUgandos fibi in exempkri nume^» 
roshosA97*lo%m,li}M6*uy*ito,iti,ii^ 
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Araneoru uenenis aduerfa6% 
ardores ajladsreleuada 159 
ardores refrigerantia 6i 
ardores ^omachijenu acue- 
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S 7 camarus quis putandus ioS 
hubuk carnis natura Sj canabin<eoffadefiriptio i8f 
buglofii feu boraginis feu /m- canabini cibarii defiriptio . 
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cruditates difeutientia 68 
crufla cuiufdd confedio 112 
Cucumerum genera, uis et na 
tura : 18.19 
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erui natura 15^ 
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fanantia ^ ^ 

^uid Grac{ Uocet 66 

fra^ecodio 147 

' abe in frixorio co^io 145 
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Flatum foluentia 187*188 
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ferentia ' 28 
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fri^leUatum etymologia 184 
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frudum quadruplex diuifio 
11 
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tia 25 

gallinaceam carnem, er pr^e- 
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%allinaceoru deferiptio 99 
gallinarum optima qu^ 86 
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gliriu pietas in parentes 9t 
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grojjuli quid fmt u 
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dujlria 9^ 
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hepar refrigerantia 79* nientia 49 
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quomodo fiat 168 hydropifimmitigdtia 85.92 
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coitura ^epr^e ohnoxiu reddetia 87 

laUis in cucurbita coHio ifx lepram facientia i)S 

laitisuiscr natura qualis 59 lepramminuentia 
laHuca etymologiaMfus cr lethargicos excitatia 49^^ , 
genera 75-74 leucophagidefeript.i^ 4 ,is 7 

Ulius Strabo quid primus in' Libidinatium taxatio 1 97 
ftituerit 99 libidine excitatia S 7 ^ 10M59 

Utitiam,cum comeduntur y fa licinius qdd cur Murana co^ 
cientia 170 gnominfus fit to% 

lagufta quid fint, cr quo co^ lieni medicantia 50 

quantur 215 lienis duritiem foluentia Cy 

lampetra quo coquatur tti limacerquid 197 

lampetrarum caritas ito lingua animalium, cuius nattt 
lampetrocU quid iit rafint I05 

lapathium cuius /pedes fit 80 liquamen quomodo fiat cr qd 
lapiQos uefica f ragetia 79^0 Jit 44 -»^$ 

Upfiijm quibus ^ifs tmwi Iditufiari n^uraet cod.io^ 

^ ' t 4 


( 
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INDEX IN X. DE HONESTA 
foligmmGr loliguncularum mniores no/lriqua in rcdnpi 
co^ura zos bis fuperentur izd 

lubricantU dluum 54*59« 154 granati feu punici gcnc- 
iubricitate alui tollentia retet qualitatfs 1^*27 

tueanicarum conficiendarum maloruntgenerdjuis crnatu 
modus fi9 ra ' 12.15 

iucij pifcis co^io iiS malorum feu pomoru nomine 

iucubrandum quando cuiqua quid accipiatur zz 
fit s mdua laus, gener a o*propri 

iucttlli pomum etas. 78 

itfdi Ubero digni qui s ^ 4 rrubij(aliis unico r)etyma 
tumhoru dolores pellentia 71 logiajdres et genera 70 
lubricos e uentre pellentia 54 marzapanis quo fiat 178 
56* 62* 68« 69* 70. 85. 154* matrici quammaxime conue-^ 
156 niensquid . 65.64 

lumbrinacoiiio et natura Zlf Meatus uenaru aperictia ys 
iunam notiu dormienti uitan medicamenta ex ouis 42<45 
damejfe 7 medicina ex butyro 4* 

iupini fatio natura 15^ melancholia cui elemento ada 
iupipifcislauscrco^io ztz ptetur I3 

lupulotum natura V etymo- melancholiefedes & domini^* 
logia Sz um iq.ii 

melancholia augetia 

M Aeram carnem elixa io^.iiy«if 4 

ri potius debere g af melancholiam terentia 75 
> fari S 6 mei grauitate probari 567 

magnatum eibus * * 7 ) meloptintmquoi 





VOLVPTATE libros;# 
mmoriMUdentU 'cnHd 

menx qualis fit pifcis 119 ^nutklis cuiufda coSlio 
menfa quomodo paranda li minutalis herbacei confe^io^ 
ntenjiruacr urina cientia i6i ' i^o 
menjirua quid prouocet 68» rhtrabile quiddd de fue 4$ 
69*190 mira autorum de ocimo [ente 

ntenjiruis falutaria 71" t/<c 64 

menjlruoru nimietatem fedan miraufequido^ eius compofi 
tia W ^0 «4 

tnenllruorum uis 19 mirum quid de acipefere iii 

metha etymologia, fed minus miru quid de canearis 107 

recepta 61 mirum qd de capellis 88 

mentha uirtutes mira 6i miru quid de cappari 8a 
metula etymologia iuxta quof mirum gd de ceruis 90 

dam^fed inuenuflior 6i*6z miru quid de ciconijs 9^ 

meridianus fomnus quam fit mirum gd de conchis toS 

infalubris 6 mirum quid de coquis duobug 

nterlucij etymologia CTcotiu 'v‘lampetra xzi 

ra / 118 mirii quid de coriandro 6g 

merularu mos et natura 98 mirum quid de eoruo zi6 
mef^ihrum uires miru quid de cygnis 97 

meifalini fa^um 9S mirum qitid de endiuia 79 

Milij deferiptio 151 miru quid de foeniculis S 9 

milij in patina deferiptio 141 mirum gd ds hirudinibus 97 
milites olim cur metha uti ue miru quid de locujlis to6 
. titi 6z mirum quid de malua 78 

pmgentibus in ic^o« fubucni 'tnirS quid de muliere menfbra 

'ii/ 


INDEX IN X. DE HONESTA 

158 murMirmtMtuTAO’ preeU 
mirum <[uid de muUe' lot m 209 

ntirum quid demurms 105 muricum lidturd zto 

miru quid de perdicibus 101 mufcarum 4 canibus er equis 
mirum qd de pifcecoruo 116. abigendarunty ratio 4S 
miruquid.de polypo loq mufcas inter ficientU 15^ 

mirum qd de ranis 199 mufeate proprietas ufus^ 

miru quid de tejludinib* 198 mujlelarum proprietas 9Z 
mirum quid de urfis v 


mithridatici antidoti cowjc- naporu genera et uires 158 
Hio quomodo jiat 11 narium meatus aperientia 6 9 
liorboru ex pijciuefu prode nafturtium quo graceuotf 
< untiu,catahgus 100 tur 16^ 

moretoru aliquot defcriptio^ najlurtij uigor K7 etymolo- 
nes i6o»i6ifa‘ deinceps gia 
mororum uis, natura v con^ naufeam facientia 114 
feruandiratio 17 ^efredesqdetundediai44 
morfui canis rabiofi faluta^ nepeta qudtauirtutis 67 
rw ' ^ 141 neruis nociua 1^4* 18^ 

morfiduenenato aduerfa 5:8 neruis opitulantia 
morfus uenenatos abigentia» neruorum cotraHio unde po/ 
^9*70 ^ tif immoriatur z 

mortddeJlaqdeteiuicoHAiZ heruoru tefuras laxdtia Sy 
iiulliprecium,magmtudo^ J^imius fomnus mtddus C 
coaura tot Nomen rei cedere, non re na 

X04 mini debere 


carne 
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VOLVPTATE LIBROR 
nofbdtosquid oleum in futmo 

iNuces (jute dicdntur 48 mum 5^ 

nucleorum pineorum uis O" oliua diu eoferudd£ ratio ^ 
ufus 50 olorum mores , 97 

nucum uocahulo^uid contine olus atrum ftue olufatruqu<^ 
atur tt alio nomine dicatur ^ 71 

nutrientes foeminas la^e re- Omenti fuitli liquepleiendi r<c 
plentia I 79 tio 12$ 

omentum quid fk 45 

O Befantia corpus 109 omphaciumylimjquid 47 
114.117.158^^:7*161 omphaxquid . $5 

172.177.181.184 Opheoftjsphyle quid , Sz 

ohe^os kmarcefcentiaqdcon opinata mala duo I51 
feruet 62 opiniones uaria de o^a (»4 

OcimiuirtusV' natura 64 opion quid fit • 61 

cculi aialium quales fint 105 opofelinidefcriptio . 71 ^ 
ccuUs luciditate ajferetia 81 oppilatione toUetia 1)6. 160 
oculis nocentia 116 oppilatioes hepatis ac ^leniz 

cculoru acies acuentia 77 aperientia 21 

cculos hebetantia $9.74 oppilationes inducentia 116# 
77 120.15tii71.182 118. 171, 172*179.18^.186; 

oculos Udentii 1u.li4.186 191 ^ 

ocylapathiumquid 80 optimi pifces qui 100' 
odore aUijextinguentia SS Oratarum feu auratarupre-' 
offa inaurata confe^lio 185 cium, natura & co^io zil 
opUa cuiufdd deferiptio 179 ordo in ajfumendis cdulijs gs 
plearum^eneramulta 54 fd . 15 


\ 


INDEX IN DE HONESTA J 
wigdni efficdck er etymolo paUorcm inducentk 
gi4 68 palnu^ gener ofitafcrnatur^ 

0ris Buleeribus remedium fe Vi - 
rentia 79 palmitdrum coSiiocrnatura 

0ri$uitiaCTndriumyauriu'^ ii6' 
et oculorum fanantia 27 • palumbium atas 1 00 
ortho felini uirtus 72 panis j^uddo cr quis optimus 

Os olidum facientia 154 14 . 

opium (rahorum extradiua panici (aliis pannici)natura et 
qua 66 etymologia 15S. 

ofireorum precium tr patodapa torta qui fiat 177' 
ra i(o« 2 il pantodapi deferiptio 76 

cflrum quid fit 210 papaueris genera Cf' uirtutes ‘ 

Ouainpaliilloi 194 6 o* 6 f 

vua optima qua, ct quo con' paralyft quid profit 6 
feruentur 45 parotida feu parotis quid^t 

oUislaus 87« 88 69 


ouarum friilorumeoSUo 195 
cuorum multiplicitas er diui 

fio ^ 4 ^ 

ouoruni quam diuerfiPime co 
quend oruni, ratioes aliquot 
deinceps 

Oxymel quid fit CT unde fiat 
57*47 


P 


parotidas foluentia - 69 
partus demortuos extrahen* 
tia 68 

pafferis coHura 118 

pafferum fdlacitas quata 101 
pajjjflarum uirtutes t6 
pd^um quid er quo fiat 26 
pajiilli cuiufdamcofe^Uo ti$ 
pafiiUi gallinacei cofefiio 124' 

••• 1 . -!.• 
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' VOLVPTATE 

*--^tcnc5 III 

ypapUloruuulgocdnifioncs di 
BQruM,confe6io 17S 

^ piftmca pi frigantur 190 
paftinac£ uis er genera 85 
patinarum ex rapis^ZT ex foc 
niculis defcriptio 14^ 
’pauones quorum cihus 95 
pauonis cum magnificetia co 
quendi ratio 11 j 

pauois 'fuperhia et natura 94 
PeHori coferentia ^^.^9.150 
ptHoricr pulmoni opitulan^ 
tia 

fedorisC* lateris dolores fe 
’ dantia 7Q 

peplus exaf^eratia Ill.fi9.17t 
'peCtus iuuantia 198 
pe^us lenientia lUtooAs7 
'< tSo.iSt 

pediculos ex erehro jieorum 
efunafci, it 

pediculos geiterantia 189 
pedti uitulittoru lautities I09 
peponum uh er ufus 17 
perdicis a[fe co^fo quadam 

. , , lij 


LIBROR 

perdidi natura ZTlihldo fci 
'perna etymologia cr coduru 

perficim etymologia V coda 
ra , . iio 
per ficorum drigo^ natura ac 
diu conferuandoru ratio 
petro felini feu petrapij deferi 
ptiocruirtus 71 

Vhafeoli(alias phafelli) etymo- 
logia et uirtus 154 
phafiani natura et fabula loj 
phlegma cui elementa compa 
retur 10 

phlegmatis dominium t| 
phthiriafi quidrefipat 71 
phthificis utilia 208 
pimpinetla uis eteoditura 80 
pingue carne ajjanddejje 8^ 
pinnothera quid 207 
piperati crocei defcriptio 
I64 

piperati cuiufdam alterius de 
feriptio 108 

piperis genera, uis Gr natura 
St 

pipioes euius natura fint loo 


INDEX IN DH HONESTA 

'ftpicif exojjitl codio und cr potentx mufdmuulgo mlU 
alterd itS dcium di^tCyConfe^io 165^ 

pirorum dwcrjkds,uis ct na- poWonis cuiufda inucntu 19^ 
tura polypi etymologia et coH. tof 

pifces necantia 74 polypi infipiditasO^malitU 

pifeisinpaftiUo co^lio 180 114 

pifcium natura 100 pomorum diu conferuandorn 

pifcium fanguinc carentium, ratio 16.14 

genera quot 104 poplis quid fit ^ 7 ^ 

pifi natura 154 porcelli affandi ratio 115 

pi forum in ieiunio coHio is4 genera, uis, utilitas & 
pifiachiorum natura co^io ^ 5:8.84 

pituita fedes 10 portulaca conditura y6 

pituita generatia 1I6. /59^176 portulaca raC'xquata fit uir 
pituitam folitentia 41.67« tutis cr efficacioi Tf 

69. 140. 165.l64.1S8* potandum' quid cuiq^aut quo 

pituitofis couenientia louio modo fit ^ «9 

j>laccnta facienda ratio 14 Pragnantes anaufca quid de 
plagas rccentiu uulneru clau ^ fendat 5 ® 

dentia 54 prodigium quoddam 99 

pleurefun (cdantU 85 profluuiu [anguinis fiflcs 98 
plotaquid 105 prouerhium defaecaro ^ 

plura ejfc in aquis animalia, q prunorum diuerfitas cr utili 
in terra 199 tas. j ^ 

Podagra laborantibus fubue prurigine capitis tolles 71 
utentia 77 pr«rit«mpfne««i ^ 80 

Podagris falutaria 158 'PulegiJ genera cr uirtus 6| 


:*\ 




VOLVPTATE IfBROff. 
pi^iees nec mU 6 , 6 i.n 6 q ualen quibus gttsti ■ los ' 

pulli coquedi rones qualis debeutej^ coquus IS 

pulmentarii cuiufdam ex ear qum pemictojum fit ante f<t ■ 
ne macra,confe(lio itr mem comedere ' j» 

pulmenti in torta,defcriptio. quando fanguis incipiat du- ■ 

geri fo- 

Pulmone defendentia i malis quanti ex pifeibus otimpro' 
humoribus 6 ^ Uentus II» 

pttbuonemjuuantia quartanas inducentia 8 jp_ 

pulmom qua profmt jy quatenus cuhdormiedai fit 6 
pulmonis qualitas 10^ Qffspifcisiupusdicatur ilt 

■piApa uitulina quomodo debe Q^orfum uergcre debe^fe^ 
at coqui i\^ neflrt damus 'S_ 

pulpa rcrniiCoHio qualis Ii 2 _ 




puUisexorizacojiciendara | y abiofi canis moyfui me 

Ju-f. ir • . '^IV 6t.-]U 

pultisfabaceadefcriptio 164. to8 . ^ ; 

punici mali ufus qs.et eius diu radici! petrofelini cotlio ^S 

coferuddi ratio ' . 17 ranarit cotiura CT mos 199 

purpurarum natura OLfo' raphani falubfitas ' ivp 

io%tAQ_r 4 pidiuerfefecundm 4 iuer^ 

Pygm£orum cm gruibus pu fos natura 157, 1^8 

, 9 S taporUipirorum (T cotoneq^ 

fythonts come ^id rumintorta^co^io -^ 1^9 

rapum armatum quid JH, cr 
mala tutius po^ .. eiuscotiio ; |g| 

epulas edendd IL vdueedini uods utilU 45 ^ 7 ^ 


Q 
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tNDEX IN X. 1515 H 0 NB 5 M 
tieeeptucuU recrementorum rouilium quid dicatur 
animalis omnis , qualia 105 rouiUionum coHura 
recoda quid fit^tzunido fiat Hubetarum reie 8 io . 

41 j , ‘ rudus mouentia 

fecod^ fidf defcriptio i?L rumex cuius /fecies fit 

regem apibus effe : 3^ ruftici exercitium 
regium morbum pellentia 77. ruta uis»prqprietas CT gene^ 
remedia cotra cimices duo H ra 6 s 

remedium contra pelices 6 , 

rpies ac ueficam purgantia ^Aeeariuis erndtura 5^ 
j79«i54 V ; \ . l^ fal immundus quo purge 

l77«»Ht»i84 tur . I Q 7 

> i8S ‘ ■ falis etymologiaiUis& ufus 

retShm conuenientia 11^ 


1 


aiis necePitas quanta . 
alis purgandi ratio i o7 
^alitorum pifciu infaluhritae 
rhomhi excellentia O codu-- «lop_ 


renu dolores extinguUtia 49 _ 
^heuma^a quid /' J 
rheumati fmos toUentla . 77 


ra zi$ falmpnorumlaus 215 

f^zi in amygdalis codio iso falpa ecdura . zir 


rizi in quouis iure defcriptio falfamenta cmniajpej^imi ali* 
141 menti efje 

rizi natura Ct defcriptio 151 faluia natura ‘ * ( 

ttofeUini faporis defcriptio fambud(redius forte fabuci) 
% Cs*i ^6 ; ‘ uis enatura 1^ 

rofmarinifeUrorifmariniuir fampfuchus feu famfucus,qd 
tMCrgenera ^ ^ 


' .j:. t* 




^ VOLVPTATR 
^pJnHottuntgencratU ^9 tj 4 ' ^ 

fmguittcm excrcdtuibus uti^ Smcn uhiledug^U ^ :ioi 
JU ' - 45 ftnfctU CT Ctffer 

fdttguiticmpurgdniU 70 ^ m df mlii^ucrfa - j.; t| 
finguihem ftficntU. fepU dcfcriptio ...: . ,. ^04 

fangufsxui co f aratur elcmat fepiaru aftutia ct coflier Z05 
Xo *o fergiuscurOfdtdii&ut liOi 

fdffgufs terrd quid i quo di*, fcrpcntes/anicuh qudfudelu 

C7* quomodo fjdp fcrpe^ntes odore pellentU SS. 
fkrdefldru tdus q- coSiio 114 ferpetthus abigHis «tiiw 9® 
far quid fit , iio prrpcntib^aduerfdtitid 61*70 

f^tureid uis et etymologia 66 . ferpentium iditusrefijkntiil 
fj^ifrdgiie etymologia' CTttd: 64^3$ ;.r, 

„ 73_ ferpitti ctymolegid Cr efiea^ 

Srcdhiem extingueu^d ;8o. 91 eia V-. v 

fcabiemfdcicfitia ,87 fertcrij cerudqudlis S 
fcdrddruminfipiditdt \ ii$ Siculi efitij codio 
frrf«rf<5 m Italia fiUqudrUm ufuf , . • . 

/ucnerit lufiluri natura ' t\f y 

fchinale quid ,;:. ,..1 . , zi4 fmikceum qjiodia dhdrium! ’ 

fcorodonqdGraeluocet SS »41 . * .* , , 

fcorpion pifcis qualis fit 117 fimila qd & unde fiat . ; 

fcorpiones fugantia ^ fmapioxm aliquot defcfipti^ 
fcqrpionibus repugnantia .qnes ’ fCf 

66.68>7u 71 . ^ fmapisgencr 4 etuirtiitefi 6 U 

fcorpionm i^.ui medicuu- fmgultumfedantia 67,70 ' 

• ■ 




i3S HONEStX ' / 1 

uirtus >*>^o jiomdchi dolorem toUethty^^ 
• So.»8 ftomdohirkorfta leniHU 
Sdiei natura ct* cogito ; iiS fiomachi querelas rekuantid 
filidum corpus reddetid \vj^ ^7 T ' * : •* ; • ;t\ 

fbtma maU qufd gcneiyt 58 flomchi refri^dtma \ 

fomni commoditas ■ . * ^ ^ ftomacho ^<capki noccntia^^ 

fomnu iducttxa s6.6 r 67.74 »56 ; .1 

fn-horum differentUrCr im llomachoitocgtuut4M6»t6a\ 

‘ionferuadorumratid i^ Z6f67.m. 

Spapnaticis conducentia 77 i6t 


^ A ,, 

A J m- Mn "1 

* • 


Jpdfmusquid morbi fk * , t ftomachlrcalcfacietia 7 . 
fj^lineticis inimica- ;^v: .in, ftomachum cr hepar iuitan^ 


^lencticjf utilia 


^leniaduerfantia,d(tibus^ Pomachum excitantia Qr*. 

;-dchepati A, $i 109 - 

^Jbnis natura jcuuis 104 ftoma^uniinflantia i-'i 

fpl^nis oppilationem tdjlentia flomachum iuuantia 56^5 




parmatis uim augentia - H4 pomadhftiaxantia iCiUUiyj; 
^ktachij etymologia' ‘ t^7 pruthij natura $4 

Sqniitoi quam nobiles'^ purnorum malitia CT propR, 

Sternutamentiscaput purga- etds ' 


C V 




- ’i6t Succidia ificarnehi coillo ni 
fiiHdnis defsripth t^^eoBu^ fuilla carnis proprietas Cr W 

^ I14 falubritas. '^-^^^ 4$.ro^ „ 

Pdmaehi d^oktioes cohi^^^ fumen quo coquendum i 2^ 

' V >,v — ^ • 5^ /«p/w dormienda non -dlfi 


-i 


^ i' 


^ * VOXVPTATOB L THROS* ' ^ 

: furgenti mane <^d |4cim- tormina quid fedet ,6o* [ 

■ dum • . 8 70.71. 71.78. i 9 Q| > -:^.v 

-^Ipirationicspedorisdenien^ tormina ucntris facietia 
' tia V : tortarum aliquot def^iptto^ 

' • l <ttfSl6'7*l6SAyo,i 


T AranteUum quid lor Tragemata qutc Meatur' 
taxorum carne quofdd triUia co^ura , i ,ivr? 
uefei ■ • — ^ triticildas - \ l| 


Temuli co^io C2T laus iii truta oua ct intellina\ quonto 
tefliculi animalium cuius pre do coquenda ' L; i 44 
\€^ftnt • -lov trutatum etymologia (T-.eoi-f 

teftudinu fenera cr ufus. 198 ^io . 

tetanus quid morbi fit — t Tubera qd fint-,quomodoLna-' 
Thebas er Byziam cur hiru- fcatur.quo ue coquatur 196 ■ 

dines uitent' , ^ tuceti ex prunis cojidio f^o 

thinca codio : ' r < ’ ti9 turdi ajfatipulmetaruiquoll^ 
thymbrds feu fatureiie virtus dam ’ i nz 


1. 


thynni dulcedo»redolentiaZT eodura 


turdi marini etymologia 


i- 


turdorum natura 


Z 14 . 


9 i 


thynnina^quidr >xol turturis naturd et coditior9^ 
thynnorunaturaetufus ibid. tuf^ientibus inimica^ . U J48 


Tibeyij in cucumeres appeti- tufiientibus utiliter dandum 


19 


51 


tineas ittttrimehth - ^ uej feiantia. 

Tomacula quid, corum^ con 55^.^8.70.74 

^5 .^^405 J5M>5 


LNDEX m X* ‘DE HONE-STil 
t^idc£ uim obtinenti tr^mfalubris ~ i 



tyrus quo alio nomine antiq- kencrem con ftringentU * i 
'^ 4 us nominetur t ijo uentrm (uide an fubfit men - ^ 


"C uS_ uentri opitulantia ^ 

'Y uapoTfs ^crebro pel- Hctttrit mtulini coHio i 

^ • ui^Q_uere ubi habitandum. : m ' 

ftrfpora citr infumptiacapl- uerrij PoRionis crudelitasiho 
• teprohibcntusi>^o* 6 Lyy ua . . ^ . 2oj 

uarroli eo^io cr natura ik uerueeum natura vM 
Vr/MfM wwtttf 4pjcric»tr^^^ ujrzj^defcriptio : . , 
tieneficis potionibus refijicn' uerzufieompofitio ,, i 
tia A- ^ nc/ica fubuenientia ^ ^ 

iienenatorum armMum mor ueficamexhulccranth • 

- fui medicantia . 47 ueterem tufiimfedgntia 84 

Menenisaepejlircpugnmia* Vicu natura < ' I5f 

uini moderate P" immoder^ 
itenehis contraria'^, $0« 48» tf f«wpfi, «to 
yiy6>58>6i.8i ' UiL.. ; c : 

ftenerm excitantia -^ f O/ tl c;* tll 

^ 57« wnorum laudes aliquot 

jio.i54-*59 ttinorum genera tria 

^78.184.187.197^1 10 A uinum optimum in medio, il 
Micnerem inhibentia ' ^6.74 nifui nocentia s 8 .i 7 i' 1 
'77- 79» 151 ^ uAeQus ouiad qua conducat 

uentum ex aluo pellentia yt 4 *- j 

nentu$ qHis [aiiAtihV*^ifo^^^ Mhstn ueo driorcmnccftufi^ 


, dk)cieiia 9tnr.u1 114« iy 
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I VOLVPTATJE I^iaROSr 

. 14 74> 8or Sz. J54> ^ 

'Wliapc^orifjUterjs, 'acoris y 159.190 ‘ ; 
- . tfcrt»«w mitigantU C^urfwx carnis 
^ mulini capitis co^io itt ufus , . ‘ . ! ., ' ^ ^ 


uituli^am bHbuU [aluiriorc ur ferti coitustr pkrius quah 

gy ^ ^ ', ;9i 

«r«f<c 4»o «bmme Gr4fcc «of- 
centur, tametftjociii isnok 


muacitas anguillarum 


uacet mendo 


158 


101 

Ynionss quo crefcdt . zo8 

unionis ab Antonio deuorati 

. precium er magnitudo 109 Vtiarum genera i}Ujf irt quoti 
Vocem fonoram reddentia _ , cr earum uiriutes ' 1$ 

^ ioo»i54* I4Q uuarum dau jeruahddrumtk 

Upei cbferuania utilia^ sf tio • , ‘ . V . 

uomitus facientia - hi uua etymblopa • ' ■ ' . 14. 
^ uomitus reprimenda. . 70 , uua morbum toHehtia ' 77 
uomitum fedantia s_^ nuinera intranea qd leniat 3^ 

Vrm< ardorem tollentia 1 ^4 ««/rt«x fanajitid , ’ 77 

187 jtulnus cldudmtia * ^ 

«rinie tollentia ^.uulpes amygdalis quomodo ] . 

. yuyi .. pereant 49 

iirina diffieuUati piper mede uulpes q facile moriatur 49 
H / - : ■ 

urinam citam emittentia \ 8j_r ^ Anzaiic!la(feu zazc^ 
urinam cientia 17 * 54« if«» 7 retioQalba. .1^7 

. f ^ j^rw V »91. 
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V 7t ^uei f» fro«te operis huius poBiciti fumus,ex\nte j 

. V amsioperapreeiu fueritmm^ prtnomineaii, ■ 

imis itdllri, ex^phafia Tritemij uarkre. imuBa enim ex* ' 
^efis literis haheutuocehi»(,BarthoIotMus:iiIii(iprteciai ; ' 
pueexc&ptaify^bShane.BAP, quit lediocr hoc in operd~ 
firudt 4 ,cr cuiuthic mentio fieret.uift eH no indignq:ne igi j 

forte nosihbrincipioMri^ atq; adeo in ipfo dutmisprano- 
■^ftiMel Kite>Mtot mifere,utl imerdriosin mutando j 
We putaret. liimuulgares ipfius Platime editiontsjdut uni^ I 
B MiitS habent, aut omninbno habent.ut abbreuiatori- | 
$us iftisacie^tureferri oporteat.quod de prainomine piati I 
|t<e dubitetlit^quiuis mnillim. Tritemu editione^ con^ah^ 

ieruocHBartbolbmtu.vicunq;^fn,nobisfateiidiuerfamie 

fUone hudio^infimaffe-.quuprafertim opushbddeprauaf 
(ius fueritis ut cuiqui perfuadeaiur^ft ueteribuseditioaii 
■fuscmhiKttoflradoBafisiqu^ 
iiobis necdunfpitss probata^malentes cmdatu letiorem ati^ 

Wletiamiiaincnobifcumiqtemerequiduismukr^^ 
rumquxnobis obiter ixdderutsaui ■aUoqutmanifeBa erf/li-' 
gationeindigetJn exemplaripr/mario minus animad^fa, 

We flibtttsanndtiditurmtquid noW, quid archetypo ihtpu-i 
tandum fi(, primo Hatimajpcdttpatefeat. , . 

Coluna7,linekt6.Qtiibe 10.10. J««- 14- iji-P 

Jl.Il.bei"fW(ie 15 47^^^ 

St.i^fafeol J4ai.bb6 iiyji8.tB:tri iij.iiider% H4-$. 

frrf ijitiitex- i$f< 4 > 4 bo^i 64 .is>ndit ioo. 4 .t»id 4 
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Metrodorus 
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Mithridates 

Apuleius 

Galenus . . 
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Archelaus 
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Palladius 
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Hieronymus Epicu Plinius 

Caflor 

reus 

Pythagoras 

Cato 

■Hippocrates 

Quintus Sertorium 

Chryfippus 

Homerus 

Theocritus * 

Cicero 

luliusCafar ' 

Theophrajtus 

Cloantius 

luuenalis 

"Tiberius tafar 

CoIumeUa 

Laertius ^ ^ 

Valerius Flaccus 

Cornelius Celfus 

Lalius strabo. 
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J^mberitus 
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l^enocrates 

Diocles 

Macrobius 
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Vionyfius 

Martialis 
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INDEX IN X. Dfi HONBSTil 
ttfceptacula recrententorm rouilim quid dicatur. 

animalis omnis, qualia . 105^ rouiUionum coilura 
rccoda quid fit, t^zunde fiat Hubetarum rcieHio 
41 ^ ' ru^usmoumtia 

fecod^ fidf dcferiptio lilL rumex cuius flectes fit 
regem apibus efje : ru ftici exercitium 

regium morbum pellentia 77 ruta uis»prqprietas CT gene^ 
remedia cotra cimices duo ^ ra 6y 

remedium contra pelices „ , 6 , « ^ 

rpnes ac ueficam purgantia iOAceariuis ernatura y 
/79« 1} 4 < i . immundus quo purge 

renes iuuanUa 4 ^ 

•iBS . falis etymologia, uis cr ufus 

renibus coHuenientia 




re»2 dolores extinguitia 49 _ 
quid 5 

rheumati fmos toientia 77 
IfhomH exccHentiao eodu- 
ra 115 falnifinorumlaus 

t^izi in amygdalis codio iso /rffprf codura 


^alis necef^itas quanta I 6 g 
alis purgandi ratio i 
^alitorum pifciu infaluhritas 
100 
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rizi iu quouis iure deferiptio falfamenta omniajpefiimi ali* 
141 menti efJe zoi 

arfei nafura V deferiptio ly^faluia natura * > ^ j 

liiofellini faporis deferiptio fambuci(redius forte fabuci) ; 

uis e^jaatura 1 


jrofwrtmi feUrorifmariniuir fampfuchus fcu famfucus,gd 
iuf€^genera ; . ,^^ fit ' . - 
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'^pmp^ne honum^eneritU Sp tia ^ < 

fknguinem' excr euntibus uti^ Semen uirtle dug^Id , 
ji^ • - ‘ ^ 45 ftntetia T^iofe otidis Q^Gak- 

funguinem purguniiu yy. St ni de mulis 4 iuerf$ V.: . t| | 
fdttguinem fiftentia. -IV fcpi<e (jeferip^P , . . . _ I 04 

funguiseui. eoferutpr elemcn fepiaru aflutia et cofliV io£ 
to • 10 fergius cur 0 'futudidus, tio, 

funguis terr£ ^id i quo di-, ferpentes faniculp 5«4 |» dfk 
^Sum '.' 2^ dentur t ,.,. ' 

fapu quid cr quomodo fiuf U ferpe^tes odore petlentid SS. 
fsrdeduruiuus Cr co&io it4^ ferpetihus abigedis *-= 

fer quid fit . . i liOL ferpentib^ uducrfuntiu 6 z. 7 <y 

fdtureiuuis et etymologia, 6 ^ ferpentium i^lihs refilbau^ 
fa^ifrugi£ etymologia' na 64 * 1^6 ^ ' T* ;l 

tura , , .. 22 f^fi^ etymologia tTeffied^ J 

Seakiem extinguevtia 'So.9i cia V v ^5, 

feubiem fucientia . $7 ferterif cerua qualis 

fcurdaruminfipiditas . ^ Siculi efitij codio ;*4^ 

fw«rfw pifeis unde in Italia , fMquarUm ufui . ! : • , ... f | 

:Uinerit , zjr^ filufi natura). .H| 

(chinalequidr:^ JI 14 finulaceum quodda ciharim' , 
fcorodonqdGreeiuocH SS 14S_ ... .r 
fcorpion pifeis qualis fit; U7 fimtla qd €T unde fiat fjl 

fcorpmes fugantia STfinapiqrm aliquot defefiptii 

fcqrpionibus repugnantia , 

66^171« 71, . . V finapisgener4 et uirtke$t6% 

fcerpionum ifiui medicun-^ fwgultumfedantia 67^0 




INDEX 1 SF-’XS BB hONBStJl 
uirtuf * lo flomachi dolorem toHethi’^ ^ 
ptim extin^uerUtii « • So.1^8 ftoma^hintorfus^ ImctU < _ 

^ Sdifi /J 4 tura er codio ■ zi6 ftomachi querelas relcuantid 


filidunt corpus reddetid 1 17 67 

sT,- 


Wh”. 


f^mhia mU qufH generet ^flmThir efrigeratm 




icmhi commoditas 




^ftomachoC^a^itinocentia-^^ 

fomnU iducetU sMx. 67.74 iil ‘ . 

fifrkorufff differentia €r im flomachokocitia4i4Ati.i60\ ■ 
' conferuddorum ratid ;|z. jlomacho utilia 16*67.11^ 
tpdfmaticis conducentia 77 i6i 
f^dfmusqmd morbipP^y^^^^ i jlomaehli^calcfacietia ^1*77 
^Ictkticis inimita - - i Jit^jiomachum er hepar iuUan^ 

- • 156.159 tia^ ^ ' r - 1 ^9 


^leneticjf utilia 


^l^i^duerfantia^detibus^ ftomachun/txcitantU ' 
"dchepdti - - 51 6y«7Mo9 

^Ihiis natura fcu uis Io 4 flomai^uminftantU ' ^ 

]^li!nis oppilationem tdjlcntia jlcmiachum iuuant^^ J 6 .s 




^ ^ 6 i. 7 i. 9 i;io 4 ‘«t 77 «i 8 r 

^rm 4 ftVmw 4 wg^«fu-‘ flomadh!llaxantia b6f 1 1 i.is} 
^^achij etymologia ‘ " 157 /Jr^tbi/ «4tttr4 ' ^ «?.t 


Squiltoi quam nobiles -5^ /furnorum malitia er propri 

Sternutamentis caput purgd: ’ etds'--' 

" i? ' ‘ ' Succidia m carnem co^iio ill 

flii'(i>kis dcfcriptio0*cdHu^ fuiUa carnis proprietas 
^rk ' : '114 faluhrkds/ ' 4^ 
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Pihmcbi dijjolutioes cohiben fumen quo coquendum 
ii»T ‘ ’ >: 70 /«pi/ic dormienda non ejji - 
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furgenti mane <juid fi^icien^^ tormina quid fedet . 60 * j 

’ Jidum - S 7o» 71-7^«78. i9Qf u ' ‘ 

~^j^irationcs peHork4enien'^ tomina uentris. fdcietiai 
"114* ’ - f' tVi , tortarum aliquot defh-iptio^ 

- - ' ^ ^ nesi6y*i68iiyo,^idciffce^s 

T ArdnteUum quid > toL Tragemata qux dicdtur\ins 
taxorum carne quofdd trilUa co^ura ^ ,iii7 ' 
uefci ■ ^ tutici ldas‘ V » IJ 

: Temuli codio Gf laus iii trutai oua et intejiina qupnto 
tcjiiculi animalium cuius pre do coquenda ‘. «44 ' 
\eij fint ; . 4 • l . los trutatum etymologia 

teftudinu fenera cr ufui 198 ilio .4 .. . . 119, 


ti^anus quid morbi fit z Tubcraqdfintyquomodcina--y 

Thebas er Byziam cur hiru-> fcdturjquo ue coquatur 1 9^ : 

•^dines uitent . ’ ‘v . 95 tuceti ex prunis cofe^iio \t^o 
thincaco^io ‘ ’ 119. turdi ajfqtipulmetq^^^ 

thymbra feufatuHUmtus dam ,^2 

J. "65 : . , turdi marini dymolo^ia tSR 

thynni dulcedOiredolenttazT coctura; j . ; 214 

* Hirtus " . ^ turdorum natura 98. 

thynninaquid toi turturis natur d etcUitioc 98 

^ I . . “ “ 


thynnorunatura tt ufus ibid» tufiientibus inimica ^ : 48 

Tibexij in cucumeres appetu tumentibus utiliter, dandum 

tineas intdrimehtia^ - ^ 61 t«^iw tollentia uel fed^ntia. 
Tomacula quid, eorum^ fo» #4-i‘45»SQ.yi*sV s8.7o.74 
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tyruc<e uim obtinmtij tr^infalubrif - rj"^. 

iyrus quo alh nomine dJitiq* kentrem conjiringentia ift j 
' tus nominetur no uentrm (uide an fubfit men ; 

: dtt)cietia 9t lif. HI 114* i > ^ 
^AletudmrifsdUuv^ue^^^ I 77 ? ‘i 

uapor^s kjerebropel- uentris uUulini co^io i 

t^tid - ^ •■■ i8o uere ubi habitandum , ii: ^ 



Itdpores eibi infumptilcapi- ucrrij Pollwnis crudelitdr no 


te prohibentia 5 ~i« 6 o* 61.77 
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Itarroli editio Ct natura ijL «^rwecKW 
Venaru meatus 4 perientU ^9 uerzufi deferiptio 
tieneficis potionibus refiiien' uerzufi eompofitio 

ue/icte fubuenienttd 

ietienatormarmliummor uefieamexhulccrantu ^ 
y fui medicantia ?4 

kienenif ac pelli repugnantia» vicia natura v ^ ' -.L^ 

> 2 ^ tnoderate V" ximoierM 
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ttenenis contraria - ;^ $o. 48» te fumpti, uitia izJttrtutei 

) 64 ^ 6 » 58 * 6 x. 8 i . 'i ^ ^ 

ttenerem excitantia » Io» tfiniuis V natura 

u 'norum laudes aliquot 

110. 154. 159 is6.i99.I7^- uinorumgeaerAtria 
^8.1^.187.197^1 10:: . uinum optimum in medio, 


jUenerem inhibentia ' 66.74 nocentia 18.171. i_ 
77. 79* 155^ - -- ^ uHellus ouiad qua conducat 

uentum epcalilo peUentia 4^ . ■ ■ ; 

iwtwfjiw |4i«kWwS- mmuee ariorcntncctfnti ^. 
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, • . acrenutn mitigintia urfmt carnis infalubritas 0 * 
;.’; tiitulini capitis co^io Ut. ufus^ . •: 

' ' ^ gatulinam bnbuU [aluhriore ttrlcru coitus tT 

r-^ i ■ .- 87 . lis ' /7: '96 

muacitai anguitUrum urucas (luonominc Cruce uo^ 

ymones qub crefcat jac«f ^ 

I unionis ab Antonio deuoratt uacet mendo 15 S 


. precium er magnitudio Vuarum genera pa ^ 

Vocm fonoram reddentia .. & earum uiriutes ‘ ' t% 
. 100 - 154 « 140 . i uuarum diu pruandarutn rd 

upci coferuanda utilia ^ y S , . tio •' 7 . V 
uomitus facientia - Si uua etymologia 




uomitus reprimentia. 70 . uua Morbum tollpntia 77 
uomitumfedantia uuinerdintraneagdlniat ii 

Vrina arborem toUcntidt^ uulnus fanatitia 7 . T* 77 
iyy« 187 , uulnus cldudmiia ‘ ^ 

urina difficultates tollentia , uulpes amygdalis pomodo 7 
. 7 i» 7 i pereant ^ 

Urinx difficultati piper mede uulpes gfdc{ff moriatur 4^ 

7 ' st : 

urinam citam emittentia , fTV' Aniaretat^eu 
urmameientia i7»547i^ / rellaUlbx. , . JSl 
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, AO -■ LECTOREM; 

'T quoi itt fronte operis huius poOiciti fums.exhiie 

_iimus:oper<epireiufueritmemtmlfe,dejpr£nomineiiiii^ • 

'fmisnd^rt.ac^pUHaTritemij^M^^ Honuthtettimex-’ 
iireks literis habetttuocehiue}Ji4rtholomieus:aliaiprM-^ ■ 

]eruatjt,cr cuiushiemeutio fieret.uifa «fl no indigna:Ue qi 
fwte nos iiiprincipio libri, itgj udeo in ipfo dutotis prino- 
%tt‘ne,iteVmucmtps miferefUtltemerariosinmutMdofM^ 
iffe piauret, N^tiulgares ipfius PktiM editiones^ut uni^ 

^limBi<in^h4bent,automninbnohabent.Htabbreuiatdn- 

ius iftisticee^tiireferri oportebit, * prencmnepliti 

|M dubit'etur,^uis nouiStme. rritemif editioiKs^cbnlioH - 
>nr uocit BartbolomiUv nun0tjtobis futeit diuerfmie 
fiione pudioJh infmu<tlfe:<]uS prifertim opushbedeprdM^ 
pius fuerit M ut cUiguapcrfuadMiur^ifi ueteribuseditionis 
■tuscuk‘bachoftrdd^^^ reliquimus^ 

pobis necdunfp^s prob4td,‘mdlerites eordutu ietiorein uli^ 
‘tubi etiam (>tinenobifcum:q temere quiduis mutdre, Cae 
riim quie nobis obiter hccidwutlid atioqutnimfepa «fti- 
gdtione.indiget,in exemplkriprimdrio minus dnimdduerfd, 
We fubtttsdnnddituriutqUU nobis, quid drehetypbiinpu-i 
tdttdum fit, primo fidtimaffpfiupdtefcdt . . .. _ 

Colund7,line-di6.^be loiVjf.to- 14-ij.p 

XUt.hed ibide a puis ib<i4-dB mo 47.14. n« J4 U- M 
St.i4.f<</eoI 5'4.it.bi6 iipi8.rt:tW '« 4 >ti» 

fird ijLUtCX- is$>4>dbo.l^q-<iSfttiit ioo,4-mid4 
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in opere ud eiendo ud uegnndo ellegetorm, 
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'Androchidcs • Epicuruf Ifietr odorus - ^ 

Apitius Fabius Pipior , Mithridates 

Apuleius Galenus.. ..KeroCxfar 

Archelaus Gellius f^euius 

ArijioteUs Hannibal F^icander 

Auerrois Heraclitus , Palladius 

Auguftus Cafar Herodotus Parmenidet . 

Cafius Hemina Hieronymus Epicu Plinius 

Cajlor reus Pythagoras 

Cato Hippocrates / Quintus Sertortut 

Chryfippus • Homerus Theocritus » 

Cicero lulius Cafar Theopbraftus 

Cloantius ' luuenalis ^Tiberius Cafar 
Columella ♦. Laertius ^ Valerius Flaceus 
Cornelius Celfus Lalius Strabo. Varro 

Cornelius Hepos Lucanus . Virgilius 
"Dmocritus Lucretius Xenocrates 

jyiocles Macrobius Xertpphon 

Vionyfius Martialis ; 2e«o, , ^ 
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